


Presentacion

iEs momento de que las juventudes con
discapacidad alcemos nuestras voces!
Pero no podemos exigir lo que
desconocemos. Por ello les presento
esta cartilla de Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSyQ) con un poquito
de mi experiencia personal a lo largo de
los anos en esta locura llamada
sexualidad.






La primera vez que sufri
disCriminacion era apenas una nina,
recorri muchas escuelas antes de
que me aceptaran en una, todo
porque necesitaba otro tipo de
atenciones que mis companeros no,
esa fue la primera vez que me
privaron de un derecho.




;Cuantes de ustedes han visto
como le dan mas oportunidades a
los hombres en comparacion de las

mujeres? y ni hablar de las
oportunidades que se les dan a las
personas con discapacidad. Sélo hay
que ver cuantas personas con
discapacidad tienen un empleo
formal y bien remunerado.




#3. Derecho a la autonomia,
alaintegridady aunavida ° <
libre de violencia.

Gran parte de mi primaria fui
victima de bullying, a pesar de
denunciarlo varias veces, jamas se
hizo algo para evitarlo, al final
atentaron contra mi integridad
fisica y emocional, hasta que ya no
quise ir a la escuela, siendo
victima no solo de ninos, sino

también de adultos que le

restaron importancia. f




U #4.Derechoalalibertad,
v & © autodeterminacion y libre ~
{4 desarrollo de la personalidad

La personalidad es algo que
vamos formando con los anos
durante la pubertad y
adolescencia. Yo Soy muy timida y
siendo sincera me costo traba)'o
encontrar quien era realmente
‘Majo", tuve que ir descubriéndolo
por mi cuenta pero de eso se
trata todo, hacerlo por nuestra

cuenta y forjar nuestro camino.




sexual, la expresion e identidad de género, /p
la orientacion y preferencia sexual de
forma libre y autonoma.

% #5. Derecho a manifestar la identidad

Una vez que quise hacer un
conversatorio de personas Con
discapacidad que fueran parte de la
comunidad LGB T TQIA+, me di cuenta
que no existe apertura en el tema
porque muchas veces las personas con
discapacidad ya sufren de discriminacion
por su condicion, y al exponer su
orientacion e identidad los hace mas

propensos a ser doblemente juzgados,
tristemente.
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Hasta hace unos anos yo no
conocia de la existencia de esta
cartilla y la educacion sexual
integral que recibi fue muy basica,
el deber del Estado es proveernos
esta educacion, al igual que
ajustarse a la Lengua de Senas
Mexicana, braille o cualquier otro
recurso accesible que sea necesario
para el correcto ejercicio de este
derecho.
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Parte de las responsabilidades del
personal de salud es impartir
informacion ajustandose a nuestras
necesidades, es decir, Lengua de Senas
Mexicana, braille o lengua maya. Sin
embargo, toman mas en cuenta a
nuestres acompanantes.




'l #8. Derecho al respeto de la

intimidad y la privacidad sexual




#9. Derecho al ejercicio libre,
placentero e informado de la / &
sexualidad.

Al ser personas con discapacidad,
muchas veces se nos cataloga como
nines eternos, eso impide que
podamos ejercer plenamente nuestra
sexualidad, conocernos a nosotres
mismes, lo que noS gusta o disqgusta.
Sin embargo, conforme voy creciendo
me doy cuenta que Soy mi propia
persona y mi discapacidad no me
define ni me limita.



##10. Derecho a la atencion de la salud
? sexual y salud reproductiva acorde a los
r

equerimientos especificos de las personas

con discapacidad.




Como mujer con discapacidad, lo
segundo mas estresante que me pasa
son preguntas acerca de Si quiero o
no ser madre, o Si voy a poder ser
madre dadas mis limitaciones fisicas.

Las maternidades deseadas son

bonitas, no importa que tipo de
limitantes tengamos porque no existe
una forma perfecta de ser madre, lo

iImportante es que sea nuestra
decision.
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Tengo mil historias de esto,
particularmente a mi pareja siempre se
le ha juzgado por haber establecido una
relacion conmigo bajo la creencia que yo

seré una carga para €l, ;la realidad?

Tenemos derecho a enamorarnos de
quién se nos pegue la gana, tenga o no
discapacidad, volvernos loques de amor
Sin importar nuestra condicion, porque

al fin de cuentas también sentimos.




#13. Derecho a la participacion,
consulta e incidencia en las politicas

publicas sobre salud, sexualidad,
reproduccion y bienestar

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING




