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¢Sabes cual es la ruta para
solicitar una interrupcion
terapéutica del embarazo?

En diciembre de 2020 la Caja Costarricense del
Seguro Social (CCSS) aprobo el “Protocolo de
Atencion Clinica para el procedimiento médico
vinculado al articulo 121 del Codigo Penal:
Interrupcion Terapéutica del Embarazo”.

Aca te contamos en
qué consiste este
procedimiento y como
solicitarlo en caso de
ser necesario.




La interrupcion terapéutica del
embarazo (ITE), también conocida
como aborto terapéutico, es un
procedimiento médico que se realiza
cuando la vida o la salud de la persona

embarazada corre algun riesgo, ya sea

potencial o inminente,
debido a complicaciones provocadas
por el embarazo, sea este deseado o no,
y que se lleva a cabo bajo el amparo
de la legislacion nacional 0
segun lo establecido en el
articulo 121 del Codigo Penal. '




¢Qué es la Interrupcion
Terapéutica del Embarazo
(ITE)?

La Interrupcion Terapéutica del Embarazo (ITE)
es aquella interrupcion que se realiza para
atender el riesgo a la salud y/o a la vida al que
puede estar expuesta una mujer o persona
gestante mientras esta embarazada.

La ITE significa que la interrupcion puede
tener como resultado el nacimiento

de un feto o la muerte del

mismo dependiendo de la

edad gestacional, porque

se procede a eliminar

el peligro que puede

causar ese embarazo.




1. La solicitud

La solicitud puede ser presentada:

Ante una persona profesional

de la salud de cualquier nivel de
atencion (en el EBAIS, clinicay
hospital), que debera elaborar una
referencia fisica o digital para
solicitar |la valoracion del caso.

O ante la Direccion Médica del area
de salud correspondiente com-
pletando el formulario de solicitud
de la interrupcion terapéutica del
embarazo de la CCSS.



s La solicitud también la puede pre-
sentar cualquier persona profesio-
nal de la salud (ya sea de medicina,
psiquiatria, psicologia, trabajo
social) que considere que existe
un riesgo o peligro para la vida o
salud de la persona embarazada.

s Este profesional debe informar a la
mujer o persona gestante sobre la
valoracion y remitir una referencia
fisica o digital para solicitar la ITE.

Un detalle importante:

A la hora de hacer la solicitud ante
la CCSS es requerido que la persona
solicitante presente una declaracion

jurada donde indique que durante su
embarazo actual no ha solicitado una
ITE en ningun otro centro de salud,
sea publico o privado.




2. Traslado de la solicitud

Una vez presentada la solicitud,
el centro médico debe trasladar
la referencia o el formulario, a la
Direccion Médica del estableci-
miento de salud de Il o Il nivel
que posea la infraestructura,
equipamiento y recurso
humano necesario.

Un detalle importante:

Para este traslado, el centro cuenta
con el plazo de 1 dia habil.




3. Conformaciondel
equipo médico

La direccion médica que recibe la
solicitud o el formulario de la ITE
deberd conformar un grupo de
profesionales que estara integrado
por:

« Dos personas profesionales en
ginecobstetricia.

« Una persona especialista en la

patologia de fondo que presenta
la persona embarazada.

Un detalle importante:

La Direccion Médica debe notificar

a estas personas profesionales en el
plazo de 1 dia habil.
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4. Comunicacion con
la persona solicitante
delalTE

Una vez conformado el equipo
médico, la direccion médica
debera informar, por medio

de un oficio, un correo electrénico
o por via telefoénica, a la persona
embarazada solicitante lo
siguiente:

« Elnombre y direccion del
centro de salud al que se
traslado la solicitud.

« La fecha de conformacion
del equipo médico.

- Lafechaen la que se espera
contar con el informe técnico.
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5. La valoracion de

la solicitud

El equipo médico tiene 3 dias
habiles, a partir de la recepcion de
la solicitud, para emitir el criterio
técnico.

Un detalle importante:

Existe la posibilidad de que el grupo
de profesionales pueda ampliar el
plazo (de forma razonable).

Si esto sucede, deben presentar
una justificacion e informar
a la persona solicitante.




6. Ladecision

Si todas las personas integrantes
del equipo médico se ponen de
acuerdo con una decision,
entonces el criterio técnico se
considera unanime; si no es asi,
se tomara la decisidon por mayoria
simple.

Una vez tomada la decision el
equipo médico debera trasladar el
criterio a la Direccion Médica, que
notificara a la persona solicitante
y al médico tratante sobre la
resolucion.

Un detalle importante:

El plazo para la notificacion
es de un dia habil.
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;Qué pasa si el
equipo meédico
aprueba la solicitud

de la ITE?

Se solicitara a través de un
formulario el consentimiento de la
persona embarazada para realizar

el procedimiento médico ’
correspondiente. '
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Si la persona solicitante
decide no dar su
consentimiento para la

realizacion de la ITE...

El centro de salud debera registrar
la informacidén en el expediente
meédico de la paciente y

el procedimiento se dara

por concluido.

De igual forma, la
CCSS debera facilitar
acompanamiento
integral a la persona
solicitante durante
todo el proceso e
incluso después.
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Si la persona solicitante
consiente la realizacion

de laITE... - ‘ N

El centro de salud debera realizar
las gestiones necesarias para
llevar a cabo el procedimiento
de forma inmediata o en el

plazo recomendado por el

4 equipo médico.

La ITE debera realizarse
unicamente por la persona
profesional tratante y
unicamente en el contexto
intrahospitalario.

& En este caso, como en el

anterior, la CCSS debera
brindar acompanamiento
integral a la persona
embarazada.
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Ve .
/Qué pasa si
el equipo meédico
no acepta la solicitud

de la ITE?

La persona solicitante puede o no
estar de acuerdo con la resolucion
del equipo médico.

Veamos los posibles '
escenarios...
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Si la persona solicitante
Sl esta de acuerdo con
la decision del equipo

medico... N

Se dara acompafnamiento
integral y se manejara de

forma interdisciplinaria segun
corresponde en cada caso.



Preguntas
Frecuentes




mmm Al solicitar una nueva
valoracion, ¢se debe hacer
desde el principio?

El proceso debe repetirse desde el paso tres:
Conformacion del equipo médico.

La misma Direccion Médica debe asignar la
solicitud a un nuevo grupo de profesionales.

Este nuevo equipo médico tendrd DOS DIAS
HABILES para emitir el criterio técnico.

=mm ¢ Qué pasa si el centro de salud
no tiene mas profesionales en
ginecobstetricia?

El establecimiento de salud debera hacer la
gestion para que otro centro conforme un
equipo médico, respetando el plazo establecido
para la resolucion.

De preferencia, el nuevo equipo médico debera
trasladarse al centro de salud donde la mujer o
persona con capacidad de gestar realizo la
solicitud.
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= - Se puede solicitarunalTEen
cualquier centrode salud de la
CCSS?

Si. Se puede presentar la solicitud en cualqui-
era de los tres niveles de atencién de la CCSS
(Ebais, clinicas y hospitales) y estos deberan
trasladar la solicitud en caso que corresponda.

= ¢ Qué pasa si el centro de salud

se niega a tramitar la solicitud?

La ITE es un derecho. Un centro de salud no
puede negarse a tramitar la solicitud, tal y como
se describe en el Protocolo de la CCSS.
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=mm ; Una persona menor de edad

puede solicitar unaITE?

El Protocolo no es claro al respecto. Pero seia-
la que en caso de que la solicitud sea realizada
por una persona menor sera necesario el “asen-
timiento informado de parte de la madre, padre
o representante legal, haciendo participes a las
personas menores en el proceso”.

=mm ¢ En caso de un embarazo
producto de una violacion se
puede solicitar una ITE?

El articulo 121 del Cddigo Penal, que establece
cuales son las excepciones a la penalizacion del
aborto en el pais, no contempla los casos de
violacion y por tanto estos no son contempla-
dos en el protocolo de la CCSS.
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La norma
técnica se

MEJORA,

no se deroga
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