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SARA Y PALMIRA

Conozcamos sobre la Causal Salud

Sara es una joven que vive en una zona rural del Ecuador,
desde la nifiez se cuestionaba por qué hombres y mujeres
no eran tratados por igual. Cuando era adolescente se
convirtio en una lideresa en su colegio y en su barrio,
siempre estaba preocupada de los procesos organizativos,
y por cuanto de las necesidades basicas de la comunidad.




Sara conocio a personas que
se preocupaban por
asuntos de la comunidad, asi
fue participando en
Peuniones, mingas, marchas
y por medio de la lectura

de algunos textos, decidio
unirse a grupos de mujeres.
En su comunidad algunas
mujeres se preguntaban qué
podian hacer para ayudarse
entre ellas y disminuir la
violencia, que era un
problema frecuente.

Un dia Palmira, una mujer
adulta de la comunidad

que tenia 4 hijas e hijos le
conto a Sara que estaba
embarazada y que temia que
Su esposo la golpeara otra
vez Si se enteraba de su
estado.




Palmira es una mujer de 30 afos, trabaja en la limpieza de casas,
mantiene sSu hogar pues su pareja no aporta con los gastos de la
familia.




Sara la acompana al centro de salud de la comunidad, sin
embargo, al mencionar que necesitaba asesoria para interrumpir
el embarazo le dicen que no pueden realizar el procedimiento.

Una vecina de su barrio
escucho su solicitud y
conto a otras personas de
la comunidad lo que Palmira
quenia hacen.




Palmira habia sido discriminada en su comunidad, la noticia habia
volado, habia quienes hablaban a sus espaldas tildandola de
irresponsable, otras personas se conmovian por su situacion
economica y la respaldaban.
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Sara averiguaba la
forma de ayudar
a Palmira, y se
encontrd con un
texto que decia

, lo
leyo y consultd sus
dudas con
mujeres de una
organizacion local,
ellas la asesoraron
y le pidieron
conversar con
Palmira. Cuando se
peunieron le
explicaron que
debido a su
situacion de salud
podian solicitar
un aborto en un
hospital pablico.




Palmira con la ayuda de Sara y sus compafieras realizaron un
documento de solicitud para acceder a un aborto argumentando
que era importante para prevenir un riesgo para la salud de
Palmira, al continuar con su embarazo su salud fisica y emocional
podian afectarse gravemente. Lo firmaron y lo entregaron.

En el hospital ya conocian el
caso de Palmira pues ahi le
habian diagnosticado
depresion y conocian el
contexto de violencia en el
que vivia.




Profesionales del hospital decidieron hacer el procedimiento,

sin embargo, un médico se opuso, aduciendo que era objetor de
conciencia, frente a esta situacion la directora del hospital le
explico que €l tiene derecho a oponerse por razones referentes a
su religion.
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Pero que el proceso
se pealizaria porque
la institucion debia
garantizar la salud y
la vida de Palmira.




Finalmente el proceso se realizo, Palmira decidi aceptar la ayuda
de asesoramiento legal de una organizacion de mujeres de una
ciudad cercana.




Desde la separacion con Su pareja esta mas tranquila, a veces
redine a sus hijos para conversar sobre la violencia de género
hacia las mujenes.




Sara ahora motiva marchas y plantones en su comunidad, el caso
de Palmira |a incentivo a sequir apoyando a mas mujeres que no
cuentan con informacion, por eso organiza talleres comunitarios
sobre sexualidad, derechos de las mujeres y prevencion de la
violencia.
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En el Ecuador el aborto es legal, recordemos que el sistema de
salud no puede negar la realizacion de la interrupcion del
embarazo a una mujer victima de violencia sexual si asi lo decide,
la Corte Constitucional en abril de 2021 despenalizo el aborto
por violacion independientemente de la condicion de las mujeres.
Ademas el Codigo Integral Penal menciona que el aborto es legal
cuando el embarazo ponga en riesgo su salud o su vida, es impor-
tante mencionar que la salud debe ser vista desde la integralidad,
no solo ausencia de enfermedad fisica. Por ello ningln estable-
cimiento de salud pdblica podrd negarse ante la peticion de una
mujer cuando 1o requiera y su solicitud se encuentre dentro de
estas causales.

En el afio 2013 el Ministerio de Salud Piblica publico la Guia de
Practica Clinica sobre aborto terapéutico en el Ecuador, este
documento contiene informacion veridica, completa y actualizada
sobre la realizacion de abortos seguros; ademas incluye
evidencias y recomendaciones. Por lo tanto; el personal de salud
de los Hospitales esta capacitado y cuenta con normativa legal
para la internrupcion del embarazo.

Las mujeres somos duefias de nuestras decisiones y
ninguna persona o institucion debe obligarnos a ser
madres 0 no serlo.

12



Estamos aqui

para apoyarte

Fundacion Sendas
Guayas 6-130 y Azuay.
07 2882 456
sendas@sendas.ong.ec
Cuenca - Ecuador

® O ®

Red de Salud Sexual y
Reproductiva de Santa Elena
Judith Zambrano Suarez.
uviza@hotmail.com

099 107 4366

Red de Salud Sexual y
Reproductiva -REDSEX-
Simon Bolivar 7-67'y
Presidente Borrero.

07 2845 499
info@cuenca.gob.ec
Cuenca - Ecuador
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Coalicion Ciudadana
Institucional pro Derechos
Sexuales y Reproductivos del
canton San Vicente
Cleopatra Alcivar Candela.
cachahia@hotmail.com

099 279 0677
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Las mujeres somos duefias de nuestras
decisiones y ninguna persona o institucion
debe obligarnos a ser madres o no serlo.
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