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ujeres Transformando el Mundo (MTM)

es una organizacion de mujeres con

un equipo multidisciplinario. Desde el
2009, brinda acompafiamiento integral (legal,
psicologico y social) a nifias, adolescentes y
mujeres que han sobrevivido a la violencia
sexual, tanto en hechos cometidos durante el
conflicto armado interno en Guatemala, como
sucedidos en la actualidad.

En estos cinco afios de trabajo directo con ni-
fias, adolescentes y mujeres, hemos confirma-
do lo indispensable que resulta la atencion
integral para las sobrevivientes de violencia se-
xualy de cualquier otra manifestacién de la vio-
lencia patriarcal contra ellas: una atencion que
sea pertinente, que no revictimice y en donde
la victima pueda dejar de serlo, para pasar a ser
sobreviviente y, de ahi, transitar a sujeta de de-
rechos, a sujeta politica.

El problema de la violencia patriarcal contra
las mujeres, requiere de un analisis profundo y

minucioso que nos permita entender por quéy
como se expresa, a través de diferentes mani-
festaciones dicha violencia como un dispositivo
de poder del mismo sistema.

Por esta razén, ademas del acompanamiento
integral de casos que Mujeres Transformando
el Mundo brinda, consideramos importante
que dentro de la organizacién existiera un pro-
grama de investigacion.

Un programa, gracias al cual, desde una mira-
da especificamente feminista, pudiéramos de-
sarrollar analisis criticos y profundos sobre la
violencia patriarcal contra las mujeres. De esa
cuenta, en el afio 2013 nos planteamos como
primer trabajo de investigacion, el estudio “Los
Embarazos en Adolescentes en Guatemala: ;Un
eslabén mas del continuum?! de violencia con-
tra las mujeres?”, cuyos resultadospresentamos
en este informe.

1 La palabra del latin, continuum, puede ser traducida como continuo, secuencia, continuidad, sucesion, y en esta investigacion se
refiere a las diferentes manifestaciones de la violencia patriarcal contra las mujeres, que aunque son distintas, forman parte de un
mismo problema, y tienen un mismo origen: el pensamiento patriarcal.



Lainvestigacion fue realizada porintegran-
tes del equipo multidisciplinario de MTM,
quienes desde una mirada teodrico-politica
feminista, se adentraron con cierta profun-
didad, en el conocimiento de las distintas
dimensiones del problema en nuestra so-
ciedad, intentando trasladarnos un anéali-
sis critico y complejo del mismo.

La investigacion fue realizada por un equipo
multidisciplinario, conformado por una Polito-
loga (Karen Molina), una Sociologa (Lily Mufioz)
y una Abogada (Pilar Marmol). Ellas, desde una
mirada tedrico-politica feminista, se adentra-
ron con cierta profundidad, en el conocimiento
de las distintas dimensiones del problema en
nuestra sociedad, intentando trasladarnos un
analisis critico y complejo del mismo.

El propdsito es que los distintos actores socia-
les vinculados a la problematica, tengan a su
disposicion una interpretacion mas adecuada
de la misma, y puedan asi construir respuestas
mas eficaces e integrales para las niflas y ado-
lescentes victimas de violencia sexual en nues-
tro contexto.

Este proceso de investigacion supuso conocer
a fondo las historias de vida de cuatro ado-
lescentes que, como otros miles mas en Gua-
temala, fueron victimas de violencia sexual, y
qgue como resultado de la misma, tuvieron que

enfrentar un embarazo forzado, frustrando sus
suefios a futuro y evidenciando el continuum
de violencia en sus vidas. Asimismo, nos per-
mitié conocer mas sobre las percepciones
sociales de este problema en su contexto y
evidenciar los obstaculos con los que se en-
cuentran las victimas para acceder a la justicia,
mostrando los enormes problemas estructura-
les del Estado.

Estas cuatro adolescentes representan no sélo
la historia viva de una realidad perversa que se
repite todos los dias en cualquier lugar del pafs.
También representan, el coraje y la valentia al
haber luchado por romper el silencio ante los
abusos cometidos en su contra; al haber inicia-
do o enfrentado un proceso penal y al mismo
tiempo, haber tenido que limitar sus suefios al
asumir un embarazo que les fue impuesto en
una sociedad que les reclama que aun -a pesar
de todo-,cumplan su rol de madres; asumiendo
un mandato social que constituye uno de los
pilares que sostienen el orden patriarcal esta-
blecido, con la consecuente perpetuacion de la
opresion de las mujeres.

Esperamos que esta investigacion contribuya
en cierta medida, a develar el modus operandi
del continuum de violencia contra las mujeres
en el caso especifico de las nifias y adolescen-
tes guatemaltecas, de manera que nos permita
entender por qué afirmamos que ese conti-
nuum de violencia constituye un dispositivo de
poder del patriarcado.
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Tnbroduccion

Antecedentes

Seglin la Comisién Economica para América
Latina (CEPAL), la mayor proporcién de emba-
razos adolescentes en el continente americano
se registra en Nicaragua, Honduras y Guatema-
[a%. Guatemala es el pais centroamericano con
la tasa mas alta de maternidad en nifias y ado-
lescentes®.

Los embarazos en nifias y adolescentes consti-
tuyen un problema grave y creciente en nuestra
sociedad, donde no obstante el sub-registro de
este tipo de casos, recientemente se dieron a
conocer algunas cifras estadisticas verdadera-
mente alarmantes.

De acuerdo al Gabinete de la Juventud, en el
afo 2009 se registraron 41,429 casos; en el 2010
la cifra subid a 45,048 casos; en el 2011 se ob-
servo un nuevo ascenso a 49,231 casos y en el

En: elPeriodico. 08/10/2013.
En: Prensa Libre. 01/08/2013.
En: Prensa Libre. 26/09/2013.
En: Siglo 21.07/03/2014.
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2012 los casos registrados se elevaron a 59,000%.
En declaraciones recientes, el Ministro de Salud
afirmé que, durante el aflo 2013 se registraron
69,932 casos de embarazos en menores de 17
afos®. Ademas, se sabe de la ocurrencia de 98
muertes maternas en adolescentes por cada
100,000 embarazos®.

Regularmente, los embarazos en adolescentes
y nifas estan relacionados con violencia sexual.
El articulo 173 del Cédigo Penal de Guatema-
la”, establece que comete delito de violacion
“Quien, con violencia fisica o psicolégica, ten-
ga acceso carnal via vaginal, anal o bucal con
otra persona, o le introduzca cualquier parte
del cuerpo u objetos, por cualquiera de las vias
sefaladas, u obligue a otra persona a introdu-
cirselos a si misma...”

Agregando, “Siempre se comete este delito
cuando la victima sea una persona menor

Juan Enrique Quifiénez, especialista en desarrollo adolescente de UNICEF para Guatemala. En: Prensa Libre. 01/08/2013.
Reformado por el articulo 28 de la Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas.



de catorce afos de edad®, o cuando sea una
persona con incapacidad volitiva o cognitiva,
aun cuando no medie violencia fisica o psico-
l6gica.” De ahi que la Asociacion de Mujeres
Médicas afirme que los casos de mujeres que
quedan embarazadas antes de los 14 afios de
edad, estanrelacionados conviolencia sexual*.

Debido a que en Guatemala la préactica del
incesto esta muy extendida, en la mayoria de
los casos de embarazos en adolescentes, los
victimarios son familiares, seguidos por las
personas cercanas o amigos, y por ultimo, des-
conocidos*. Esto quedd ampliamente eviden-
ciado a lo largo de nuestra investigacion y ha
sido confirmado por investigaciones recientes,
como la publicada porla Procuraduria de Dere-
chos Humanos en el afio 2013*.

Para la Asociacion Mujeres Transformando el
Mundo abordar esta problematica ha sido fun-
damental, puesto que hasta ahora, la mayoria
de los procesos judiciales que ha acomparfia-
do son precisamente de mujeres menores de
edad, por lo que conoce de la alta incidencia
de la violencia sexual entre las mujeres de este
rango etario en el pals.

La experiencia de trabajo de MTM en este sen-
tido, ha mostrado cémo en estos casos, el pro-
ceso penal casi nunca logra llegar hasta la re-
paracion integral de las victimas, lo que resulta
contraproducente para que ellas realicen sus
proyectos de vida, ante la falta de recursos eco-
nomicos que los viabilicen.

Amenudo, se pierde de vista la responsabilidad
del Estado a este respecto, cuando en realidad,
el Estado debe velar por las nifias y adolescen-
tes victimas de este flagelo -y por sus hijas e hi-
jos-, garantizando de alguna manera, la recons-
trucciony el cumplimiento de sus proyectos de
vida, comenzando por cubrir los gastos deriva-

8 Elénfasis es nuestro.
9  Congreso de la Republica, 2012.
10 En:elPeriodico. 08/10/2013.

dos de sus necesidades en aspectos esenciales
como la salud, la educaciény la vivienda.

Alcances de la
investigacion

Con esta investigacion, quisimos propiciar una
primera aproximacion a la problematica de los
embarazos en nifiasy adolescentes en distintas
regiones del pafs, buscando evidencias empiri-
cas que nos llevaran a responder las preguntas
que guiaron nuestra indagacion: a) jCual es el
vinculo o los vinculos existentes entre los em-
barazos de nifias y adolescentes vy la violencia
sexual en el pais? b) ;Cuales son las principales
causas de los embarazos de nifias y adolescen-
tes en Guatemala? c) ;CoOmo impactan los em-
barazos de nifas y adolescentes las diferentes
dimensiones de sus vidas?

El proceso de la investigacién nos dio muchos
elementos para responder a todas esas pregun-
tas, los cuales presentamos en este informe. En
este proceso también pudimos establecer que,
efectivamente existen vinculos entre los em-
barazos en adolescentes, la violencia sexual
contra adolescentes y varios de los suicidios
de adolescentes que se registran en el pais, los
cuales han ido en preocupante escalada en los
Ultimos afios*. Ademas, conocimos con mayor
profundidad las necesidades de las menores
sobrevivientes de violencia sexual, lo que sin
duda, nos permitiré plantear estrategias de tra-
bajo cada vez mas integrales para la poblacion
meta.

La investigacion también nos permitié identifi-
car con mayor nitidez el continuum de violencia
al que las nifias y adolescentes embarazadas se
enfrentan en ese periodo de sus vidas, pues “al

11 Margarito Castro, Miembro del Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva. En: Prensa Libre. 01/08/2013.

12 Procuraduria de Derechos Humanos, 2013:32.
13 Ver: Emisoras Unidas. 10/05/2012 y 19/07/2012.
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darse cuenta y aceptar que estan embarazadas
como producto de la violaciéon, ademas del
choque emocional que sufren se ven obligadas
a tomar decisiones dificiles, cargadas de con-
flictos y transgresiones como son: continuar el
embarazoy al nacimiento conservar el hijo(a) o
darlo en adopcion o, interrumpir la gestacion.

La interrupcion es criminalizada sin excepcio-
nes en nuestro pais*; la entrega para adopcion
tiene sancién social pues se estigmatiza a las
madres que «regalan a sus hijos», y algo simi-
lar ocurre asi con las madres solteras. Ademas,
[...regularmente] las victimas no tienen ninglin
control sobre estas decisiones”.*® Asi, a la viola-
cion sexual le sigue el embarazo forzado y, por
lo general, la maternidad forzada.

Aspectos metodologicos

Nuestra investigacion fuedisefada desde el pa-
radigma cualitativo y tuvo un caracter explicati-
vo. Optamos por un estudio de casos multiples,
por su utilidad, validez y fiabilidad para la reali-
zacion de investigaciones a pequefia escala de
tiempo, de espacio y de recursos, pero con una
enorme complejidad, por la inclusion de multi-
ples variables/aspectos/factores.*®

Realizamos un estudio de cuatro casos, bajo
la modalidad de comparacion constante, que
nos permitio contrastar los datos obtenidos en
diversos contextos, y consideramos que la es-
trategia nos permitio: conocer en profundidad
el problema que nos interesaba, en todas sus
dimensiones; identificar los aspectos comunes
que presenta en distintos contextos del pais’ y;
desde luego, responder las preguntas que guia-
ron nuestra investigacion, a partir de un analisis
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profundo y sistematico de las evidencias empi-
ricas recabadas para cada caso.

En la investigacién incluimos casos de emba-
razos de menores de edad hasta los 17 afos,
ocurridos en los ultimos cinco afos. Geogra-
ficamente, por razones practicas (contactos,
movilizacion, logistica), decidimos seleccionar
cuatro de los ocho departamentos en los que
trabajamos®.

Revisamos el Indice de Desarrollo Humano
(IDH)* para esos ocho departamentos y selec-
cionamos para el estudio, aquellos que pre-
sentaban el IDH mas bajo?: Quiché (0.470),
Huehuetenango (0.498) y Alta Verapaz (0.507).
Ademas, decidimos incluir a Guatemala, que es
el departamento con el IDH mas alto del pais
(0.697), con el fin de comparar las caracteristi-
casy tendencias del problema en ambas situa-
ciones, de manera que pudiéramos determinar
si el objeto de la investigacion estaba relacio-
nado -0 no- con la pobreza del contexto.

Las unidades de analisis estuvieron dadas, fun-
damentalmente, por los testimonios de cuatro
nifias y adolescentes que quedaron embaraza-
das como consecuencia de haber sido violenta-
das sexualmente, los cuales construimos través
de la metodologfa de historias de vida.

En este sentido, realizamos una serie de en-
trevistas a las cuatro sujetas privilegiadas de
nuestra investigacion, ubicadas en El Quicheg,
Huehuetenango, Alta Verapaz y la Ciudad de
Guatemala.

A través de sus historias intentamos descubrir
claves de interpretacién relevantes para en-
tender y explicar el problema, desde las expe-
riencias personales? y la subjetividad de las

14 Esto fue escrito en Colombia, pero es perfectamente aplicable al caso de Guatemala y de cualquiera de los paises de la region.

15 Londorio et. al., 2004.
16 Ver: Garciay Giacobbe, 2009:81.

17 Por su naturaleza, este estudio no buscé realizar generalizaciones sino méas bien, identificar tendencias del problema.
18 Huehuetenango, San Marcos, Quiché, Chimaltenango, Alta Verapaz, Quetzaltenango, Izabal y Guatemala.

19 2011
20 Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo: 2012:231.
21 Ver: Garciay Giacobbe, p.103.



propias victimas. Con ello tratamos de trascen-
der la mera descripcion de los hechos y mas
bien, buscando aprehender como las victimas
entienden lo que les sucedid vy los significados
que atribuyen al problemay al entorno, desde
sus propias vivencias, partiendo de la premisa
de que, “lo que para ellas es real, es real en sus
consecuencias”™®.

Otorgamos el valor epistémico privilegiado a los
testimonios de las nifias y adolescentes selec-
cionadas.Pero también, nos interesaba realizar
un analisis profundo del contexto, tanto perso-
nal como social en el que se ha desarrollado la
experiencia vital de las sujetas de la investiga-
cion, para poder establecer las tendencias del
problema en distintos contextos, a partir de la
comparacion constante de los casos.

Para ello realizamos entrevistasa informantes
clave, que nos permitieron aproximarnos a
distintas dimensiones de la realidad (cultural,
social, politica, religiosa, educativa, etc.) en la
que viven las nifias y las adolescentes en cada
lugar, particularmente aquellas que nos per-
mitian responder a las preguntas que guiaron
nuestra investigacion.

Para las entrevistas que nos permitieron cons-
truir las historias de vida, diseilamos una guia
de entrevista semi-estructurada en varios blo-
ques de preguntas, de acuerdo a las dimensio-
nes comunes que nos interesaba profundizar
en todos los casos estudiados.

El instrumento se estructurd de manera que la
historia de vida se fuera construyendo de forma
paulatina, en una secuencia de entrevistas a las
informantes clave seleccionadas. El numero de
entrevistas para cada caso, dependio de la dis-
posicion emocional de las informantes, y de los
recursos materiales y temporales disponibles
para la realizacion de los viajes para el trabajo
de campo.
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Las entrevistas a otros informantes clave,
orientadas al conocimiento del contexto, fue-
ron realizadas a partir de gufas de entrevista
estructurada, disefiadas para el efecto. En ellas
se incluyeron distintos bloques de preguntas,
relacionadas con los aspectos que decidimos
profundizar, en funcién de nuestras preguntas
de investigacion.

Cabe mencionar que estas entrevistas nos per-
mitieron también recoger las percepciones so-
ciales existentes en los distintos ambitos abor-
dados, acerca de la problematica de las niflas y
adolescentes embarazadas, las cuales han sido
consignadas en este informe.

En los cuatro departamentos estudiados, rea-
lizamos un total de 83 entrevistas a informan-
tes clave relacionados con el contexto, entre
los cuales figuraron: madres de las victimas,
directores de establecimientos educativos, sa-
cerdotes catélicos, pastores evangélicos, guias
espirituales mayas, comadronas, parteros, li-
deres comunitarios, representantes de redes y
organizaciones de mujeres y de jovenes, repre-
sentantes de instituciones nacionales y munici-
palesvinculadas al sistema de salud, al sistema
de justiciay al sistema educativo®.

Estructura del informe

El capitulo que aparece a continuacion, lo de-
dicamos al analisis de las historias de vida de
las cuatro adolescentes seleccionadas para el
estudio. Como recurso metodologico, dividi-
mos las historias en ocho apartados diferentes,
para poder mostrar distintas dimensiones del
problema en todos los casos.

Los primeros dos apartados, estan relaciona-
dos con el contexto de la adolescente, en lo
referente a los roles de género y a la violencia

22 Como suele afirmar el autor espafiol de |a teoria de los imaginarios sociales, Juan Luis Pintos De Cea-Naharro.
23 Alfinal delinforme puede consultarse el listado detallado de las entrevistas realizadas.
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sexual. El resto de apartados abordan otras
dimensiones del problema, directamente vin-
culadas a su experiencia personal, tales como
su vida como estudiante, sus nociones y ex-
periencias sexo-afectivas, la experiencia de la
agresion sexual como tal, su reaccién frente al
embarazo y la maternidad, su experiencia en
relacion al sistema de justicia y sus suefios de
futuro.

La idea de este capitulo es mostrar como las
victimas perciben la experiencia que les tocd
viviry como la interpretan hoy, a partir de sus
propios recursos cognitivos y psicolégicos.
Ademas, este apartado busca mostrar cémo
las experiencias son bastante similares en to-
dos los casos, porque si bien pueden variar
algunos pequefios detalles, el continuum de
violencia sigue estando presente en todos los
casos, con mas dramatismo para las victimas
mas empobrecidas, por su falta de recursos
econémicos para acceder a servicios privados
de atencion integral, necesarios ante la defi-
ciencia o insuficiencia de los servicios ofre-
cidos por el gobierno central y los gobiernos
municipales.

En el capitulo cuarto presentamos los hallaz-
gos relacionados con el problema de los em-
barazos en nifias y adolescentes, a partir de la
violencia sexual. Aludimos algunos aspectos
importantes para la interpretacion del conti-
nuum de violencia en estos casos tales como
la existencia -0 no- de un perfil psicologico
de las victimas y de los victimarios; los moti-
vos que llevan a los perpetradores a violar se-
xualmente a las nifias y las adolescentes; las
razones que llevan a las familias a someter a
las victimas a un embarazo y a una materni-
dad forzaday las implicaciones que este conti-
nuum tiene en las vidas de las nifias y adoles-
centes afectadas.

El quinto capitulo presenta, a partir de los da-
tos empiricos recabados durante el trabajo de
campo realizado, las respuestas de las familias,
de las comunidades, de las iglesias, de los cen-
tros educativos y de otros actores comunita-
rios, ante las victimas y ante la sociedad.

Los embarazos en nifias y adolescentes en guatemala =

Ello evidencia que casi en todos esos ambitos,
las nifias y adolescentes son revictimizadas, a
partir de los estereotipos y prejuicios propios
del pensamiento patriarcal. Una realidad que
plantea grandes retos para la transformacion
del pensamiento social imperante en Guate-
mala.

En el capitulo seis, nos referimos a la brecha
existente entre los discursos y las practicas de
las instituciones gubernamentales que se vin-
culan con el problema, en diferentes sentidos.

Se muestra que, ademas de la distancia entre
la declaracion de buenas intenciones y lo que
las instituciones hacen cotidianamente, salta a
la vista la existencia de estereotipos y prejuicios
miséginos entre los funcionarios encargados
de atender a las victimas.

El séptimo capitulo se dedica a realizar una
serie de reflexiones importantes en torno al rol
que el sistema legal guatemalteco juega fren-
te al problema. Partimos de una revision de la
funcion social de lo juridico; para luego hacer
unasomera revision de las respuestas legales al
problema, mostrando a continuacién algunos
de los vacios del sistema legal.

Finalizamos con unas breves reflexiones en
torno al debate planteado por algunas teori-
cas feministas, entre la ética de la justicia y la
ética del cuidado, como via para empezar a re-
flexionar en posibles claves que nos permitan
repensar el problema de la violencia sexual y de
la violencia contra las mujeres, desde otra ra-
cionalidad, que trascienda la planteada por la
ética de la justicia, que como hemos visto, tiene
serias limitaciones para responder a este grave
problema social.

El informe concluye con algunas reflexiones
finales y con un epilogo que decidimos in-
cluir, como un primer aporte para avanzar en
el debate del aborto terapéutico por causal
violacion sexual, que nos parece ineludible en
la busqueda de soluciones al problema de los
embarazos de nifias y adolescentes, como con-
secuencia de la violencia sexual.
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Mariana es una adolescente, de 19 afios, originaria de una aldea del mu-
nicipio de Nebaj, departamento de El Quiché. Su idioma materno es el ixil
y habla el castellano como segunda lengua. Viste el traje indigena ixil por
lo que en varias ocasiones ha sido discriminadapor personas mestizas.

Fue victima de violencia sexual a los 16 afios. Actualmente vive con su
mama, su papa, sus dos hermanos, su hermanay su hija. Su papa trabaja
en la milpa, en las montafias de Nebajy su mama se dedica a vender lefia.
No se relaciona mucho con el resto de su familia. Solo tiene una abuela, a
quien nunca visita. Sus tios llegan a veces, a visitar a su familia.

Mariana cree en Dios, su religion es cristiana evangélica y asiste los do-
mingos a la iglesia, acompafiada de su mama, su papa y su hermana,
porque a sus hermanos no les gusta asistir. Nunca ha conversado con el
pastor de su iglesia.

Ella se siente bien cuando va a la iglesia, le gusta escuchar cuando las per-
sonas cantan y hacen sus oraciones, aunque lamenta no tener el tiempo
suficiente para asistir todos los domingos. Cuando no va a la iglesia, le
gusta orar, porque siente que le sirve mucho en su vida. En la iglesia exis-
te un grupo de jévenes, al que no asiste, porque nunca la han invitado y
piensa que quizas no quieren que ella asista al grupo.
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1.1.1 Losroles de género en su contexto

En mi casa, las decisiones importantes son tomadas por mi papd. Cuando se
trata de tomar decisiones respecto al dinero, son mi papd y mi mamd, quienes
las toman conjuntamente. Mi hermana, mi mamd y yo somos las encargadas de
realizar los oficios domésticos. Yo soy la que pasa mds tiempo en mi casa, junto
a mi hermano menor, pues mis otros hermanos estudian y mis papds trabajan
en Nebaj.

Aun no sé a qué me quiero dedicar mds adelante.No es algo en lo que piense en
este momento. La mayor parte del tiempo estoy en mi casa haciendo los oficios
domésticos o cuidando a mi hija.

La mayoria de las mujeres que viven en mi aldea se dedican a tejer y otras a
hacer oficios domésticos en sus casas o a cuidar a sus hijas e hijos. Son pocas las
mujeres que, como mi mamd, salen a trabajar en actividades no tradicionales,
como vender lefia o que tienen otros negocios. Los hombres se dedican a traba-
Jarenelcampo: siembran milpa, la cuidan y la mantienen. La milpa que siembra
mi papd la utiliza para que su familia coma, no para venderla.

La narracion de Mariana nos muestra que, en su contexto familiar y comuni-
tario, la distribucién sexual del trabajo es una realidad cotidiana. El sistema
asigna roles y espacios especificos a las mujeres y a los hombres. Mientras las
mujeres asumen los trabajos que se realizan en el espacio doméstico (cuidado
de las nifias y los nifos, tejidos vy oficios domésticos), los hombres trabajan
fuera de la casa, aun cuando su trabajo en el campo esté limitado a una eco-
nomia de subsistenciacomo en el caso de la familia de Mariana. Las decisiones
importantes, suelen recaer sobre los hombres.

1.1.2 Laviolencia sexual en su entorno

En la aldea donde vive Mariana las mujeres constantemente experimentan si-
tuaciones de acoso sexual. Después de la agresion sexual que sufrié ella nunca
volvié a salir de su casa, hasta que su mama busco apoyo en la Red de Mujeres
Ixiles de Nebaj. Entonces, volvio a salir.

Seglin sabe en su familia nunca ha habido casos de violencia sexual en contra
de adolescentes o mujeres, pero en su comunidad escucho el caso de otra
adolescente que fue victima de violencia sexual por parte de su propio papa.

En la Red de Mujeres Ixiles le comentaron que el hombre que la agredié a ella,
también agredio a otras adolescentes, pero no sabe si ellas realizaron alguna
denuncia o si hablaron alguna vez sobre lo que les sucedio.

En el pueblo donde habita Mariana la violencia sexual es una realidad cotidia-
na para las mujeres destacando —-seglin su narracion- el acoso sexual, el inces-
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to y la violacién sexual. Asi como a Mariana la violacion sexual que sufrié la
relegd a la casa, al espacio doméstico del que —de acuerdo al sistema patriar-
cal- nunca debio salir; muchas mujeres optan por el encierro como estrategia
para escapar del peligro inminente de la violencia sexual en su entorno, o bien
como consecuencia del terror que han vivido, cuando han experimentado al-
guna manifestacién de la violencia sexual fuera del hogar.

1.1.3 Suvida como estudiante

Cuando era nifia asistia a la escuela que estd cerca de mi casa y tenia muchas
amigas con quienes jugaba a las escondidas en el monte. Recuerdo que una
vez, cuando tenia 10 afios, pastoreaba los carneros con mis hermanos y pasa-
mos a traer a otros comparieros; pero cuando mis papds llegaron nos pegaron
y entonces nuestras amigas y amigos salieron corriendo para esconderse en
el monte.

Cuando inicié la escuela entré directamente a estudiar la Primaria. No cursé
Preprimaria. En mi escuela estudiaban nifias y nifios. A mi nunca me gusto
ir a la escuela porque se me hacia dificil aprender lo que mis maestros me
enseriaban, sobre todo, porque no entendia mucho el castellano. Las tnicas
materias que me gustaban eran las matemdticas y la educacion fisica; pero
me disgustaba mucho escribir. Lo que realmente me gustaba era el momento
del recreo cuando saliamos a jugar con mis comparieras.

Siempre me llevé muy bien con mis maestras y maestros, quienes tnicamente
me regafiaban cuando mis companeras y yo, no entreqgabamos las tareas. Mi
mamd solamente iba a mi escuela cuando mis maestras o maestros la llama-
ban para asistir a alguna reunidn.

Comencé la educacion media cuando tenia 13 arios. Estudié hasta el tercer
grado bdsico en el instituto de la aldea. Mi instituto era mixto y alli tenia ami-
gas con quienes jugaba a la hora del recreo. En el instituto tuve una muy bue-
na amiga, con la que adn nos vemaos, pues ella me visita frecuentemente.

En esa etapa de mi vida el estudio era muy importante para mi. Yo sofiaba con
graduarme de maestra, con casarme, tener hijos y fundar una familia. Lamen-
tablemente, no pude ser maestra.

Actualmente no asisto a la escuela porque no cuento con las posibilidades
economicas para continuar mis estudios. Mis hermanos estan estudiando y
para mis papds es dificil cubrir también mis gastos de estudio. Cuando yo es-
tudiaba el basico no habia problemas con el dinero porque la educacion era
gratuita, por eso logré terminar tercero bdsico. Creo que si ahora tuviera las
posibilidades econémicas, iria a estudiar a Nebaj, porque en la aldea no exis-
ten establecimientos para estudiar la carrera de magisterio.
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Como se ve los primeros afios de Mariana en la escuela —como los de miles
de nifias y nifios indigenas en Guatemala- estuvieron marcados por el choque
linglifstico que supone dejar de comunicarse cotidianamente en el idioma ma-
ternoy asumir un idioma impuesto, en el marco de un proceso de ensefianza
- aprendizaje que no reconoce las diferencias y que, por el contrario, busca la
homogeneizacion.

Mariana afirmé que no le gustaba ir a la escuela y que se le hacia dificil apren-
der, porgue no entendia mucho el castellano. Seguramente, este es el caso de
muchas nifias y nifios que son reprobados, que abandonan la escuela o que
son etiquetados como estudiantes conproblemas de aprendizaje.

No obstante, mas adelante, cuando estudiaba en el institutoMariana sofiaba
con ser maestra pero no lo consiguié porque la violacion sexual, el embarazoy
la maternidad forzada, se lo impidieron. Hoy, no tiene condiciones para seguir
estudiando. Tiene que cuidar a su hijita.Debe realizar quehaceres domésticos
a cambio de la manutencion de ambas.

En su aldea no hay ningun establecimiento educativo publico que ofrezca los
estudios de magisterio de manera gratuitay no tiene dinero para invertir en
su educacion formal. La violencia sexual y las decisiones que otros tomaron
sobre ella, frente a la misma, la alejaron de las aulas y de sus suefios.

1.1.4 Sus nocionesy experiencias sexo-afectivas

Cuando empezé la adolescencia su mama le explicd sobre la menstruacion
porlo que no fue una sorpresa para ella.

Cuando Mariana escucha la palabra “sexualidad” la relaciona con tener sexo.
En la escuela, cuando estaba estudiando la Primaria,alguna vez le hablaron
sobre ese tema pero ya no recuerda qué fue lo que le ensefiaron al respecto.

En este momento, no tiene amigos hombres, solo amigas mujeres. Estuvo
enamorada de un chico con quien tuvo una relacion de noviazgo durante dos
afos. Su relacion termind cuando ella fue agredida sexualmente.

Sus padres nunca se enteraron de que ella tenfa novio por lo que no sabe
cémo reaccionarian si ella tuviera un novio en este momento, o amigos hom-
bres. En realidad, nunca ha tenido amigos hombres, solo amigas. Su hermana,
en cambio, si tiene amigos hombres.

Mariana, nunca habia tenido relaciones sexuales antes de que la agredieran.
En alguna ocasion le hablaron sobre la virginidad pero no tiene ninguna opi-
nion al respecto. No sabe exactamente a qué se refieren con eso.

Después de haber sido agredida no volvid a pensar nunca en casarse o en fun-
dar una familia. Ella piensa que ahora nadie se fijaria en ella porque los jove-
nes dicen que ya tiene una hija.
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La narracion de Mariana nos muestra una débil y escasa educacion sexual,
como la de la mayoria de adolescentes en Guatemala. Hoy tiene 19 afios y
una hija, pero todavia desconoce el significado exacto de la virginidad y de la
sexualidad; solo sabe que los jévenes ya no se fijan en ella porque ahora tiene
una hija.

Ademas, como a la mayoria de mujeres adolescentes en el pais, a Mariana se le
ha vedado el derecho a relacionarse afectivamente con los chicos de su edad
COmo amigos y como novios. Eso no contribuye a su desarrollo como persona
y como mujery limita sus posibilidades de construir nuevas formas de relacio-
narse con los hombres mas alla de las relaciones asimétricas de poder que ya
conoce.

Como es muy frecuente en todos estos casos, la relacion de noviazgo que
sostuvo por dos afios se terminé a raiz de la violacion sexual. Los hombres
parecen tener serias dificultades para entender que la responsabilidad de la
agresion debe recaer sobre el victimario y no sobre la victimaa quien terminan
culpabilizando, pues al final se impone la idea de que posiblemente la victima
lo provocé.

Por otro lado, el imaginario social de la pérdida de la virginidad tiene un peso
enorme en nuestra sociedad conservadora y machista pues al funcionar como
una especie de marca del patriarcado, el hecho de que la adolescente haya
sido marcada por otro hombre, hace que el novio pierda interés por ese cuer-
po que ha sido devaluado por la ruptura del himen.

Si sus nociones y experiencias en el campo sexo-afectivo son escasas, débiles

y traumaticas ;qué necesitaria Mariana -y todas las adolescentes que estan en
su situacion- para reorientar su vida y la de su hija?

1.1.5 Laagresion sexual

Llegué a trabajar a ese lugar porque queria ayudar econémicamente a mi fa-
milia; mi mamd logré conseguirme ese trabajo. Yo apuntaba a las personas que
solicitaban irse para Estados Unidos y ademds apoyaba a la esposa del sefior
a hacer la comida. Tenia diez dias de haber empezado a trabajar en ese lugar
cuando fui victima de violencia sexual por parte de mi patrén quien me decia
que yo ya era una mujer grande y que debia dejarme.

El agresor de Mariana era su patrén. Era coyote y ayudaba a las personas a
viajar a Estados Unidos a cambio de dinero. Era un hombre muy religioso que
siempre hablaba de Dios y decia todo el tiempo que Dios hizo a las mujeres,
por lo que Mariana nunca imagin6 que ese hombre alguna vez le haria dafio.
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En el momento de la agresion yo sabia lo que me estaba sucediendo, pero, él
medijo que debia quedarme callada, amenazandome con hacerle dario a mi
mamda -que trabajaba muy cerca- si yo hablaba.

El caso de Mariana es bastante frecuente en nuestra sociedad: la desigualdad
socioecondmica constituye en si misma, un factor determinante en la cons-
truccion social de la vulnerabilidad de miles de nifias y adolescentes pertene-
cientes a familias empobrecidas, que se ven obligadas a trabajar para aportar
algo a los infimos ingresos familiares, contribuyendo asi a la sobrevivencia de
lasy los hermanos menores.

El trabajo mas frecuente en estos casos, es el de empleadas domésticassitua-
cion que las somete a situaciones de explotacion laboral. Muchas veces va
acompafiado de violencia verbal, psicolégica y hasta sexual.

Ella refirid que el agresor era su patrén. El solo uso de la categoria patron para
nombrar la relacion asimétrica de poder que la vinculaba al victimario, denota
la absoluta introyeccién de la subordinacion, por parte de Mariana. Esto —des-
de luego- no es responsabilidad de la victima, sino que es resultado de una
serie de dispositivos de poder disefiados vy utilizados por el sistema patriarcal
para la constante y permanente produccion y reproduccion de su poder hege-
monico.

En una sociedad clasista, racista, machista y adulto céntrica como la guate-
malteca la figura del patron, que etimoldgicamente significa tutor o protector,
es casi equivalente a la del amo, duerio y sefior de sus esclavas y esclavos; es
decir, a la imagen del colonizador, que tenia todos los derechos sobre las co-
lonizadas, incluyendo el derecho de pernada. El tiempo ha pasado, y lo Unico
que ha cambiado, en ese sentido, son los actores.

Por otro lado, tal como Mariana nos relato su patron era muy religioso, razon
por la que ella nunca imagind que él le pudiera hacer dafio. Eso nos muestra
que los hombres que cometen algln delito de violencia sexual no son precisa-
mente enfermos psiquiatricos como se nos ha hecho creery como los aboga-
dos defensores suelen alegar en los tribunales. Basicamente, cualquier hom-
bre en nuestra sociedad, es susceptible de cometer este tipo de actos contra
una mujer por el solo hecho de ser mujer.

Del mismo modo, varios de los militares que hoy cargan sobre sus hombros la
responsabilidad de haber sido autores intelectuales de las masacres, torturas,
desapariciones forzadas y ejecuciones judiciales que se cometieron durante
el perfodo genocida en el pais, en aquellos dias,ocupaban las bancas de las
primeras filas en la catedral los domingos para escuchar la misa presidida por
el arzobispo.



22

Los embarazos en nifias y adolescentes en guatemala =

A proposito de la época genocida, si el recurso del miedo es sumamente efec-
tivo en cualquier sociedad para garantizar el silencio de las victimas de vio-
lencia sexual;definitivamente tenia que resultar infalible la amenaza contra la
integridad fisica de la madre de Mariana, en el contexto del posgenocidio ixil,
en Nebaj.

1.1.6 Sureaccion frente al embarazoy la
maternidad

Mariana no acudio al centro de salud cuando fue agredida por lo que nunca
supo si tuvo alguna complicacién con su salud. Ella se sentia culpable de lo
que le habia sucedido porque por querer tener todo ella empez6 a trabajar.

Siella no hubiera empezado a trabajar entonces nunca la hubiesen agredido.
Mariana se sintié avergonzada ante su familia y ante la comunidad. Posterior-
mente se dio cuenta de que no estaba menstruando entonces comproé una
prueba de embarazo que le salid positiva. Fue hasta ese momento que le co-
mento a sumama lo que le habia sucedido.

Cuando me di cuenta de que estaba embarazada intenté abortar varias veces,
porqgue pensaba que no queria tener una hija o hijo de una persona que nunca
quise, que nunca iba a querer. Después de varios intentos, de tomar medica-
mentos y otras cosas no consegui abortar. Nadie me dijo que lo que tomé servia
para provocarse un aborto, pero yo pensé que si y por eso lo tomé. Yo queria
matarme. Me golpeaba, tomaba hierbas, muchas cosas, pero no funciond. Nun-
ca quise preguntarle a nadie cémo podia provocarme un aborto porque tenia
miedo de que las personas supieran lo que me sucedia.

Mariana esta segura de que si hubiese tenido la posibilidad de abortar, lo ha-
bria hecho. Ella le dijo a su papa que queria abortar pero él no la dejo. Su papa
le dijo que no se podia hacer nada, que debia esperar a que su hija o hijo na-
ciera. También le comento6 a su mama sobre su deseo de abortar, pero ya tenia
19 semanas cuando se dieron cuentay ella no permitié que lo hiciera.

Durante el embarazo yo no queria saber nada, no queria salir de mi casa. Cuan-
do nacid mi hija, no la queria ver. Muchas veces me siento mal por ese sentimien-
to de rechazo hacia mi propia hija. Nacié mi hija y ahora mis papds me apoyan
con mis gastos.

La culpay lavergiienza son justamente los efectos emocionales que suele pro-
vocar la violencia sexual en las victimas. Mariana se sentia culpable por haber
estado alli aun cuando fue la pobreza la razon por la cual estuvo en el lugary
en la situacién que posibilitaron la violacion sexual.
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Se sentia culpable y avergonzada, no solo frente a su familia sino frente a la
comunidad, quiza porque regularmente, se suele revictimizar a la victima, en-
dilgandole la culpa de lo sucedido. Mientras, los victimarios quedan exentos
dela culpay de la verglienza por el delito que cometieron.

Luego vino el embarazo forzado aun cuando ella no lo quiso. Al hacer frente a
la posibilidad de tener un hijo de su agresor se sometié a varios intentos falli-
dos porinterrumpirlo, llegando al extremo de golpearse a si mismay de desear
la muerte. Ante esta realidad, resulta extremadamente patriarcal, la decision
del padre de Mariana, quien decidiésobre ella haciendo caso omiso de sus
propios deseos y necesidades.

Respecto a la maternidad forzada Mariana ha tenido que asumirla. Es eviden-
te que no la hace feliz, no solo porque vino a truncar todos sus suefos, sino
porque ademas, el hecho de haber sentido rechazo por su hija, la lleva a incre-
mentar sus sentimientos de culpa.

1.1.7 Eltortuoso camino de acceso a la justicia

Mariana no le contd a nadie sobre lo que le sucedié. Cuando se enterd de que
estaba embarazada ya tenia mas de tres meses y entonces decidié comentar-
selo asumama, quien se preocupo muchoy acudié a una red de mujeres en el
municipio de Nebaj, en busca de asesoria. Ellas le recomendaron que hiciera
una denuncia.

Cuando acudimos al Ministerio Publico a realizar la denuncia, no me creian que
habia sido victima de violencia sexual. Me enviaron dos veces a Santa Cruz del
Quiché a realizarme unos exadmenes, pero cuando me citaron de nuevo, me co-
mentaron que el hombre que me violo habia llamado a mi papd para decirle
que no continuara con el proceso judicial. Le dijo que el Fiscal del Ministerio Pu-
blico era suamigo -y otras cosas- para impedir que continudramos con el proce-
so. Sin embargo, nosotros decidimos continuar.

El agresor fue citado por el Ministerio Publico y dijo que Mariana sostenia rela-
ciones sexuales con otros hombres por lo que le realizaron una prueba de ADN
a su hija. El Fiscal del Ministerio Publico les dijo que la prueba salio negativa y
que la declaracién de Mariana era falsa, fue citada nuevamente pero no habia
nadie que la acompafara, por lo que tuvo que continuar sola con el proceso.
Posteriormente se determina que la prueba de ADN dio un resultado positivoy
que el agresor de Mariana es el padre bioldgico de su hija.

Mariana asegura que el Fiscal del Ministerio Publico estaba siendo pagado por
el agresor. Finalmente, su padre dijo que no valia la pena que el agresor se
fuera a prision porque de todas formas pagaria para salir en libertad pronto.
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Junto a su familia, decidieron realizar un acuerdo con el agresor para que él se
comprometiera a darles dinero para la manutencion de su hija. En el Ministerio
PUblico redactaron un papel en donde se establecia que el problema quedaba
resuelto de esa manera. El agresor acepto -al principio- darles dinero vy les dio
400 quetzales, luego les dio 4,400 quetzales, pero después no volvio a pagar.

Mi familia no tiene dinero y no podria pagar a un abogado para que me defien-
da*. La verdad, ahora no sé si me gustaria gue el hombre que me viold estuviera
en prision, porque gasté mucho dinero y tiempo en el proceso judicial. Tuve que
realizar sola todo el proceso, sin orientacion, porque no sabia a donde acudir y
siento que todo ese esfuerzo no sirvié de nada. Nunca he vuelto a ver a mi patron.

Su familia se oponia que ella realizara la denuncia porque temia que le pudiera
ocurrir algo a sumama. El pastor de su iglesia se enterd de lo sucedido porque
el agresor consiguio el numero de él y le hablé para que él convenciera a la
familia de Mariana de que no denunciara, por lo que el pastor les recomendé
que solucionaran las cosas de otra manera y se dejara el proceso como estaba.
En la comunidad donde vive Mariana y en donde estudié nunca se enteraron
de lo sucedido. La familia del agresor tampoco reaccionoy después de la agre-
sion, nunca los volvio a ver.

Cuando conocemos casos como el de Mariana, es posible entender por qué la
mayoria de victimas de violencia sexual deciden no denunciar los hechos y no
acudir al sistema de justicia.

Tal como le sucedi6 a ella la credibilidad del testimonio de la victima suele ser
puesta en entredicho en el Ministerio Publico sobre todo cuando ella es pobre,
menor de edad e indigena.

Aella, como a muchas otras victimas, la revictimizaron enviandola mas de una
vez a realizarse los exdamenes médico forenses con todo y lo que eso puede
implicar para una adolescente en su situacion. Ademas, queda la incognita
de qué evidencias esperan encontrar, cuando los exdmenes son practicados
mucho tiempo después de la violacion sexual, incluso después del parto.

La amenaza del agresor, tratando de hacer desistir a la victima, en su intento
por acceder a la justicia no nos debe extrafiar. Lo que resulta inconcebible es
que haya sido el mismo Ministerio Publico, el que le comunicé la situacion a la
victima, convirtiéndose asf en mensajero del agresor.

Lo otro que llama la atencién es que la negociacion del victimario se realizd
directamente con el padre de la victima, lo que constituye una clara muestra
de que en el sistema patriarcal, los hombres ven a los otros hombres como sus
interlocutores naturales, nunca a las mujeres, que solo son propiedad de otros.

24 Mariana habla de un abogado que la defienda, pues aun cuando ella es la victima, su impotencia
frente al problema, la lleva a pensar que necesita ser defendida.
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Cuando el agresor comparece ante el Ministerio Publico utiliza la clasica es-
trategia de poner en tela de juicio la honorabilidad de la victima, aduciendo
que sostenia relaciones sexuales con otros hombres y solicitando la prueba
de ADN para la nifa.

Esta treta es tan antigua como el patriarcado. Sin embargo, resulta increible
que el Ministerio Publico haya accedido a realizar la prueba solicitada por el
victimario, porque con ello deja claro que el testimonio de la victima no cuen-
ta y que, por lo tanto, el ADN de la nifia se constituyd en el Unico medio de
prueba de la violacidn sexual, solicitado ademas, por el victimario. Segun el
testimonio de Mariana, el victimario habia comprado la voluntad del Fiscal del
Ministerio Publico.

El padre de Mariana, termin6 cediendo a las presiones del victimario, ante la
ineficaciay la parcialidad de las actuaciones del Ministerio Publico y pacté con
el victimario, a cambio de dinero para la manutencion de su hija. Mariana se
vio obligada a aceptar la decision de su papa, aunque el pacto no fue respeta-
do por el agresor, quien incumplié con el acuerdo econémico aun cuando este
habia sido admitido por el Ministerio Publico.

Elrol quejugé el pastor de la iglesia a la que asistia Mariana, también fue parte
del engranaje patriarcal de la historia, pues él -a solicitud del agresor- intervi-
no como mediador entre el victimario y la familia de la victima pero claramen-
te favoreciendo los intereses del primero.

No obstante, Mariana nos contd que ella nunca habia hablado con el pastor,
es decir, no tenia una relacién personal con él. Esto solo se puede explicar, en
definitiva, a partir de los pactos patriarcalesentre los hombres, que han permi-
tido al sistema, su pervivencia a través del tiempo.

El resultado de todas las estratagemas utilizadas en este conato de proceso
judicial: una gran frustracién, un enorme desgaste emocional, la impotencia y
la soledad para la victima. Ademas, por supuesto, la pérdida total de su con-
fianza en el sistema de justicia guatemalteco.

1.1.8 Sussuenos de futuro

Pienso trabajar cuando mi hija esté grande, para poder cubrir todas mis necesi-
dades econdmicas y apoyar a mis papds.

No ha pensado en la posibilidad de casarse aunque piensa que tal vez le gus-
taria hacerlo mas adelante. Siun dia se casa, espera que su pareja sea un hom-
bre que la respete y que quiera a su hija. Tampoco ha pensado sobre la posi-
bilidad de tener mas hijos, porque cree que es mejor no detenerse a pensar en
eso, al menos en este momento. Si decidiera tener mas hijos, Mariana espera
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poder planificar, para que sus embarazos sean deseados y no tener mu-
chos hijos.

Me gustaria trabajar mds adelante como cocinera. En este momento no
tengo suenos para mi, solamente me importa que mi hija crezca, que estu-
die y que pueda salir bien preparada de la escuela. No sé si me casaré mas
adelante, no he pensado en eso. Lo que si espero, es que cuando mi hija
tenga 13 afos, yo pueda salir a trabajar, para apoyar econdémicamente a
mis padres, con los gastos de la casa.

Los suefios de futuro que Mariana tuvo antes de la violacion sexual, prac-
ticamente se esfumaron. Hoy, su Unica aspiracion es esperar a que su hija
cumpla 13 afos para poder salir a trabajar y aportar dinero a sus papas,
ademas de cubrir sus propias necesidades y las de su hija. Sin duda, su
autoestima sufrié un impacto altamente negativo a partir de la violacion
sexual y del tratamiento de la misma, pues todavia no es capaz ni de pen-
sar en su futuro, mas alla de su rol de madre e hija.

Lamentablemente, la historia es recurrente en muchisimos casos simila-
res al de Mariana. Y la tendencia de las mujeres a invisibilizarse o a olvidar-
se de si mismas frente a las hijas y los hijos, se repite una vez mas, con lo
cual se produce una muerte simbolica de la victima.
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Claudia es una adolescente de 15 afios, originaria del departamento de
Guatemala. Su idioma materno es el castellano. Fue victima de violencia
sexual desde los 10 afos. Ha vivido en distintos hogares.

Desde hace un afio vive en un hogar para victimas de violencia sexual a
donde llegd muy afectada del hogar donde estuvo anteriormente: con al-
tos niveles de ansiedad e insomnio.Consumiédrogas y manifesto varias
actitudes destructivas pues alli le pegaban, no le daban de comery el am-
biente cotidiano era muy violento.

No le gusta vivir en el hogar aunque la tratan muy bien pero ya no quiere
vivir institucionalizada. Ella quiere vivir con su mama pero no ha sido po-
sible porque su mama la culpa de lo ocurrido. Llega a visitarla eventual-
mente. Nunca conocio a su papa.

Tiene una hermana y dos hermanostodos son hijos de diferente padre.
Su hermana también fue victima de violencia sexual por parte de su her-
mano mayor y ahora vive en otro hogar. Claudia se ha convertido en la
protectora de su hermanay en su principal apoyo pues ha tenido que des-
empefar un rol de madre con ella.

El hermano que viol6 a su hermana menor ahora se encuentra en prision;
su otro hermano se fue de la casa y no lo ha vuelto a ver. Solamente tie-
ne una abuela con la que a veces se relaciona. No conocié a sus demas
abuelos.

Claudia cree en Dios, su religion es cristiana catolica, anteriormente asis-
tia a la iglesia con frecuencia; ahora ya no lo hace. Recuerda que cada
cierto tiempo participaba en las actividades de la iglesia. Alli hizo su pri-
mera comunion. Algunas veces conversaba con el sacerdote de la iglesia
y él le daba consejos.
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1.2.1 Losroles de género en su contexto

Cuando vivia en mi casa solamente yo ayudaba a hacer los oficios domésticos y
cuidaba a mi hermana menor. Mis hermanos nunca ayudaban.

Las mujeres del lugar donde vivia antes se dedican a trabajar en maquilas y a
hacer oficios domeésticos.

Mi mamd vende refacciones. Cuando sea mayor no quiero hacer lo mismo que
hace mi mamd. Yo quiero hacer otras actividades.

Me gusta mucho jugar y ver el fatbol. Mis jugadores favoritos son los Rojos del
Municipal.

En el contexto familiar de Claudia, la asignacion social de roles de género se
mantenia intacta: ella a cargo de las tareas domésticas y del cuidado de su
hermana menor ejerciendo la maternidad desde muy temprana edad. Sefiala
claramente que sus hermanos no se involucraban en las tareas domésticas, lo
cual es bastante comun y hasta normal en nuestro medio.

De la misma manera, en el contexto del lugar donde habitaba las mujeres se
encargaban de las tareas domésticas y se vinculaban laboralmente a la indus-
tria maquiladora. Una industria que desde hace ya varios afios ha contribuido
alafeminizacion del proletariado, por razones convenientes al capital, mas que
a las mujeres.

El gusto de Claudia por el futbol constituye, en cierto modo, un gesto de re-
beldia contra el sistema patriarcal que también ha demarcado los espacios
deportivos para unos y otras, siendo el futbol un deporte tradicionalmente
masculino. Aun cuando cada vez mas mujeres lo practican, en el imaginario
colectivo dominante, el mundo del futbol sigue siendo masculino.

1.2.2 Laviolencia sexual en su entorno

Claudia crecié en un contexto de violencia. En el seno familiar su mama, su
hermana y ella han sido victimas de maltrato constante por parte de sus her-
manos y/o por parte de su(s) padrastro(s). Su mama ha tenido varios convi-
vientes por lo que cada uno de sus hermanos es hijo de diferente padre.

Mi hermano mayor siempre me pegaba y me pateaba. Cuando regresé a mi casa
me di cuenta de que mi hermano estaba violando a mi hermana de 5 arios. Mi
mama decia que ella era una puta, como yo. Nos culpaba a las dos de haber
sido violadas.
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Esta situacion generé mucho conflicto en Claudia, quien de una u otra forma,
era como una madre para su hermana menor. En ese momento se estaba
desarrollando un proceso penal contra su agresor quien fue condenado a 25
aflos de prision.

Su mama siempre la culpd a ella por la experiencia de violencia sexual de la
cual fue victima. Claudia desarrollé estrés postraumdatico e inicié un tratamien-
to psiquiatrico para nivelar sus estados de ansiedad pues se encontraba vi-
viendo un infierno.

Sumama también ha sido victima de violencia por parte de sus hermanos por
lo que todo su sufrimiento v frustracién los descarga sobre sus hijas. Enel ho-
gar donde hoy vive Claudialograron que su mama la llegue a visitar eventual-
mente pues con el hecho de verla ella se siente muy bien. No obstante todo lo
sucedido, tanto Claudia como sus hermanos, quieren estar siempre cerca de
sumama.

Ensurelato testimonial Claudia nos muestra un entorno familiar marcado por
la violencia sexual hacia todas las mujeres de la familia.Una violencia que se
expresa de diferentes formasy que es ejercida por distintos victimarios que
van desde su hermano mayor hasta sus padrastros.

No podemos dejar de observar cémo la frustracion y la impotencia de la ma-
dre por no haber podido protegery cuidar a sus hijas la conduce a revictimi-
zarlas: les culpa de la misma violencia sexual que sufrieron. Para ello utiliza el
argumento patriarcal por excelencia: “jpor putas!”.

1.2.3 Suvida como estudiante

Cuando entré a estudiar tenia 7 afios. Estudié hasta el tercer grado de Primaria.
No estudié Preprimaria. En mi escuela habia nifias y nifics. No me gustaba ir a la
escuela. Solo me gustaba la clase de Ciencias Naturales, aunque no sé por qué.
En miescuela tenia amigas y amigos con quienes jugaba al escondite y al fatbol.
Me gusta mucho jugar futbol.

Tenia una maestra que me explicaba todas las materias y eso me gustaba por-
que me ayudaba mucho para entender mejor lo que nos ensefiaban. Estudiaba
de 8 de la mariana a 12 de la tarde. Durante el resto del dia, me dedicaba a
realizar mis tareas y mi mama me ayudaba a hacerlas. Cuando no tenia muchas
tareas, jugaba con mis amigas.

Ahora me toca estudiar el quinto grado de Primaria. Estudiaré aca en el hogar.
Cuando no hay clases, siempre juego futbol.

Rememorando otra etapa de su vida, Claudia recuerda con agrado a la maes-
tra que le ayudaba a entender las materias y a su mama, acomparnandola en



30

Los embarazos en nifias y adolescentes en guatemala =

sus tareas. Como cualquier otra menor, ella apreciaba la atencién personal y
el acompafamiento que le brindaban las personas adultas en su proceso de
ensefianza - aprendizaje.

Esa etapa fue sustituida por otrasignada por la violencia sexual que le trastocd
la viday le vedd la posibilidad de una infancia y una adolescencia normal que
le permitiera su permanencia en la escuela a la que apenas esta volviendo
ahora, a sus 15 afios, para cursar el quinto grado de Primaria.

1.2.4 Sus nocionesy experiencias sexo-afectivas

Claudia no sabe qué es la sexualidad. Cuando le hablan sobre ese tema, ella
prefiere no decir nada. No se siente cémoda con eso. En su casa nunca le ha-
blaron sobre sexualidad, tampoco en su escuela. Antes tenia amigos hombres
con quienes se llevaba muy bien. Tenfa un buen amigo que era respetuoso
con ella.

Su mama no le permitia tener novio. Claudia solamente ha tenido un novio
con el que vivio un tiempo y sostuvo relaciones sexualesluego de haber estado
institucionalizada por primera vez. Nunca utilizaron ninglin método de barrera
0 anticonceptivo por lo que una vez contrajo una infeccion de transmision se-
xual (ITS). Claudia comenta que su novio la trataba bien.

Aun al haber tenido una vida sexual activa, la ausencia de educacion sexual
también es uno de los rasgos caracteristicos de la historia de Claudia; ni en su
casa ni en la escuela le hablaron sobre sexualidad y todavia hoy, es un tema
que la pone incomoda.

Cuando era pequefia pensaba en casarse y tener un hijo.Ahora es algo con
lo que ya no suefia. No piensa en la posibilidad de casarse.Su vida sexual y
afectiva se ha desdibujado, se ha convertido en una zona incierta, desde que
la violencia sexual entré en su vida, como una pesadilla.

1.2.5 Laagresion sexual

Mi mamd se unio a su marido y nacio mi hermana menor.Cuando mi mamd sa-
lia a trabajar él no me dejaba ir a la escuela; me dejaba encerrada en la casa y
durante mucho tiempo me violaba todos los dias. El me amenazé para que no
dijera lo que me hacia por lo que nunca dije que mi padrastro me violaba.

En el momento de la agresion, Claudia no sabia lo que le estaba sucediendo.
Cuando su familia se enterd de su experiencia de violencia sexual fue revicti-
mizada. Unicamente tuvo oportunidad de conversar con el sacerdote de su
iglesia sobre lo que le habia sucedido. Nunca ha vuelto a ver a su padrastro.
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Cuando dije que mi padrastro me habia violado, no me creyeron. Me culparon
a mi de lo que me pasé. Mi mama y mi abuela me trataron de “puta’. No tenia
a nadie con quien hablar. Solamente pude hablar con el padre de la iglesia y él
me ayudo a sentirme bien.

El seno familiar fue el escenario del continuum de violencia sexual que sufrio
Claudia por parte de su padrastro. Desde los diezafios y por un tiempo prolon-
gado el agresor la retenfa en la casa impidiéndole ir a la escuela, para abusar
sexualmente de ella, aprovechando la ausencia de la madre que salia a tra-
bajar.

El miedo impidi6 que Claudia hablara en mucho tiempo pues su agresor la
amenaz6 con tirar al barranco a su mamd si hablaba al respecto. Una vez mas,
el recurso del miedo, como parte fundamental de la estrategia.

Una vez roto el miedo y el silencio, vino la falta de credibilidad en su palabra,
en su version de los hechos y la revictimizacion, a través de la culpa, por parte
de la familia. Estos detalles de la historia de Claudia, son comunes a las histo-
rias de violencia sexual de miles de nifias y adolescentes.

Afortunadamente, el sacerdote de su parroquia si la escuchoy la ayudé a sen-
tirse mejor, segln refiere Claudia. En definitiva, las victimas de violencia se-
xual, necesitan ser escuchadas y merecen que los adultos que las escuchan,
crean en ellasy en su palabra, como primera condicién para recuperar su con-
fianza en los demasy en si mismas.

1.2.6 Sureaccion frente al embarazoy la
maternidad

Claudia tuvo sus primeras menstruaciones y ya en la tercera o cuarta mens-
truacion quedd embarazada. En ese entonces tenia 11 aflos. Sumama la res-
ponsabilizé de su embarazo. No tenia a nadie a quien poder contarle lo que le
habia sucedido porque todas las personas a su alrededor la acusaban. Cuan-
do tenia 5 meses de embarazo intent6 suicidarse varias veces. En una ocasion
se tird de un barranco.

Cuando me enteré de que estaba embarazada me queria morir. Intenté matar-
me varias veces, pero nunca lo consegui. Yo no queria vivir.

En el Hospital Roosevelt le llevaron el control de su embarazo alli acudia en
compafiia de su mama. Claudia no queria continuar con su embarazo, por lo
que le comento a sumama que queria abortar pero ella no se lo permitio.
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Claudia siempre ha buscado la aprobacion de sumama por lo que la obedecio
y continud con su embarazo.

Yo no querfa seguir con mi embarazo. Queria abortar, pero cuando se lo dije a
mi mamaella me dijo que no lo hiciera que dejara que mi hijo naciera.

Cuando naci¢ su hija ella nunca acepté su maternidad sentia rechazo hacia la
nifia y la descuidaba, por ello. Su maternidad le provocé mucho dolor por lo
que empezo a autoagredirse. Dicha autoagresion también era,en parte, provo-
cada por la rabia que sentfa hacia su mama quien siempre la culpaba y nunca
llegaba a visitarla.

Para ella es complicado enfrentarse a las exigencias de una sociedad que le
repite constantemente que debe querer a su hija, que no debe agredirlay que
debe ser buena mama. Claudia aprendié a golpes en su familia, por lo que
solamente conoce esas herramientas y ante una situacion de estrés, reacciona
de una forma violenta. No conoce otra manera de actuar.

Claudia fue obligada a asumir una maternidad que no sabe como enfrentar.
Fue separada de su hija por las actitudes de rechazo y maltrato que tiene hacia
ella. Eventualmente va a visitarla. Sin embargo, para ella, su hija representa a
su padrastro, por lo que cada vez que la ve se altera y se enoja. Constantemen-
te recuerda que su hija es también hija de su agresor.

Claudia reaccioné ante el embarazo y la maternidad desde la madurez emo-
cional que su edad le permitié. Ademas del trauma de la violencia sexual tuvo
que enfrentar la culpa y la verglienza frente a una familia, que no solo no le
creia, sino la culpaba de ambos hechos.

No queria ser madre a los once afios pero la madre la forzé también. Claudia
no queria vivir asiy recurrio a los intentos de suicidio, la autoagresion y la agre-
sién pasiva hacia su hija.

La violencia sexual, el embarazo forzado y la maternidad forzada son cargas
con las que Claudia todavia no puede. Por ello tiene que vivir institucionaliza-
da separada de su hija y de su madrey condicionada para que no destruya el
lugar en el que habita. Violencia y destruccion, que es lo que recibié por afios,
es su forma de responder ante la vida; ante ella misma incluso.

Posiblemente si la madre de Claudia la hubiese apoyado cuando ella le expre-
s6 su deseo de abortar, su realidad hoy, seria totalmente otra, pero Claudia
hoy tiene que cargar ademas, con el peso de una madre y una abuela que no
creyeron en su palabra y no la apoyaron y con los resultados de una serie de
decisiones que no tomé ella, pero que si debe asumir el resto de su vida.
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1.2.7 Eltortuoso camino de acceso a la justicia

Fui sola a poner la denuncia a la Policia, pero no me escucharon. La primera
vez que llegué no me hicieron caso hasta la sequnda vez que fui me dijeron que
debia llevar un testigo; me tomaron los datos y los de mi padrastro y luego me
enviaron a un hogar. Después fui acompanada de las personas del hogar y de
mi mamda al Ministerio Publico alli me atendieron bien y me enviaron a hacerme
exdmenes.

Claudia estuvo en un hogar seguro, que era habitado por un grupo de adoles-
centes en riesgo social. Para integrarse al lugaradopt6 actitudes destructivas.
Posteriormente, ingresé junto a su hija de 6 meses de edad al hogar donde hoy
vive. Mas adelante fue separada de su hija porque el fuerte rechazo que sentia
hacia ella, le impedia asumir la maternidad en la cotidianeidad.

Luego se abrié el proceso penal contra su agresor pero este, la termind vul-
nerando y revictimizando, como en casi todos los casos de violencia sexual.
El caso de Claudia lo llevd Misidon Internacional de Justicia (MIJ); realizaron
una solicitud para que saliera del hogar pero cuando las trabajadoras sociales
llamaban a sumama, esta les decia que no podia llegar al hogar porque debia
visitar a su esposo en la carcel. El hecho de que sumama no creyera en ella a
Claudia le afecté profundamente.

Para Claudia también fue muy dificil enfrentarse al sistema de justicia. En la
Policia no le dieron un trato digno, ni siquiera la escucharon cuando se armo
de coraje y se presenté sola a poner la denuncia por primera vez.

La segunda vez, le pidieron un testigo, aun cuando es bien sabido que este
tipo de delitosse cometen en soledad, y por lo tanto, sin testigos. Una vez ins-
titucionalizada, se enfrentd a un mundo que le era totalmente desconocido y
hostil. Para sobrevivir, también aprendio¢ a ser hostil y agresiva, tanto que junto
a otros y otras adolescentes, realizd actos destructivos en las instalaciones de
ese primer hogar en donde vivio.

En términos formales el proceso judicial contra el agresor de Claudia fue exi-
toso porque se logro una sentencia contra él. Pero para Claudiala pesadilla no
ha terminado aun. Ella sigue viviendo en el hogar, su hija vive en otro hogar,
alejada de ella porque Claudia no esta en capacidad de asumir la maternidad
de una nifia que le recuerda permanentemente a su agresor.

Su hermana menor quien también fue victima de violencia sexual por parte de
su hermano vive en otro hogar; su padrastro esta preso y su madre la visita de
cuando en cuando porque prioriza las visitas a la carcel, para ver a su esposo,
como resultado de un sistema que privilegia la palabra y la vida de los hom-
bres, aun cuando el sistema de justicia los encuentre culpables. He ahf algunas
de las limitaciones de la justicia formal.
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1.2.8 Sussuenos de futuro

Pienso que puedo trabajar para continuar estudiando, aunque todavia no sé en
qué podria trabajar. Cuando era pequeria, siempre quise ser Maestra de Educa-
cién Primaria. Si tengo la posibilidad de continuar estudiando, quiero estudiar
magisterio.

Claudia no sabe como resolvera sus problemas econémicos mas adelante. Sin
embargo, piensa que puede continuar estudiando hasta llegar a la universi-
dad. En este momento, afirma que ya no se siente culpable por su experiencia
de violencia sexual, pero no sabe como enfrentar su maternidad. La pregunta
es si esta obligada a hacerlo, porque de esa decision depende en gran parte,
su bienestary el de la nifia.

Este tipo de situaciones, nos obliga a revisar y a someter nuevamente a la
discusion publica, el mandato patriarcal de la maternidad obligatoria, prin-
cipalmente en casos como el de Claudia. ;Debe el proyecto de vida de una
adolescente construirse en torno a una hija que es fruto de la violencia sexual
que padecid y cuya maternidad no ha podido asumir en tres afos que ya han
transcurrido?
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Alma es una adolescente de 13 afios originaria de un municipio del departa-
mento de Alta Verapaz. Fue victima de violencia sexual a los 10 afios. Actual-
mente vive con su mama, su abuela, su hermana y sus cinco hermanos. Le
gusta mucho vivir alli, aungque solamente sale a la calle cuando va a estudiar al
colegio o cuando va al mercado. Habla el idioma castellano y esté aprendien-
do el Q’eqchi'y el Pocomchi, que son los idiomas que habla su mama.

Su papa nunca ha vivido con ella. Cuando estaba embarazada, él la apoy6 eco-
nomicamente para comprar las cosas que necesitaba. Actualmente su papa se
encuentra en prision, acusado de homicidio. La relacion de Alma con su mama
no es muy buena pues no le tiene mucha confianza. Nunca le cuenta sus pro-
blemas. Prefiere callarse y vivirlos sola.

Con sus hermanos la relacion es bastante buena. Ellos han sido muy impor-
tantes en su vida porque son quienes mas lahan apoyado. En este momento
la apoyan con los gastos que requiere su hijo: le compran leche, pafiales, ropa,
entre otras cosas.

Alma cree en Dios. Su religion es cristiana evangélica. Asiste a la iglesia acom-
pafada de sumama, su hermana, su abuelay dos de sus hermanos. Solo asis-
te los domingos, porque tiene miedo de salir por las noches.

Me gusta mucho ir a la iglesia porque ahi se consigue la salvacién para buscara
Dios. Si las personas actian mal en la tierra, no van a poder llegar al lugar don-
de se encuentra Dios. Lo que mds me gusta de la iglesia es que puedo convivir
con otras personas.

Cuando estaba pequefia, Alma recibia clases en la escuela biblica. Nunca ha
platicado con el pastor de su iglesia.
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1.3.1 Losroles de género en su contexto

Las decisiones importantes en mi familia, son tomadas entre mis hermanos y mi
mamd. La forma en que se gastard el dinero la decide mi mamd y mi abuelita.
Mi mamd, mi hermana y yo realizamos los oficios domésticos en la casa. Las
cuatro mujeres somos las que permanecemos mds tiempo en la casa porque los
hombres salen a trabajar.

Las mujeres de mi municipio trabajan en oficios domésticos, lavando ropa o
haciendo limpieza en otras casas. Los hombres trabajan en la albanileria o ma-
tando animales en el rastro municipal. Mi mamd vende refacciones en Cobdn.
Cuando ella sale a hacer sus ventecitas yo le ayudo a hacer la comida y a llevar-
la. Cuando sea mayor, no quiero hacer lo mismo que hace mi mamad. Yo quiero
ser una trabajadora social y una bombera, porque quiero ayudar a las personas
que lo necesitan.

En el contexto de Alma también estan bien definidos los roles de género. Las
mujeres realizan los oficios domésticos y permanecen mas tiempo en la casa
mientras los hombres salen de la casa para trabajar afuera. Cuando las muje-
res salen de la casa a trabajar, casi siempre es para realizar tareas domésticas
en otras casas.

Las decisiones importantes las toma su mama junto a sus hermanos que,

como veremos mas adelante, tienen un papel muy importante en la vida coti-
diana de la familia.

1.3.2 Laviolencia sexual en su entorno

En el municipio donde vive Alma, las mujeres constantemente son victimas de
abuso sexual.

Una vez fui a la tienda y una jovencita estaba a la par mia. En ese momento lle-
garon dos muchachos y uno de ellos le dice a la jovencita: ‘g Por qué no me das tu
numero de teléfono? jQué bonita estds!” La sefiora de la tienda solo se reia, pero
yo solo podia pensar: jQué asco!”

El victimario de Alma la habia acosado varias veces antes de la agresion se-
xual. Era su vecinoy a veces atendia una tienda que ella frecuentaba.
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Cuando iba a comprar a esa tienda a veces él me atendia y me agarraba la
mano. Una vez que iba con mitia ella se dio cuenta de que ese hombre me mira-
ba mucho las piernas. Mi tia me dijo: “Ese hombre es un asqueroso, no les hagas
caso a las cosas que te diga’

A veces, cuando voy con mi hermana caminando por la callehay hombres que
nos dicen cosas; pero mi hermana no se deja, siempre que molestan ella les res-
ponde que dejen de molestar, que vayan a molestar a otro lado.

Alma conocié a una adolescente a la que su agresor le pedia constantemente
que fueran novios, ocultdndole que estaba casado. Esta chica insulté varias
veces a Alma cuando se enter6 de que ella estaba embarazada.

Sumama siempre les dijo a su hermanay a ella que no permitieran que ninglin
hombre tocara sus cuerpos y que si alguna vez sucedia, inmediatamente se
quejaran con ella o con alguien mas, pero que nunca callaran.

Cuando no teniamos agua potable en la casa teniamos que ir a la casa de mi tia
para darnos un bario. La pared del bario tenia un hoyito y una vez mi hermana
se dio cuenta de que un hombre la estaba viendo mientras ella se bariaba. Mi
hermana se escondiod y se envolvio en su toalla. Pasé alli un buen rato hasta
que el hombre se fue. Mi hermana le conto a mi mama pero mi mamd nunca
quiso reclamar ni decir nada, para no andar divulgando lo que le sucedié a mi
hermana. Otra vez, en un temascal que tiene mi'tia le volvieron a hacer lo mismo
a mi hermana. Esa vez, mi hermana se asusto y gritd y el hombre que la estaba
viendo se fue corriendo.

Alma relaté algunas experiencias de acoso sexual que ella, su hermanayy otras
jovencitas de su comunidad han sufrido como evidencia de que la violencia
sexual estd presente en las vidas cotidianas de las mujeres también en esa
region del pafs.

Ensus relatos es posible observar como, en términos generales, la forma como
las mujeres suelen responder a las agresiones es més bien pasiva y desde la
subordinacion femenina.

El silencio, la advertencia de otras mujeres a la victima potencial frente al pe-
ligro o las respuestas educadas que reclaman mas respeto para las mujeres
suelen ser el minimo comun denominador de las respuestas femeninas fren-
te al problema. Desde luego eso ocurre porque, aunque el sistema no provee
educacion sexual, se vale de otros mecanismos y dispositivos de poder para
asegurarse de que las mujeres asuman el lugar de la subordinacion que les ha
sido asignado y eviten la confrontacion.
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1.3.3 Suvida como estudiante

Cuando entré a la escuela tenia 7 afios. En esa escuela habiamos solo nifias. Me
gustaba mucho ir a la escuela. Una maestra que me dio clases cuando se enterd
de que ya tenia un bebé me dijo que podia contar con ella porque me considera
una nifia muy inteligente.

Dice que le gusté mucho trabajar conmigo y que valora mi esfuerzo y el de mi
familia, porque trabajamos para conseguir lo que queremos. Yo fui abandera-
da durante todos los afios que estudié. Hacia mis trabajos utilizando todos los
materiales que tenia en micasa, aunque fueran materiales reciclables, pero pre-
sentaba todos mis trabajos.

Desde que estaba pequefia, siempre quise ser bombera. Nunca pensé en casar-
me, tener una familia o hijos. Para mi siempre ha sido muy importante el estudio.
Después de lo que me paso y de que nacié mi hijo yo le pedi a mi mama que me
ayudara para sequir estudiando porque yo no queria quedarme asi.

Mi mamda siempre me ha apoyado, también mis maestros. Ellos siempre me ani-
man para sequir estudiando porque dicen que me admiran mucho, que siempre
soy muy participativa. Me siento apoyada por mis maestros y mi familia.

Ahora estoy en quinto primaria. Mi hermano no quiso que estudiara en un esta-
blecimiento publico por eso estudio en uno privado. Estoy preocupada porque
acaban de aumentar el precio de la mensualidad. Antes costaba 135 y ahora
costard 150 y no sé como vamos a hacer para pagar. Yo no quiero dejar de es-
tudiar otra vez. Me gusta estudiar en ese colegio porque los maestros me han
ensefiado muchas cosas, me han apoyado bastante. Solo somos 5 estudiantes
en la clase y nos apoyamos entre si.

Alma siempre ha disfrutado mucho de sus estudios y ha destacado por sus
buenas calificaciones. Ella tiene claro que no puede dejar de estudiar si quiere
salir adelante en la vida.

Afortunadamente, tuvo el apoyo de su mama y de sus maestros cuando lo ne-
cesito. Ahora esté esforzandose por salir bien en sus clases, para poder cumplir
su suefio de ser un dia bombera o trabajadora social y ayudar a la gente que
lo necesita.

1.3.4 Susnocionesy experiencias sexo-afectivas

Alma experimento su primera menstruacion a los 9 afios y cuando llegd ese
momento nadie le habia hablado sobre eso. Después, su hermana le explico
como seria el proceso.
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Mi hermana me dijo que me bajaria sangre y que tenia que usar unas toallitas
dos o tres veces al dia. Yo pensaba que eso era muy extrario, pero mi hermana
me decia que no tuviera miedo, que no me pasaria nada malo, solo me estaria
bajando eso todos los meses.

Alma relaciona el tema de la “sexualidad” con el hecho de que una mujery un
hombre tengan relaciones sexuales. En la escuela nunca le han hablado sobre
eso solamente su prima le dijo algo al respecto.

Mi prima me dijo que la sexualidad es cuando la gente anda haciendo sus co-
chinadas por ahi.

Anteriormente tenfa amigos hombres, pero dejé de hablar con ellos, porque
ya no responden el teléfono cuando ella les llama. Cuando se los encuentra
por la calle, solamente le dicen adiés, pero no se detienen a conversar con ella
como antes. Sus amigos hombres han sido respetuosos con ella. Nunca se ha
enamorado, hasta ahora siente que se enamor6 de un chico mayor que ella.

Eltiene 16 0 17 afios, no estoy sequra. £s un muchacho humilde. Dejé de estudiar
para trabajar porque todos sus hermanos también trabajan. El vende diarios
pero casi no lo veo. Las pocas veces que he hablado con él me ha dicho que no
tiene nada que ofrecerme, que mejor me dedique a estudiar. Esto no se lo he
contado a nadie, menos a mi mamd.

Nunca ha tenido novio, tampoco ha tenido relaciones sexuales consentidas.
Su familia le prohibe tener novio y amigos hombres. Su hermana ha sido la
Unica que le ha hablado sobre el tema de la virginidad.

Una vez mi hermana me explicé que cuando una mujer tiene relaciones sexuales
le rompen una telita y eso es lo que hace a una mujer ser virgen o no. Cuando a
una mujer le rompen esa telita, significa que ya no es virgen, que ya perdio todo.
Mimama siempre ha querido para mi hermana y para mi que entremos de blan-
coalaiglesiay a mi eso me hace sentir muy mal, porque lo que mi mamad queria
para nosotras, conmigo ya no se pudo lograr, porque ahora ya no soy virgen.

Alma piensa que el hecho de ya no ser virgen tendra consecuencias para su
vida, porque nadie la va a querery le va a costar relacionarse con los hombres.
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Yo era virgen antes de que me violaran. Creo que ahora eso me va a afectar.
A mi me gusta ver mucho el programa “La Rosa de Guadalupe”, porque ahi a
veces se aprende. El otro dia vi que en ese programa salen nifias que también
les ha pasado lo mismo, pero ellas jugando tuvieron relaciones con otros nifos
y quedaron embarazadas. Y cuando ellas son grandes y se casan les afecta
bastante porque cuando el esposo les pide tener relaciones sexuales no pue-
den, porque siempre recuerdan lo que les sucedié. Y yo pienso que eso me va
a pasara mi.

Alma no ha pensado en la posibilidad de casarse. Sumama le dice que si un
dia Dios quiere que ella se case, su esposo debe ser un hombre bueno, que la
quiera a ella'y a su hijo, porque si no quiere al bebé, tampoco la va a querer a
ella,y un hombre asi no vale la pena tenerlo cerca.

La educacién sexual a la que Alma ha tenido acceso, también es casi nula,
como lo denotan sus comentarios ingenuos. La menstruacién la tomé por sor-
presa. lgualmente paraella, la sexualidad consiste en tener relaciones sexo-ge-
nitales. No lleva una vida sexual activay le preocupa la posibilidad de que mas
adelante se case y tenga dificultades para mantener relaciones sexuales con
su esposo, por no poder superar el trauma de la violencia sexual de la que fue
victima.

Eltema de la virginidad le causa cierta preocupacién, pues aunque no entien-
de muy bien de qué se trata, su hermana le ha dicho que quien pierde la telita,
lo pierde todo, lo cual suena, desde luego, muy alarmante.

La pérdida de su virginidad la hace sentirse culpable porque sabe que eso tie-
ne un alto costo social en su contexto, tanto que teme que ya ningiin hombre
se interese en ella para desposarla. A este temor, se suma la tristeza y la culpa
por sentir que le ha fallado a sumama, pues no podra responder a sus expec-
tativas de verla casandose de blanco, es decir, virgen.

En términos afectivos, la violencia sexual que sufrié también ha tenido un cos-
to importante para Alma, por la actitud de sus antiguos amigos. Posiblemen-
te, ante los ojos de ellos Alma ya no es la misma: ha sufrido una especie de
depreciacionsocial con la sola ruptura del himen que, dicho sea de paso, fue
realizada en contra de su voluntad.

A Alma, como a la mayoria de mujeres adolescentes del area rural, su familia le
ha prohibido relacionarse con hombres, tanto en relaciones de amistad como
de noviazgo. De hecho, a ella la inscribieron desde la Primaria, en un estable-
cimiento educativo que solo admitfa nifias. Este tipo de medidas restrictivas
resulta contraproducente, porque las adolescentes no logran desarrollar sus
habilidades sociales para relacionarse con los chicos de manera espontaneay
sana en la cotidianeidad.
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1.3.5 Laagresion sexual

Ese hombre era vecino de mi familia y a veces jugaba con nosotros futbol en
la calle. Una vez yo iba caminando a mi casa y él iba en un carro y me dijo que
podia llevarme a mi casa. Yo le dije que si, porque lo conociamos y no pensé que
me fuera a hacer dario. Pero él no me llevé a mi casa, sino al monte, a un lugar
donde no habia gente y me viold. Yo no entendia lo que me estaba pasando,
pero sabia que me estaba haciendo dario. Después, él me amenazd con matar
a mis hermanos o hacerle algo malo a mi familia, por eso fue que callé y no le
conté a nadie lo que me habia pasado. Ademds, sentia mucho miedo porque él
era el piloto del Alcalde del municipio donde yo vivo.

Alma decidié comentarle a su mama sobre su experiencia de violencia sexual
cuando ya tenia cinco meses de embarazo. Fue hasta ese momento que acu-
di6 al centro de salud. Cuando en su escuela se enteraron de que fue agre-
dida sexualmente, los maestros le mostraron su apoyo. Le dijeron que no se
preocupara, que siguiera enviando sus tareas, aunque no asistiera al instituto,
porque ella siempre ha sido muy buena estudiante.

Yo entregaba todas mis tareas pero me aburria y me sentia muy mal cuando
escuchaba los gritos y la emocidn de mis comparieras en el momento en que
tocaban el timbre para salir al recreo. Solo imaginaba cuando mis comparieras
salian a jugar con otras nifias después de estudiar un rato. Después me terminé
desanimando y no sequi enviando mis tareas.

Sus vecinos también le mostraron apoyo a su familia cuando se enteraron de
que Alma fue victima de violencia sexual.

Un sefior le dijo a mi mamd que si hubiera sido su hija, él habria amarrado a
ese hombre y lo habria enviado al otro mundo. Le dijo que si mi mama queria,
él podia hacer eso por ella. Pero mi mamda no quiso, le dijo que muchas gracias,
pero no, que ese hombre tenia dos hijos y que también tenia que pensar en el
hijo que yo iba a tener.

La familia del victimario de Alma la culpé a ella de la agresion sexual. No obs-
tante que la madre de este lo habia enviado varias veces a prisién por haberla
golpeado a ellay a su esposa. No ha vuelto a ver a su vecino.

Yo no entiendo como es que hay mamdas que son asi. Mamds que saben que [o
que hacen sus hijos esta mal y les vuelven a creer. Cuando ellos dicen que son
inocentes, les creen y siempre les apoyan.
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Alma se sinti¢ culpable por la agresion sexual, sintio verglienza ante su familia
y ante la gente de su municipio, sobre todo sintié verglienza ante sus primos,
que siempre le han apoyado.

Me da verglienza con mis primos porque ellos siempre me hacian regalos para
navidad o para ario nuevo. Nos venian a traer a mi y a mi hermana y nos lleva-
ban a comprar regalos para nosotras. Ahora pienso, a veces, en que todo lo que
podria sequir siendo para mi, mis primos se lo regalardn al bebé. Pero me siento
contenta, al mismo tiempo, porque es bueno que lo quieran y no lo desprecien.

El agresor de Alma fue un hombre ajeno al circulo familiar, pero conocido de
ella'y de su familia: un vecinogue jugaba futbol con ella y con sus hermanos;
un vecino en el que ella confio, cuando le ofrecio llevarla en carro a su casa.
En el caso de Alma, como en la mayoria de casos de violencia sexual contra
menores, el agresor es un hombre conocido y hasta cercano a la victima ya sea
parte de la familia o no.

Nuevamente la coaccion fue utilizada con éxito por el agresor para obligar a
la victima a callar, a cambio de no atentar contra la integridad fisica de sus
hermanos y su madre. En este caso, la coaccion fue mas efectiva porque la
victima sabia que él era el piloto del Alcalde, por lo que temia que cumpliera
sus amenazas, pues suponfa que tenia poder para hacerlo, por su cercania con
la maxima autoridad municipal.

Fue el embarazo el que hizo a Alma romper el silencio y contarle a su madre
lo sucedido; de lo contrario, Alma-como cientos y miles de victimas de abuso
sexual- habria callado y el agresor habria quedado agazapadoa la sombra de
laimpunidad, al acecho de su siguiente presa.

La familia del victimario la culp6 a ella de la violacién sexual de que fue objeto
a pesar de los antecedentes de violencia de su agresor. En algunos casos, este
fenémeno puede estar relacionado con la creencia en la incondicionalidad
del apoyo entre los miembros de la familia, pero también puede tener como
trasfondo, el hecho de que en nuestra sociedad, se suele otorgar mas valor a
la palabra de un hombre adulto y con ciertos recursos economicos, frente a la
palabra de una mujer, adolescente, integrante de una familia pobre e indigena.

Alma sigue experimentando culpa por lo que le sucedié aun cuando sabe que
no fue su culpa. Ha sentido verglienza frente a su familia y frente a la comuni-
dad, no ha podido evitarlo, a pesar de que ella sabe que la vergiienza deberia
sentirla su agresor, por haber cambiado,abrupta y abusivamente, el rumbo de
la vida de una nifia de diez afios, a quien robo la infancia y convirtié en madre.
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1.3.6 Sureaccion frente al embarazoy la
maternidad

Alma lamenta que después de su embarazo perdi6 a la mayoria de sus amigas
y amigos. Hasta ahora esta haciendo nuevas amistades, pero le resulta dificil
establecer relaciones de amistad con otras nifias y nifios por las diferencias
que existen entre ellos y ella, pues los otros nifios se divierten y ella no puede
salir de su casa porque debe cuidar a su hijo.

Me siento muy triste cuando veo que mi hermana sale a jugar futbol y yo no
puedo, pero prefiero aguantarme y no llorar. Pienso que yo también iria a jugar
futbol como mi hermana, si no me hubiera pasado lo que me paso. Hace poco
Jjugué basquetbol con un nifio que va a la iglesia y me puse a pensar que yo eso
estaria haciendo porque antes mi mamd me dejaba jugar frente a mi casa con
otros nifios. Me arrepiento mucho de no haberle dicho antes a mi mamda sobre lo
que me paso, porque quizds ahora no tendria un hijo.

Mi primo, que tiene 10 afios, me dijo un dia que yo veia a mi hijo como una car-
ga y un estorbo para mi. Me dijo que no pensara de esa manera porque a él su
mamd siempre le decia que todos los nifios son una bendicion de Dios, que lo
quisiera, porque algun dia él me cuidarda. Cuando sea mayor y esté con mi bas-
tén, el quizas me va a traer agua cuando lo necesite. Que no lo desprecie.

Cuando se enterd de que estaba embarazada ella solo pensaba en que to-
das las personas la juzgarian mal, la rechazarian y se quedaria completamente
sola.

En ese momento recordé que mi mamd nos decia a mi hermana y a mi, que si
alguna vez haciamos algo malo, ella no nos apoyaria, que tendriamos que irnos
de la casa. Yo pensaba mucho en como iba a reaccionar mi mamd en esa situa-
cién tan dificil. Tenia miedo de que reaccionara mal. Pero cuando mi mamd se
enterd de que estaba embarazada, ella me mostré su apoyo.

Cuando me enteré de mi embarazo yo pensé en abortar. Queria abortar porque
pensaba que arruinaria mivida y no seria la misma persona que antes. Pensaba
que no me serviria de nada ser mamda a mis 10 arios, siendo todavia una niAa.
Pero cuando se lo dije a mi mama, ella no me dejo que abortara. Me dijo que
hacer eso era un gran pecado, que no debia hacerlo. Si hubiera tenido la posibi-
lidad de abortar, lo habria hecho.

Alma 'y su mama temian sobre la forma en que reaccionarian sus hermanos
cuando se enteraran de que estaba embarazada. Para evitar que sus herma-
nos se enteraran su mama buscéd un lugar a donde ella pudiera irse temporal-
mente, pero no fue posible. Después decidieron buscar otras estrategias para
ocultar su embarazo.
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Pasé mucho tiempo acostdndome temprano y levantdndome tarde. Esperaba
a que mis hermanos salieran a trabajar para poder levantarme y que no se die-
ran cuenta de que estaba embarazada. Pero luego mis hermanos empezaron a
sospechar que algo me ocurria. En la calle le contaron a uno de mis hermanos
que yo estaba embarazada. Cuando mi hermano les conté a mis otros herma-
nos, ellos se enojaron conmigo y dejaron de hablarme por varios meses. Esto me
afecté mucho, porque mis hermanos son muy importantes para mi. Me sentia
muy sola.

El embarazo fue un proceso muy extrafio para Almay el parto fue atin mas difi-
cil porque su familia no contaba con los recursos econémicos necesarios para
cubrir los gastos médicos requeridos en ese momento.

El embarazo fue algo extrario para mi. Cuando me empezaron los dolores fui
con mi mamd al centro de salud, porque yo queria ser atendida alli en el CAP,
pero el médico dijo que no, que él no podia atender mi parto, porque era muy
complicado. Tenia la presién alta y tenia anemia. El doctor dijo que no era que él
no quisiera atenderme, pero no tenia aparatos para operarme y que Dios no lo
quiera, sime pasaba algo, no iba a tener lo necesario para atenderme.

Con mi mamd no sabiamos qué hacer. No teniamos dinero, pero ni siquiera un
quetzal. Nada. Mi tio nos habia ofrecido mil quetzales para que buscdramos un
abogado que nos apoyara en el proceso judicial, pero el proceso nunca avanze.
Con mi mama pedimos ese dinero a mi tio para poder cubrir los gastos del par-
to en el hospital de Coban, pero no nos lo dio. No sé cémo hizo mi mamd para
consequir un poco de dinero y con eso pagamos el pasaje para irnos a Cobdn.

En el hospital me pedian un parial para poder entrar a la sala de operaciones
pero no teniamos dinero para comprarlo. Una enfermera le dijo a mi mamd que
lo consiguiera, que sin el parial no me podian operar. No sabiamos qué hacer.
Una comadrona que estaba en el hospital le regalo 5 quetzales a mi mamd para
que pudiera comprar el pafal, porque la enfermera nos lo estaba exigiendo.

El momento del parto fue un sufrimiento para mi desde el momento en que tuve
que quitarme toda la ropa. Yo le decia a mi mamd que tenia verglienza que no
me queria desnudar. Ella me decia que tenia que hacerlo. Después entré a la
sala de operaciones, me hicieron una cesdrea, porque no podia tenerlo normal.
Me toco ver todo, porque los doctores me decian que no cerrara los ojos. Yo los
cerraba porque me daba miedo, pero ellos me regariaban, me decian que los
abriera.

El bebé nacio a las 12:28 de la mariana. Los doctores me dijeron que habia te-
nido un vardn, pero yo no queria verlo, no queria saber nada. Solo pensaba en
irme de alli, en salir ya del hospital y que todo se acabara en ese instante. Pensé
que todo iba a hacer facil cuando saliera del hospital pero no fue asi. Cuando
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me mostraron al bebé, me dieron ganas de llorar, pero me aguanté, me hice la
fuerte. En ese momento yo queria que mi mamda estuviera conmigo. Yo no sabia
que decir. No sabia qué hacer.

Una seriora que estaba a la par mia me decia que no llorara que ella estaria a
milado, que no hablara porque las enfermeras me iban a reganiar. Yo me sentia
muy triste y tenia mucha hambre, porque solo habia tomado un atol en la ma-
Aana. Después llego mi mamd. Ella me acomparid siempre se quedaba a dormir
en el suelo, a la par mia, todas las noches. Yo pensaba que mi mamda no tenia
necesidad de estar sufriendo alli conmigo. Sabia que mi mamd me quiere mu-
cho, pero me repetia a mi misma que nunca me perdonaria el haberle fallado. Yo
no le tengo mucha confianza a mi mamd, pero le estoy muy agradecida porque
siempre estuvo a milado, acompariandome.

Cuando nacio el bebé no teniamos nada para vestirlo ni darle de comer. Mi pri-
ma le regald un trajecito y nos dio dinero para comprarle panales. En el hospital
estuve cuatro dias, pero para mi fueron eternos. Yo estaba confundida y des-
esperada. No queria pasar mas tiempo en el hospital. Queria salir de alli, pero
los doctores me decian que no, que debia esperar a que llegara la trabajadora
social y que ella me diera la autorizacién para irme a mi casa. Después llegd la
trabajadora social y me pregunto si me sentia bien. Le dije que si, y ella me dio la
autorizacion para que pudiera salir del hospital. Cuando regresamos a la casa
tuvimos que prestar un carro. Mi tia nos dio dinero para pagar la gasolina.

Varias personas de la iglesia llegaron a la casa a visitarnos y llevaron regalos
para el bebé. Mis hermanos no querian ver al bebé. Después de unos dias se
atrevieron a verlo y entonces me volvieron a hablar. Yo me senti contenta porque
mis hermanos me hablaron otra vez, pero también me senti muy triste porque
pasaron mucho tiempo sin hablarme y enojados conmigo. Mis hermanos ahora
me apoyan con las cosas que el bebé necesita.

Cuando el hijo de Alma naci¢ varias personas le recomendaron que lo diera en
adopciodn pero ella no sabia qué hacer. Suhermanay sumamé le dijeron que
no lo hiciera porque, aunque les costara, el bebé se quedaria con ellas. Alma
ahora piensa quedarse con su hijo.

Alma tenia conciencia de que no era normal que una nifia de diez afios fuera
madre. Ella afirmé en reiteradas ocasiones que no queria tener al bebé, que si
ella hubiera podido abortar, lo habria hecho. Incluso mencioné que un primito
de 10 afios le dijo que él percibia que ella sentia a su bebé, como una carga. En
toda su narracién testimonial, Alma no oculta la insatisfaccion con la que vivid
el embarazo, no solo porque ella sabia que tener un hijo a esa edad le arruina-
ria la vida, sino porque también temia la reaccion de su familia, al principio de
la madre y después, de sus hermanos.
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Afortunadamente, su madre la apoyo, pero resulta interesante que la madre
temiera la reaccion de sus hijos ante el embarazo de Alma, al punto de intentar
enviarla temporalmente a otro lugar, mientras duraba el embarazo y de imple-
mentar estrategias para ocultar el embarazo de Alma a sus otros hijos.

Podria pensarse que la madre de Alma temia la reaccion de sus hijos al en-
terarse del embarazo de Alma, no por el embarazo mismo, sino porque este
constituia la evidencia de la violacion sexual que ella habia sufrido.

Pero Alma nos aclara que la reaccién de sus hermanos, fue implacable con
ella, no precisamente con el violador. Tanto, que le retiraron la palabra -y el
apoyo- por varios meses, hasta que el bebé ya habia nacido. ;Sera una reac-
cion masculina derivada del pensamiento patriarcal que culpa y revictimiza a
las victimas de los crimenes patriarcales?

Si el embarazo fue traumatico para Alma, el parto lo fue todavia mas. Ella y su
madre, en la mas absoluta soledady sin el menor recurso economico, tuvieron
que afrontar las complicaciones propias del parto de una nifia de 10 afios con
anemiay presion alta; sin dinero para trasladarse a la cabecera departamental
y una vez en el hospital publico, sin el dinero necesario para comprar un pa-
fAal que una enfermera les exigia como condicién para ingresarla a la sala de
operaciones.

Es una historia que puede parecer surrealista pero es la historia de Alma. Gra-
cias a los cinco quetzales que les regald la comadrona, pudieron comprar el
pafial que representaba el pase al quirdfano, para que le practicaran la cesarea
que tuvo que ver, porque los médicos la obligaron a mantener los ojos abier-
tos durante el procedimiento, probablemente porque era peligroso permitir
que se durmiera. Pero en cualquier caso, fue bastante traumatico para Alma,
observar su propia cesarea, desde la madurez emocional propia de una nifia
de su edad.

En medio del dramatismo de la situacién, Alma recuerda con mucha gratitud
la presenciay el apoyo incondicional que su madre le brindé en ese momento
tan trascendental de su vida, al tiempo que rememora todo el dolor innecesa-
rio que le causoé la ausencia y el abandono de sus hermanos en esos meses.

La solidaridad de una prima y de otras personas de la iglesia, hicieron posible
que Almay su mama pudieran vestir al nifio en sus primeros dias de vida, pues
la pobreza extrema en que ambas vivian, les impedia hasta comprar un pafial.

Luego del nacimiento del bebé, Alma estuvo indecisa en cuanto a quedarse
con él o darlo en adopcion como algunas personas le aconsejaban. Pero se
impuso la decisién de su madre y de su hermana'y el nifio se quedé en el seno
familiar.

Esta parece ser una constante en las vidas de las menores que se convierten
en madres como resultado de una violacién sexual: el padre, los hermanos, la
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madre u otras personas adultas de la familia, deciden por ellas y sobre ellas,
tanto en relacién al embarazo, como en relacién al ejercicio de la maternidad.

En el caso de Alma, cuando le conté a su madre lo sucedido, era muy tarde
para practicar un aborto terapéutico, pero lo mas seguro es, que si hubiera
estado a tiempo para practicarlo, la madre tampoco lo habria permitido, por
su concepcion del aborto como pecado.

1.3.7 Eltortuoso camino de acceso a la justicia

Alma fue a presentar una denuncia por el delito de violencia sexual al Minis-
terio Publicoy a un Juzgado de su municipio. Después la enviaron al Instituto
Nacional de Ciencias Forenses (INACIF), en la cabecera departamental, para
que le realizaran evaluaciones médico legales. Nunca le dieron seguimiento al
caso porque su familia no cuenta con los recursos econémicos necesarios para
pagar un abogadoque la pueda defender®.

El caso nunca avanzo. Han transcurrido ya tres afios desde la comision del de-
lito por parte del victimario y él esta préfugo de la justicia. Mientras, el sistema
de justicia no ha hecho nada por la victima; no le dieron el acompafiamiento
psicologico que se supone que ofrece la Oficina de Atencién a la Victima del
Ministerio PUblico, nila Red de Derivacidon ha activado el mas minimo esfuerzo
por apoyarla en el proceso.

Nuevamente la pobreza de la victima parece ser determinante para que el
caso quede impune, pues ella no tiene el dinero necesario para pagar los ho-
norarios de un abogado que la represente. ;Y el Instituto de la Defensa Publica
Penal, por qué no asume su funcién en estos casos*?

1.3.8 Sussuenos de futuro

Alma no ha pensado en la posibilidad de tener mas hijos. Para ella es mas
importante el estudio. Quiere estudiar para ser una trabajadora social y una
bombera, para poder ayudar a otras personas que lo necesiten. Su suefio en
este momento es olvidarse de todo lo que le sucedid ser como una persona
normal que nunca sufrié violencia sexual y ser feliz con su hijo.

—

25 Estasson palabras textuales de Alma, convencida de que ella tiene que defenderse, aun siendo la victi-
ma.

26 LaLeycontrael Femicidioy Otras formas de Violencia Contra la Mujer, con fundamento en sus articulos
13,17y 19, establece que el Estado de Guatemala tiene la obligacion de proporcionar a la mujer que
resulte victima de cualquier forma de violenciay a sus familiares, el servicio de asistencia legal gratuita
de una abogada defensora publica o un abogado defensor publico, para garantizar el ejercicio de sus
derechos.
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Muchas personas me dicen que vamos a crecer juntos con el bebé. Dicen que
parecemos hermanos. Pero eso no me importa. Puedo jugar con él. Eso es lo que
hacemos ahora. Saco los juguetes y me pongo a jugar con él. El bebé no me dice
“mamd” solo a mi, sino también a mi hermana y a mi mamd. Mi hermana dice
que ella se sorprende por el amor que le doy al bebé. Varias veces mi hermana le
ha reclamado a mi mamd, porque ella nunca tuvo esas atenciones con nosotras,
nunca nos mostré carifio. Mi mama dice que ella nunca tuvo esas actitudes con
nosotras, porque tuvo que trabajar desde muy joven para que mis hermanos y
yo estuviéramos bien.

Alma vive con su familia en una casa que es propiedad de su tio quien les per-
mitié vivir alli para que cuidaran de su abuela. Su tio les advirtio que deberan
buscar otro lugar para vivir cuando su abuela muera. Ella piensa que eso no
importa, porque ella, suhermanay sus hermanos, pueden trabajar para poder
adquirir una casa propia. Piensa resolver sus necesidades econdmicas traba-
jando. También quiere estudiar porque el estudio es muy importante para ella.

Para Alma olvidar todo lo sucedido es su mayor anhelo, volver a ser normal,
es decir, volver a ser la misma que era antes de ser victima de violencia sexual.
Evidentemente, es imposible retroceder el tiempo y cambiar sus condiciones
presentes, sobre todo, porque ahora tiene un bebé con el que juega y crece dia
a dia como si fuera su hermanito, tal como algunas personas le dicen.

Quiere trabajar, pero tiene claro que no puede dejar de estudiar, porque le gus-
tay porque sabe que solo siguiendo ese camino lograra dejar atras estos afios
de tanto dolor y sufrimiento.
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Soffa es una mujer adolescente de 16 afios, originaria de un municipio de
Huehuetenango. Su idioma materno es el castellano; también habla el idioma
mam. Fue victima de violencia sexual. Actualmente vive con su mama, sus dos
hermanas y sus dos hermanos. Su papa vive en Estados Unidos. Tiene una
hermana que esta casada.

Su relacién con su familia es bastante buena. Sus abuelos maternos han sido
muy importantes para ella. Ha aprendido mucho de ellos sobre todo porque le
dan consejos y le resuelven sus dudas.

Sofia cree en Dios. Su religion es cristiana evangélica. Asiste a la iglesia los do-
mingos con sus hermanas, sus hermanos y su mama.

Me gusta ir a la iglesia porque alli me siento tranquila y en paz; lo que mds me
gusta es escuchar la palabra de Dios. Cuando era pequeria recibi clases en la
escuela dominical. A veces platico con el pastor de miiglesia para que nos apoye
haciendo alguna oracién o un culto. Hablar con el pastor me ayuda mucho.
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1.4.1 Losroles de género en su contexto

Las decisiones importantes en mi familia las toman mis papds conjuntamente y
ellos también deciden como se gastard el dinero en la casa. Mis hermanas y yo
hacemos los oficios domésticos. Mi mamd, mis hermanas y yo pasamos la ma-
yor parte del tiempo en la casa. Mi papd vive en Estados Unidos. Mis hermanos
estudian y trabajan.

En mi municipio, las mujeres trabajan tejiendo ropa tipica y cosechando la tie-
rra. Mi hermana trabaja tejiendo cortes y los vende. Los hombres trabajan en la
cosecha de la tierra.

Mi mamd es ama de casa. Cuando sea mayor también quiero ser ama de casa
como mi mamad, pero ademds quiero estudiar y ser algo mds que ama de casa.
Quiero ser una abogada, una perita en administracion de empresas y una arqui-
tecta. Me gusta mucho dibujar y pintar. También me qusta la contabilidad. Me
llama la atencién todo lo relacionado con los derechos de las personas, lo que
dice la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala y el curso de ciencias
sociales que recibo en mi instituto, también me gusta mucho.

En el contexto de Sofia, los roles de género y los espacios asociados a ellos,
también estan bastante bien delimitados: las mujeres se encargan de los ofi-
cios domeésticos en la casa y las que realizan algln otro trabajo, por lo regular
se dedican a tejer ropa tipicay a cultivar la tierra. Los hombres, por su parte, se
dedican a trabajar la tierra.

En el caso de su familia, su papa vive fuera del pais; por lo que es bastante com-
prensible que las decisiones importantes las tome él, en coordinacion con su
esposa, que es quien vive con el resto de la familia. Sus hermanos al estudiary
trabajar desarrollan sus vidas cotidianas fuera del ambito doméstico.

Es interesante observar como Sofia se inclina por seguir estudiando para con-
seguir un titulo universitario pero, al mismo tiempo, se ve a si misma en el fu-
turo como ama de casa.Acepta con cierta naturalidad la doble jornada a la que
se somete la mayoria de mujeres que trabaja fuera de la casa sabiendo que al
volver al seno familiar también tiene que atender los quehaceres domésticos
cotidianos.

1.4.2 Laviolencia sexual en su entorno

En el municipio donde vive Sofia es frecuente el acoso sexual contra nifias y
adolescentes por parte de hombres de avanzada edad.

Sofia considera que el acoso sexual es cuando a una mujer la molestan dicién-
dole que la quieren o que quieren tener relaciones sexuales con ella y ella no
quiere. Su agresor la acoso varias veces antes de agredirla sexualmente.
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Cuando iba a estudiar el sefior se me acercaba y me decia cosas como “dame
un beso’ “‘dame un abrazo” Yo siempre corria y me alejaba de donde estaba
él. Ese mismo serior acosaba a mi hermana mayor: le ofrecia cosas para tener
relaciones sexuales con ella. Mi hermana siempre le dijo gue no, que era un viejo
asqueroso. Nadie mds me ha dicho ese tipo de cosas. A veces, cuando camino

por la calle, hay quienes me dicen cosas, pero no les hago caso.

Soffa conoce un caso de una adolescente de 19 afios que fue victima de violen-
cia sexual por parte de un grupo de cuatro hombres. Esta chica declar6 sobre
lo que le sucedio, pero no sabe si capturaron a los agresores.

Seguin Sofia es bastante comun en su entorno que se de violencia sexual por
parte de hombres mayores hacia mujeres menores de edad. Ademas el hecho
que el hombre que la viol6 la acosara varias veces e incluso también acosara a
su hermana, es importante para entender cémo la violencia sexual se presenta
en muchas ocasiones como un continuum de expresiones, y no siempre como
un hecho puntual.

1.4.3 Suvida como estudiante

Entré a estudiar Preprimaria a los 5 afios. La Primaria la empecé cuando tenia
6 arios. En mi escuela estudiaban nifias y nifios. Siempre me gusté mucho ir a la
escuela. No habia nada que no me gustara de ir a la escuela. Siempre me gus-
t6 mucho estudiar y he sido muy buena estudiante. Solamente perdi el primer
grado de Primaria, pero después, siempre obtuve el primer lugar en el cuadro
de honor de mi grado. Fui abanderada durante todos los arios que estudié la
Primaria y la Secundaria.

En la escuela tuve muchas amigas y amigos, con quienes jugaba a las escon-
didas, basquetbol y yax”'. Siempre me llevé bien con mis maestras y maestros y
compartia con ellas y ellos. Con mis comparieros de clase éramos muy unidos,
los queria mucho, nunca nos peleamos.

Cuando entré a la Secundaria tenia 13 afios. Estudié en un instituto mixto de mi
municipio. Tenia muchos amigos, con quienes jugdbamos, corriamos, haciamos
ejercicio y jugabamos basquetbol.

Siempre quise ser administradora de empresas. Nunca pensé en casarme ni en
tener una familia o hijos. Lo mds importante para mi siempre ha sido el estudio.
En este momento estoy en el tercer grado de la Secundaria.

27 Juego popular en Guatemala, tradicionalmente femenino.
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Soffa tuvo un récord escolar intachable durante su infancia y su adolescencia,
hasta que fue agredida sexualmente. En su proyecto de vida no figuraba el
matrimonio ni los hijos. La violacion sexual de la que fue victima el embarazo
y la maternidad forzada, la expulsaron completamente de su ambito escolary
social cotidiano, pues tuvo que dejar de estudiar por un tiempo y actualmente
cursa sus estudios fuera de la comunidad y en plan fin de semana. Eso trae-
ra consecuencias importantes a su vida pues la calidad educativa de un plan
diario, no puede compararse con la calidad educativa de un plan que solo la
atiende un dia a la semana, por unas horas.

El embarazo fue una de las razones que la llevo a retirarse del instituto donde
estudiaba, pero también la desanimé del hecho de que, el hijo de su agresor
llegd a trabajar al instituto y la Directora del mismo, es hija del victimario.

1.4.4 Sus nocionesy experiencias sexo-afectivas

Cuando entr6 a la etapa de la adolescencia su mama le explico sobre la mens-
truacion, pero aunque Soffa ya tenfa conocimiento sobre ese proceso biologi-
€0, se asustd un poco cuando lo tuvo por primera vez.

Sofia considera que la “sexualidad”es responsabilidad de una pareja cuando
tienen relaciones sexuales. En el Instituto donde estudia el Centro de Salud les
hablo sobre las formas de prevencion del embarazo no deseado y de las infec-
ciones de transmision sexual (ITS). Recibié informacion sobre el uso correcto
del condon y de otros métodos anticonceptivos, como el Dispositivo Intraute-
rino (DIU) o T de cobre, entre otros.

Solia tener amigos hombres, quienes siempre eran respetuosos con ella. Sus
amigos al principio eran muy manosos, pero cuando conocian cémo era ellay
su caracter, la respetaban. Una vez estuvo enamorada y tuvo una relacién de
noviazgo con un chico que la trataba bien.

Me sentia bien con mi novio. Me respetaba. Con él tuve relaciones sexuales, con
mi consentimiento, antes de ser agredida. Cuando tuve relaciones sexuales por
primera vez me senti un poco nerviosa, pero yo estaba de acuerdo. Mi familia no
me deja tener novio, me lo prohibieron. Me dejan tener amigos hombres pero no
un novio. Nunca me han explicado por qué.

Nadie le ha hablado sobre la virginidad, solo tiene algunas ideas, a partir de lo
que ha escuchado en las conversaciones de otras personas.
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Pienso que la virginidad es cuando una mujer nunca ha tenido relaciones sexua-
les. Es lo mds valioso que una mujer siempre tiene. Yo no era virgen cuando me
violaron, pero creo que lo que me paso tendrd consecuencias para mi, si algun
dia me caso con alguien. Creo que tendré miedo de entregarme con otra per-
sona al momento de tener relaciones sexuales o enamorarme. Tengo miedo de
que me vuelvan a tocary de que me vuelvan a hacer dario.

Sialguna vez decido casarme, pienso hacerlo cuando tenga 28 0 30 arios. Espero
que el hombre con el que me case sea alguien que me quiera y me respete. No
me importa si es pobre o no. Espero tener dos hijos mds. Pienso utilizar un méto-
do de planificacién familiar para solo tener tres hijos.

A diferencia de las protagonistas de los otros casos, Soffa si tuvo acceso a una
mejor educacion sexual: sabia de la menstruacion y conocia métodos de pla-
nificacion y de prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.
Sin embargo, equipara el concepto de “sexualidad” con la responsabilidad
que debe tener la pareja al tener relaciones sexuales.

En cuanto a la virginidad, entiende el concepto, pero tiene introyectada la idea
de que es lo mds valioso que una mujer puede tener, y aunque ella ya no era
virgen al momento de la violacion, teme las consecuencias que el trauma de la
violacion le implicard, si un dia decide casarse. Un temor muy comun entre las
victimas de violencia sexual.

1.4.5 Laagresion sexual

Yo iba caminando en la calle, cuando ese sefior me agarrd y me puso algo en la
boca. Me sentia mareada, como dormida. No sabia qué era lo gue me estaba su-
cediendo. Cuando ese sefior me violo, yo me preguntaba por qué me habia pa-
sado eso a mi. Sabia que estaba siendo agredida, pero me callé, no se lo conté
a nadie, ni a mis amigas, ni @ mis comparieras del instituto, porque tenia miedo
de que se lo contaran a alguien mds. Yo me sentia culpable. Sentia vergienza
con mifamilia y con la comunidad, por eso tardé tanto tiempo en contarle a mi
familia lo que me paso.

El agresor de Sofia era su vecino. Una persona conocida por su comunidad,
por su familia y por ella. En la comunidad, las personas empezaron a hablar
de que el agresor de Sofia era un hombre bueno. La responsabilizaron a ella
de la agresién sexual diciendo que ella se ofrecia a los hombres para tener
relaciones sexuales.

Empezaron a circular rumores. Cuando ella decidio poner una denuncia algu-
nas personas de la comunidad llegaron a felicitar a su mamay a decirle que el
hombre que la agredié siempre acosaba sexualmente a otras adolescentes de
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la comunidad, que esa era su forma de actuar, por lo que calificaron de muy
buena la accién de denunciarlo.

La esposa del agresor decia que el hombre que agredio a Sofia era alguien
que permanecia siempre en su casa y que las adolescentes se le ofrecian para
tener relaciones sexuales. Sofia fue acusada de ser la responsable de su expe-
riencia de violencia sexual porque su familia y ella siempre provocaban a los
hombres.

No piensa reaccionar ante los comentarios y actitudes de su agresor. Quiere
continuar con el proceso judicial hasta que se dicte sentencia. No ha vuelto a
Ver a su vecino.

Cuando Sofia tomo la decision de contarle a su hermana lo que le sucedio,
ya tenia 7 meses de embarazo. Su hermana la acompafi¢ al Centro de Salud,
donde fue atendida por enfermeras, que la enviaron a realizarse varios exame-
nes. Después acudié al Ministerio Publico,donde la atendieron mujeres, y le
comentaron que existen varios casos de violencia sexual contra adolescentes
y que constantemente llegan a denunciar.

Cuando los miembros de mi familia se enteraron de lo que me sucedio, se sin-
tieron tristes. Ellos siempre me apoyaron. Mi mama y mi tio me acompariaron
en todo momento. Me siento muy bien con ese apoyo por partede mi familia.
En mi iglesia, cuando se enteraron, me empezaron a criticar, aunque algunas
personas llegaron a visitarme para ofrecerme apoyo, porque ellos sabian lo que
me habia pasado. Solo yo sabia cudl era mi dolor, pero no quise hacer nada.
Dejé las cosas asi.

Cuando se enteraron de su experiencia sexual en el instituto sus maestros le
enviaron un mensaje con sus comparfieros, en el que le decian que se sintiera
bien, que sabian que no era facil olvidar, pero que luchara por olvidarlo todo.

El silencio, el miedo, la culpa y la vergiienza fueron también las respuestas de
Sofia ante su familia y ante la comunidad, tras la violacion sexual. Ella sabia
perfectamente que su agresor la dopo para poder ejecutar su plan, pero aun
sabiéndolo, se sentia culpable.

Esto es algo que les ocurre a casi todas las victimas de violencia sexual, segu-
ramente vinculado a la construccion social patriarcal de la violacion sexual,
que siempre tiende a revictimizar a la victima, tal como sucedio en el caso de
Sofia. Ademaés, la esposa del victimario, miembros de su iglesia y personas de
la comunidad hicieron correr el rumor de que Sofia se ofrecia a los hombres
para tener relaciones sexuales con ellos.

En varios casos, estos rumores tienen su origen en el hecho de que la victima
ya no era virgenal momento de la violacion y eso da lugar a la condena social
de la mujery a la justificacion de la violacién sexual por parte del agresor. No
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obstante, ni la condena ni la justificacion deben ser admisibles, si las analiza-
mos desde la perspectiva de la filosofia moral.

El prestigio social de que gozaba el victimario, tampoco constituye ninguna
evidencia de su inocencia en el hecho. Sobre todo, cuando existen otras ado-
lescentes que afirman haber sido acosadas por el agresory aun cuando la es-
posa de este esgrima el argumento de que son las adolescentes quienes se le
ofrecen, porque él es un hombre que se mantiene en su casa. Afortunadamen-
te, Sofia ignora los rumores y sigue apostandole al proceso judicial.

Posiblemente, si Sofia no hubiera quedado embarazada, no habria roto el si-
lencio ante su hermana, 7 meses después. El apoyo de su familia -especial-
mente de su madre y de su tio-de gente de su iglesia y delos profesores del
instituto donde estudio, ha sido muy importante para ella en este proceso.

1.4.6 Sureaccion frente al embarazoy la
maternidad

Cuando supe que estaba embarazada, me senti muy triste porque no estaba en
mis planes ser madre a los 16 arfios. Mi familia también se sintio muy triste por-
que estaba embarazada de alguien que me violé. Cuando fui al Centro de Salud,
yatenia 7 meses de embarazo. Después tuve un desmayo en el instituto y ahi fue
cuando mi mama se enterd de que estaba embarazada.

Me asusté mucho por los cambios que tenia mi cuerpo. Eran muy extrarios. Me
empezaron a salir unas manchas en el estémago que me asustaron mucho. Des-
pués mi mama me explicd que eso era porque el bebé estaba creciendo, se esta-
ba desarrollando. Yo nunca pensé en abortar. Nadie me dijo nunca que aborta-
ra. Yo no quise abortar porque empecé a creer que el bebé no tenia la culpa de lo
que me habia pasado. Solo una vez pensé en dar a mi hijo en adopcién cuando
estaba embarazada.

Mi hijo nacid y ahora tiene 4 meses. Mis papas me apoyan con los gastos del
bebé. Yo quiero estudiar y trabajar para poder ayudar a mis papds economi-
camente. Quiero que mi hijo sea cristiano evangélico, que aprenda a tocar un
instrumento musical y a cantar.

Soffa experimentd mucha tristeza cuando supo que estaba embarazada, como
consecuencia delaviolacion que sufrid, pues ella sabia perfectamente que ese
hecho trastocaria su vida entera, que no serfa la misma en adelante, con un
hijo que ella no habia deseado.

Su afirmacion de que nunca penso en abortar y de que nadie le sugirié esa
posibilidad, probablemente esta relacionada con sus creencias religiosas y las
de su familia, pues el cristianismo no admite, bajo ninguna circunstancia, el
aborto.



56

Los embarazos en nifias y adolescentes en guatemala =

Sin embargo reconoce que si pensé en dar a su hijo en adopcion, pero al pare-
cer, su padre —a la distancia- influyo en su decisién de conservarlo, lo cual de
muestra una vez mas, que en la mayoria de casos de embarazos de adolescen-
tes, son los adultos mas cercanos a la victima, quienes deciden sobre ellas y
sobre sus hijas e hijos, pero son ellas quienes deben asumir las consecuencias
derivadas de esas decisiones.

1.4.7 Eltortuoso camino de acceso a la justicia

Soffa, junto a sumama puso una denuncia contra su agresor en el Ministerio
Publico de la Ciudad de Guatemala, porque consideraron que a nivel local se-
ria mas dificil agilizar el proceso.

La Asociacion Mujeres Transformando el Mundo propicié el acompafiamiento
integral en el proceso judicial, realizando coordinaciones con el Ministerio Pu-
blico. Este acompafiamiento tuvo como resultado la captura del agresor en el
ano 2013. El proceso ha avanzado en el Juzgado de Femicidio y Otras Formas
de Violencia contra la Mujer, de Huehuetenango. Se espera que en el mes de
mayo del afio 2014 se inicie el juicio contra el agresor de Soffa y que se dicte
sentencia.

Sofia ha recibido acompafiamiento psicologico durante todo el proceso judi-
cial. Actualmente participa en un Grupo de Autoapoyo para Nifias y Adolescen-
tes Victimas y Sobrevivientes de Violencia Sexual con MTM.

El proceso penal se ha desarrollado favorablemente hasta el momento, a dife-
rencia de los otros casos planteados.

Probablemente, esto se deba a dos factores que intervinieron en el proceso: el
primero de ellos, la decisién de la victima y su madre de acudir a la ciudad ca-
pital para poner la denuncia, con la intencion de que se agilizara el proceso. El
segundo factor, fue el hecho de que la victima acudiera a una organizacion que
acompafia integralmente a victimas de violencia sexual, pues la intervencién
de MTM en el caso, coadyuvo en el proceso de captura del agresory proveyo a
la victima del acompafiamiento psicologico, que es fundamental en un proce-
so judicial de esta naturaleza.

Obviamente, nada de lo antes planteado habria sido posible si Sofia no hubie-
ra tenido la valentia de interponer la denuncia ante el Ministerio Publico, pese
a la enorme presion social que ejercieron sobre ella varios miembros de su
comunidad, que otorgaron credibilidad al testimonio del agresory accionaron
de multiples formas para evitar que Sofia lo denunciara, llegando al punto de
amenazarla con incendiar la casa de su familia.
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1.4.8 Sussuenos de futuro

Sofia espera continuar estudiando vy ser alguien en la vida para ayudar a mas
personas. Ella quiere apoyar a sus padres en lo que necesiten, puesto que ellos
la estan ayudando con la manutencién de su hijoy con sus estudios.

Piensa ser arquitecta porque le gusta mucho el dibujo y la pintura. También
le gusta la contabilidad, por lo que ha pensado en ser administradora de em-
presas. No obstante, su experiencia de violencia sexual la llevé a relacionarse
con mujeres abogadas que la han apoyado en el proceso judicial, de ahi que
ahora afirme:

Quiero estudiary trabajar como abogada para poder apoyar a mas mujeres que
han sido victimas de violencia sexual, para que se haga justicia.

La actitud de Sofia frente a la vida y frente al futuro, probablemente ha sido
alentada por el acompafiamiento psicolégico que ha tenido en el proceso, el
cual ha favorecido su capacidad de resiliencia.

De igual manera, su participacién sistematica en el Grupo de Autoapoyo para
Nifias y Adolescentes Victimas y Sobrevivientes de Violencia Sexual-de MTM-
ha sido clave en su proceso, pues el grupo esta orientado a acompafar a las
nifias y adolescentes, en su paso de victimas a sobrevivientes y por Ultimo, a
sujetas politicas.
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2.1 Negacion y/o invisibilizacion de la
violencia sexual

Los datos estadisticos disponibles nos llevan a afirmar que la violencia sexual
es un fendbmeno grave y creciente en Guatemala, presente en la realidad coti-
diana de muchisimas nifias y adolescentes, en las diferentes regiones del pais.

Esta probleméatica se enmarca dentro del continuum de violencia que se ejerce
contra las mujeres en los diferentes &mbitos de la vida social, en un sistema
patriarcal que considera a los cuerpos femeninos como anexos de determina-
dos territorios sobre los cuales se ejerce el poder masculino®® en sus distintas
expresiones violentas.

Las historias de Mariana, Alma, Sofia y Claudia evidencian que miles de nifias
v adolescentes sufren violencia sexual en las distintas regiones del pais y entre
diversas etnias indigenas y mestizas. Aunque en algunos circulos sociales se
niegue o se trate de invisibilizar la violencia sexual existen evidencias suficien-
tes para sostener que este flagelo es comun entre los diferentes grupos sociales
en Guatemala y no estd asociado a la clase social, ni al drea geogrdfica que se
habite, ni a la escolaridad de los perpetradores, ni a ningin otro elemento de
estratificacion social. El continuum de la violencia patriarcal contra las mujeres
estd presente en todos los ambitos de la sociedad.

28 Segato, 2006:16-17.
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La experiencia de la violencia sexual, lleva intrinseca la desigualdad existente
en las relaciones de poder entre mujeres y hombres, demarcando una asime-
tria que sitla a las mujeres en una posicion de permanente subordinacion.

Sin embargo, en la mayor parte de embarazos de nifias y adolescentes la
violencia sexual se oculta o se niega, pues los casos son presentados como
resultado de relaciones sexuales precoces entre adolescentes o bien como re-
laciones sexuales consentidas entre nifias o adolescentes y hombres adultos.

En el transcurso de esta investigacion varios de nuestros informantes en di-
ferentes lugares del pais, se refirieron precisamente a las relaciones sexuales
entre adolescentes y hombres mayores, como algo comun y licito, que se rea-
lizaba con el consentimiento de ambos.

Ello confiere cierta legitimidad a esta préactica, incluso cuando se da en el am-
bito delasiglesias, con lideres religiosos reconocidos por la comunidad. De ahi
que en la mayoria de los casos los embarazos de adolescentes no se conside-
ren como evidencia de un delito que deba denunciarse, sino como un asunto
privado, que aunque se trate de un secreto a voces, debe permanecer relegado
al silencio, al anonimatoy a la invisibilidad.

No obstante, es importante sefialar que, ademas de las justificaciones antes
expuestas, una buena parte de la poblacién desconoce que segun la legisla-
cion guatemalteca, el embarazo en menores de 14 afios es siempre resultado
del delito de violencia sexual.

Ademas, la gente no suele denunciar estos casos porque no sabe a qué insti-
tuciones debe acudir para el efecto, o aun sabiéndolo, desconfia del sistema
de justicia, porque conoce otros casos que se resuelven a favor de quien tiene
mayores recursos econémicos; ya sea por los costos que supone el proceso
penal o por los actos de corrupcion que se dan en el sistema, viciando los pro-
cesos.

Otra buena parte de los casos, no se denuncia porque el victimario es miem-
bro de la familia y se suele privilegiar el resguardo del honor de los hombres
de la familia, principalmente de los jefes del hogar, lo cual es absolutamente
justificable en la racionalidad patriarcal.

Aun cuando el escandalo es inevitable, porque la menor realiza la denuncia
personalmente, se observan casos como el de Claudia, donde la madre termi-
na culpando a la victima del embarazo, negando con ello que el padrastro de
la hija, la hubiera violentado sexualmente.

Todo esto contribuye a la negacién e invisibilizacién de la violencia sexual
asociada a los embarazos de adolescentes, y por ende, a la impunidad de los
victimarios.
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2.2 Los embarazos en ninasy adolescentes
como evidencia de la violencia sexual

En diversos estudios realizados a nivel internacional, rara vez se vincula el em-
barazo no deseado con la violencia sexual, identificando como Unicas causas:
la falta de informacion sobre sexualidad, la no utilizacion de métodos anticon-
ceptivos y la falta de servicios de salud sexual y reproductiva para adolescen-
tes, sin considerar que la mayoria de casos de violencia sexualreiterada contra
nifias y adolescentes, termina en un embarazo no deseado.

Para el caso de Guatemala, el articulo 173 del Codigo Penal, es bastante claro
al sefalar que “... siempre se comete este delito [violacion] cuando la victima
sea una persona menor de catorce afios de edad, o cuando sea una persona
con incapacidad volitiva o cognitiva, aun cuando no medie violencia fisica o
psicologica.”

En las primeras paginas de este informe, hemos dejado constancia numérica
de la alta incidencia que han tenido los embarazos de adolescentes en los Ul-
timos afos en el pais, aun considerando el importante sub-registro existente.
Pocas veces se habla explicitamente del vinculo existente entre esos embara-
zosy la violencia sexual que suponen, al menos, en los casos registrados entre
menores de 14 afos, segln la ley.

Ese vinculo se hizo evidente durante esta investigacion, no solo a través de los
datos empiricos recolectados durante las entrevistas realizadas a las victimas,
sino también en las entrevistas a varios informantes clave de las comunidades
y los departamentos seleccionados, quienes revelaron la existencia de un alto
numero de embarazos en nifias y adolescentes que han sido producto de la
violencia sexual por parte de miembros de su familia.

Un dato frecuente fue la existencia de casos en los que el conviviente de la
madre también abusa sexualmente de sus hijas —con o sin conocimiento de la
madre-, quienes han resultado embarazadas de su propio padre o padrastro.
Estos casos de incestoson ampliamente conocidos por las personas de las co-
munidades, pero no se suelen denunciar.

Alma, Mariana, Claudia y Sofia manifestaron su experiencia de violencia sexual,
hasta que se dieron cuenta de que estaban embarazadas. Antes, habian callado
por miedo a las amenazas de susagresores y por la mezcla de culpa y verglienza
que las victimas suelen experimentar en estas situaciones, con el consecuente
temor al rechazo familiar y social. En todo caso, es importante resaltar que so-
bre ellas se ha ejercidoun continuum de violencia patriarcal, cuyas principales
evidencias son la violencia sexual, la obligatoriedad moral dellevar a término un
embarazo que nunca desearon y la obligatoriedad moral de asumir una mater-
nidadforzada que no coincidia con sus planes de vida.
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Estas son solo cuatro de las miles de historias de nifias y adolescentes guate-
maltecas, cuyo embarazo delatala violencia sexual que sufrieron. “Hay otras
miles de historias de nifias culpabilizadas que no se oyen porque no hay em-
barazo.”*

2.2.1 Lasvictimas

Segun la informacién empirica que recabamos en distintas regiones del pafs,
la edad de la mayorfa de nifias y adolescentes victimas de violencia sexual,
oscila entre los 10 y los 17 afios. Hemos conocido casos de victimas pertene-
cientes a diversas etnias, clases sociales, escolaridad y procedencia (urbana
y rural), por lo que podemos afirmar que esta manifestacion de la violencia
patriarcal contra las mujeres, atraviesa los distintos espacios sociales del pais.

Sin embargo, es interesante destacar que varios de los informantes traslada-
ron en sus percepciones, los estereotipos y prejuicios que existen en la socie-
dad guatemalteca en relacion al perfil de las victimas, enfatizando que: perte-
necen a poblacionesindigenas, tienen bajos niveles de escolaridad, provienen
de familias empobrecidas y viven en &reas rurales o urbano marginales, con lo
cual muestran imagenes de nifias y adolescentes pasivas, ingenuas y vulnera-
bles, frente a la voracidad sexual compulsiva y violenta de otros.

Y es que en el marco del sistema patriarcal, las victimas son construidas a
partir de imaginarios sociales normativos sobre el ser mujer, fundados sobre
la base del principio del derecho romano del fragilitas sexus, que las vulnera,
las silencia, las tutela y las mantiene en una subordinacion perpetua ante la
dominacién masculina. Estos imaginarios sociales operan como dispositivos
del poder patriarcal, afectando todos los ambitos en los que las mujeres se
desenvuelven.

La violencia sexual también opera como dispositivo de poder del sistema, por
lo que resulta normal que esté presente en las vidas de muchas nifias y ado-
lescentes de todos los estratos sociales en el pals, como una experiencia viva
que recorre los espacios mas intimos y privados de cada una de ellas y de sus
familias.

Eso nos lleva a afirmar que para los casos de violencia sexual, no es posible
hablar de un perfil de las victimas como lo suelen hacer los estudios clasicos de
la psicologia clinica, pues cualquier mujer menor es susceptible de ser victima
de violencia sexual en nuestro medio.

Cabe mencionar que pocas victimas se atreven a hablar sobre su experiencia
de violencia sexual, pues asumen que al hacerlo, seran sefialadas, criticadas
y culpadas por los adultos a su alrededor, mientras que su agresor sera defen-
dido o justificado.

29 Escobar, 06 de marzo de 2014.
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Varios de nuestros informantes mencionaron que regularmente, cuando es-
tos casos se conocen a nivel comunitario, las victimas son estigmatizadas de
multiples formas, pues se les suele endilgar la culpa por provocar a los hom-
bres adultos con su forma de vestir u otros elementos de supuesta seduccion,
mientras que se exculpa a sus agresores.

2.2.2 Los perpetradores

Nuestra investigacion nos permitio confirmar que la mayor parte de los perpe-
tradores en los casos de violencia sexual contra nifias y adolescentes, suelen
ser personas conocidas para la victima. En primer lugar, figuran como victi-
marios, los miembros de sus familias, principalmente los padres®; luego los
padrastros, abuelos, tios, hermanos, primos y cufiados. En otros casos, los
victimarios pertenecen a un circulo social cercano a la menor y a su familia
(vecinos, maestros, patrones, lideres religiosos, etc.)

En el caso de Claudia, su agresor fue su padrastro; en el caso de Mariana, fue su
patron; el perpetrador de Sofia fue un vecino que era el padre de la Directora del
instituto donde ella estudiaba y el victimario de Alma fue un vecino que ademds
era el piloto del Alcalde de su municipio.

Nuestras indagaciones nos mostraron queson pocos los casos de violencia se-
xual contra nifias y adolescentes, donde los victimarios son hombres comple-
tamente desconocidos para la victima, porque en realidad, estan mas expues-
tas cotidianamente a sufrir este tipo de violencia por parte de los hombres mas
cercanos a ellas.

En nuestra sociedad existe una tendencia a creer que quienes cometen vio-
lencia sexual contra una nifia o una adolescente, necesariamente padecen de
alglin desorden mental. Esa creencia popular ha sido reforzada por aquellos
estudios que afirman que los victimarios de estos delitos, tienen un perfil psi-
cosocial determinado (son pobres, analfabetas, alcohélicos, miembros de fa-
milias desintegradas, han sufrido traumas en su infancia, etc.).

No obstante, también existen estudios realizados en diferentes paises que
muestran que la mayoria de hombres que cometen estos crimenes, no pa-
decen de desordenes mentales. Por lo tanto, es valido afirmar que cualquier
hombre en una sociedad patriarcal, es un potencial violador y femicida, dado
que laviolencia contra las mujeres tiene su origen en el pensamiento machista
que adquiere sus expresiones particulares en cada cultura, algunas de las cua-
les hemos presentado anteriormente.

—
30 Este dato fue confirmado por un estudio publicado por la Procuraduria de los Derechos Humanos en
octubre del 2013. Véase: Procuraduria de los Derechos Humanos, 2013:32.
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2.2.3 Los motivos

La mayor parte de nuestros informantes afirmé que las principales razones
que dan lugar a la violencia sexual contra nifias y adolescentes en nuestra so-
ciedad son: la pérdida de valores morales, la desintegracion familiar, la ausen-
ciade lamadre en el hogary la falta de educacion sexual.

Con la excepcién del ultimo elemento planteado, esta lista de motivos se deri-
va de unavision de mundo altamente conservadora, fuertemente influenciada
por la moral cristiana de una sociedad permeada por la religion, en sus distin-
tas expresiones locales.

Llama la atencion particularmente, que desde esta vision, se suele culpar a la
madre por todos los males que sufren las hijas e hijos particularmente cuando,
por la razon que sea, la madre debe salir a trabajar fuera de la casa, pues se
insiste en la idea de que el lugar natural de la madre y esposa abnegada es su
casa, el ambito doméstico.

Esta vision excluye, desde luego, cualquier otra forma de familia que no se co-
rresponda con la imagen de la familia tradicional conformada por el padre, la
madrey las hijas e hijos. Las familias monoparentales, por ejemplo, son consi-
deradas como resultado de la desintegracion familiar o como una especie de
malformacién social.

No obstante nosotras consideramos que para entender los motivos por los
cuales se da la violencia sexual contra nifias y adolescentes, es preciso cono-
cer la forma como funciona el mandato de la violacién en las sociedades pa-
triarcales.

En ese sentido, Rita Laura Segato plantea que la violacion es, fundamental-
mente un mandato, una condicion necesaria para la reproduccion del género
como estructura de relaciones entre posiciones marcadas por un diferencial je-
rarquico e instancia paradigmatica de todos los érdenes de estatus -racial, de
clase, entre naciones o regiones. Esto quiere decir que la violaciéon como exac-
cion forzada y naturalizada de un tributo sexual, juega un papel necesario en
la reproduccién de la economia simbdlica del poder cuya marca es el género.*

En términos generales, Rita Segato se distancia de las interpretaciones socia-
les que explican la violacion sexual como el resultado mecanico de la cons-
truccion masculina que ve en los cuerpos femeninos, un mero objeto del de-
seo, un deseo libidinoso, instintivoper se, que el victimario satisface a través
de la violacion sexual.

Segato maés bien plantea que la violacion sexual es fundamentalmente, un
acto de poder, en la dinamica de produccion y reproduccion del poder mas-
culino, enfatizando en el hecho de que la violacidn sexual se trata del uso y

31 Segato, 2003:13.
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abuso del cuerpo de la otra, sin que ella dé su consentimiento voluntario, pues
la violacion busca destruir la voluntad de la victima, a través de la pérdida del
control sobre el comportamiento de su cuerpo, mientras el agresor decide vo-
luntariamente disponer del uso del cuerpo de la victima.

El hecho de apropiarse del cuerpo de las mujeres —nifias y adultas- para usar-
lo, para abusar de él, con la violacion sexual, es una expresion clara del poder
de dominacién que el agresor busca ejercer sobre el cuerpo de las mujeres,
el cual concibe -afirma Segato- como un anexo del territorio sobre el cual
pretende imponer su control absoluto como evidencia de la supremacia de su
poder.*

Como muestra de las formas extremas que adquiere el mandato de la viola-
cién como rito de la produccion y reproduccion del poder masculino en nues-
tro medio, haremos referencia a la narracién de uno de nuestros informantes,
acerca de que, en algunos lugares persiste la practica tradicional denominada
el privilegio, segun la cual, el padre debe ser el primer hombre en la vida sexual
de su hija, antes de que ella inicie relaciones sexuales con su esposo.

El padre de la adolescente no necesariamente debe sentir atraccion sexual por
su hija, porque mas bien se trata de un ritual de iniciacion que, por derecho,
le corresponde al padre puesto que ella es de su propiedad y por lo tanto, le
corresponde ser el primero.

Nada maés patriarcal que esta tradicion que confiere al patriarca de la familia
el privilegio de iniciar sexualmente a su hija, con lo cual, reafirma la supremacia
de su poder masculino, en el territorio cuyo control absoluto se le reconoce y
se le confiere por excelencia: su familia.

Lo que no se dice, es que este hecho constituye una violacién sexual que con-
vierte al padre en victimario de su hija, pues evidentemente, en ninguno de los
casos, se cuenta con el consentimiento de la hija y este acto violento implica
para las adolescentes una especie de mutilacion genital simbédlica que afectara
negativamente su vida sexo-afectiva, a partir de ese momento®.

2.2.4 El embarazo forzado

“Cuando la agresion sexual conduce a un embarazo; a los riesgos propios del
embarazo imprevisto en la adolescencia*, se suman los riesgos derivados del

—

32 Segato, en: Murioz, 2013:

33 Y a propésito de las marcas del patriarcado, un gufa espiritual también nos conté que, en algunas
comunidades, el matrimonio se celebra después de realizar la pedida, la cual consiste en que el hom-
bre solicita en matrimonio a la mujer —generalmente adolescente-, un afio antes de la celebracion
del mismo. Después de ejecutarse ese procedimiento, la mujer queda marcada como propiedad del
hombre, como si fuera una vaca o un cerdo, es decir, como extension del territorio del hombre.

34 “..los mayores riesgos obstétricos perinatales asociados al embarazo en menores de 15 afios se acre-
cientan alin mas, cuando son consecuencia de abuso y agresiones sexuales”. (Gémez et. al., 2011:26).
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impacto emocional de la violencia, la culpabilizacion, el silenciamiento, la fal-
ta de contencion y de apoyo. El embarazo es la continuidad del abuso que lo
origino, y en situaciones de indefension puede provocar una grave desestruc-
turacion psiquica que puede llevar a situaciones limites como fuga, abandono
del recién nacido e incluso suicidio o infanticidio”®.

Las nifias y adolescentes que como consecuencia de la violencia sexual se
enfrentan a un embarazo no deseado, viven en ese momento una crisis exis-
tencial. Esta las lleva en algunos casos, a experimentar la pérdida absoluta
del sentido de la vida porque, por lo general, las personas adultas que les ro-
dean, no les presentan alternativa: la interrupcion del embarazo no se suele
ver como una posibilidad admisible socialmente por la carga religiosa y moral
existente en relacion al aborto.

En nuestra sociedad raras veces se aborda la problematica del embarazo for-
zado, aun cuando su incidencia en nuestro medio es mucho mas alta de lo
que pensamos particularmente, en los casos de las menores cuyo embarazo
es resultado de violencia sexual.

En el plano internacional el embarazo forzado tampoco ha sido suficiente-
mente discutido y estudiado particularmente para los casos de embarazos en
adolescentes. Si bien aparece en el articulo 7 del Estatuto de Roma, su defini-
cion se restringe a los crimenes de lesa humanidad, que son jurisdiccion del
derecho internacional®.

Entre los antecedentes de este debate, encontramos el comentario titulado
“Avanzando en los Derechos Reproductivos después de El Cairo y Beijing”, cu-
yos autores afirmaron: “Se considera embarazo forzado cuando las normas
legales niegan a la mujer el aborto luego de una violacién, baséndose en fun-
damentos religiosos o culturales. Esto es inaceptable para los derechos de las
mujeres.”*’

En 1998, un documento de trabajo distribuido por el Caucus de Mujeres duran-
te la reunion de la PrepCom No. 6 de la ICC* realizada en Nueva York, mostrd
nuevos aportes para la definiciondel embarazo forzado: “El embarazo forzado
es ejercer el control, (como si fuera un confinamiento fisico), sobre una mujer
embarazada asegurandose la continuacion de su embarazo o el nacimiento
de su hijo en contra de su voluntad; este embarazo puede ser el resultado de
una violacién, pero no siempre esta es la causa™.

35 Gomezet. al.,2011:25.

36 “Por «embarazo forzado» se entendera el confinamiento ilicito de una mujer a la que se ha dejado
embarazada por la fuerza, con la intencion de modificar la composicién étnica de una poblacion o de
cometer otras violaciones graves del derecho internacional. En modo alguno se entendera que esta
definicion afecta a las normas de derecho interno relativas al embarazo.” (Arto. 7, literal f) del parrafo
2. Parte Il del Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional).

37 Family Planning Perspectives, vol. 22, No. 3, en: Zeidler, 1998.

38 Corte Penal Internacional, por sus siglas en inglés.

39 En:Zeidler, 1998.
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Dan Zeidler también afirma que, en Estados Unidos, existe un importante nd-
mero de profesores de leyes que equiparan las leyes que prohiben el aborto
con el embarazo obligatorio o forzado.*

Claudia, Mariana y Alma nos manifestaron que ellas habrian querido abortar
cuando se enteraron de que estaban embarazadas. Las tres fueron obligadas
por sus familias a continuar con su embarazo no deseado y a llevarlo a término;
sin que para la decision, contara su propia voluntad y su derecho a decidir sobre
Sus propios cuerpos y vidas.

Las experiencias vitales de estas nifias y adolescentes, nos llevan a plantear la
necesidad de levantar el debate sobre el embarazo forzado en nuestra socie-
dad,particularmente porque los embarazos en nifias y adolescentes menores
de 14 afios siempre constituyen evidencia de la causal violacién sexual, y por-
que probablemente la mayoria de embarazos de adolescentes entre los 14 y
los 18 afios, también son resultado de la misma causal.

En consecuencia, es importante levantar el debate en dos esferas sociales.
La primera de ellas es la familia.Es importante sefialar que la violacion sexual
constituye una expresién del continuum de violencia contra las mujeres. En
algunos casos tiene como consecuencia un embarazo no deseado, que casi
siempre se convierte en un embarazo forzado. Lo que hace que este sea enton-
ces, otra manifestacién del continuum de violencia contra las mujeres, cuyos
victimarios son casi siempre, los miembros de la familia que deciden sobre la
viday el cuerpo de la victima.

La segunda esfera esta relacionada con las leyes. En el contexto de la discusion
planteada por los profesores estadounidenses: si las leyes prohiben el aborto
por causal violacion -como en el caso de Guatemala-, automaticamente estan
legitimando el embarazo obligatorio o forzado.

En vista de las implicaciones que un embarazo forzado tiene en las vidas de las
nifias y adolescentes embarazadas como resultado de una violacion sexual,
nos parece ineludible este debate; tanto en la esfera familiar como en la legal.
Sobre todo si apelamos al principio del interés superior del(la) menor que rige
la Convencion sobre los Derechos del Nifio* y el ordenamiento interno relacio-
nado con este importante segmento poblacional.

2.2.5 La maternidad forzada

Muchas de las nifias y adolescentes que han sido victimas de violencia sexual
para luego ser victimas de un embarazo forzado, terminan también siendo vic-

40 Zeidler, Op. Cit.
41 Articulo 3, parrafo 1.
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timas de una maternidad forzada. A ella, suelen ser obligadas por sus familias
a partir de presupuestos morales vy religiosos derivados del pensamiento pa-
triarcal, tan arraigado en nuestra sociedad.

Seglin ese pensamiento la maternidad como destino es un mandato social
para todas las mujeres, sin excepcion, pues “La maternidad es un hecho natu-
ralizado[que] goza de una valoracion social positiva y culturalmente custodia-
da, [por lo que] resulta disruptivo que alguien quiera renunciar a ella. ;Por qué
las mujeres [rehusarian] el «privilegio» de ser madres?™*

Por el contrario, para el pensamiento patriarcal “a todas las mujeres les co-
rresponde reconocerse como madres por el mero hecho de ser mujeres. Se
trata de la universalizacion y naturalizacion de la maternidad vy, con ella, de la
funcién reproductora como esencial para las mujeres. Todo lo demas, debe
subordinarse a ese designio. La maternidad es «lo natural»*.

De ahi que las familias de las nifias y adolescentes consideren que o natural
y lo correcto es que ellas asuman la maternidad, independientemente de las
circunstancias que les llevaron a concebir a una(un) nifa(o), pues en cualquier
caso, ser madres es a fin de cuentas, el destino de todas las mujeres.

Sin embargo, “A pesar de la insistencia hegemdnica del saber comln que pre-
senta a la maternidad como un fenémeno con un Unico significado y como la
expresion de la esencia femenina*, esta perspectiva ha comenzado a proble-
matizarse desde distintos angulos.”* Las evidencias historicas alrededor del
mundo nos han demostrado que el deseo de ser madres no es comun a todas
las mujeresy por lo tanto, no es universal, sino que se trata Unicamente de un
rol social que nos fue asignado a las mujeres como mandato social.

Cuando las nifas y adolescentes victimas de violencia sexual, han afrontado
un embarazo forzado y llega el momento del parto, se ven enfrentadas a la
posibilidad de quedarse con la(el) bebé o de darla(o) en adopcidn. Cualquiera
que sea su decision tendra un costo social importante para la menor. La socie-
dad patriarcal no ve con buenos ojos a las mujeres que dan a sus hijas(os) en
adopcion, porque las considera “madres desnaturalizadas” en el sentido de
que no considera “natural” que una mujer se niegue a asumir el rol de madre:
a quedarse con sus hijas(os). Pero si la nifia 0 adolescente decide conservar a
la(al) bebé sera estigmatizada también por ser una madre soltera con todo lo
que eso implica en nuestra sociedad.

En otras palabras, la sociedad patriarcal en la que vivimos es implacable en
su juicio moral a las mujeres, por lo que,sea cual sea la decisién que la familia
tome en relacién a lasnifias y adolescentes en estas circunstancias, ellas seran
estigmatizadas y discriminadas socialmente.

42 Zicavo, 2006.

43 Mojzuk, s/f.:35.

44 El énfasis es nuestro.
45 Palomar, 2005:39.
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En todo caso las victimas de violencia sexual son victimas del patriarcado, que
seguira revictimizandolas ad eternum. Es la voluntad de las nifias y adolescen-
tes la que debe ser considerada y su palabra la que debe ser escuchada en
estos casos, pues la decision debe ser tomada en Ultima instancia, desde el
principio de su interés superior. Sin embargo, son ellas, las victimas, las que
son ignoradas: primero en cuanto a su voluntad de interrumpir el embarazo y
después, en cuanto a su rechazo a la maternidad.

En los casos de Claudia, Mariana y Alma, se puede observar una resistencia
enorme para asumir la maternidad, lo que se evidencia en la dificultad para
vincularse con sus hijas(os), generando actitudes cotidianas de rechazo hacia
ellas(os). Asumir un rol de maternidad que no han elegido, resulta complicado
para estas nifas y adolescentes, pues no se corresponde con sus suefos, ni con
sus planes de vida. En ese marco, la maternidad forzada trastoca completa-
mente las diferentes dimensiones de sus vidas.

2.2.6 Implicaciones para las nifias y adolescentes

Las traumaticas experiencias de la violencia sexual, el embarazo forzado y la
maternidad forzada, tienen implicaciones profundas para las nifias y las ado-
lescentes en las multiples esferas de sus vidas.

En primer lugar este continuum de violencia atraviesa abruptamente los sue-
fios, planes y proyectos de vida de cada una de las victimas, imprimiéndoles
un giro de 180° al convertirlas en nifias madres.

El impacto emocional que todos estos hechos provocan en las menores es
inconmensurable, sobre todo porque la escasa educacion sexual a la que han
tenido acceso, les impide entender y dimensionar adecuadamente lo que es-
tan viviendo. Las menores manifiestan dicho impacto de distintas maneras:
estrés postraumatico, ansiedad, angustia, depresion, delirios de persecucion,
paranoia, fobias, alteraciones del suefio, etc. En algunos casos, las nifias y ado-
lescentes victimas pueden llegar a manifestar serios niveles de agresividad, ira
y frustracion.

Algunas nifias y adolescentes victimas de este continuum de violencia han op-
tado por el suicidio. Ello ante el peso insoportable del poder patriarcal que
adquiere una forma psiquica frente alas victimas, imponiéndoles prejuicios y
estereotipos acerca de lo que debe ser una femineidad adecuada. Se traduce
en sentimientos negativos tales como culpa, miedo, frustracién, verglienza e
inadecuacion constantes. Ese entramado de emociones ha llevado a muchas
de ellas a terminar con su vida.
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Durante nuestra investigacion, pudimos constatar que esta problematica se
ha intensificado en el municipio de Nebaj, Quiché,* donde entre los meses
de enero y septiembre del afio 2013, se contabilizaron 36 suicidios de adoles-
centes”.

Cabe mencionar que, desde una perspectiva adultocéntrica, muchas veces la
sociedad minimiza las causas que originan los suicidios reduciéndolos a con-
flictos amorosos 0 a pequefios problemas que son sobredimensionados por
las y los adolescentes. Pero muchos de los casos de suicidio en este segmen-
to poblacional son producto de la violencia y particularmente, de la violencia
sexual que se ejerce contra ellas y ellos. Varias de las adolescentes que se han
suicidado, estaban embarazadas.

Mariana y Claudia intentaron suicidarse luego de enterarse de que estaban
embarazadas como resultado de la violencia sexual. Como ellas, muchas ad-
olescentes embarazadas ingresan a la red hospitalaria por intentos de suicidio,
mientras otras, efectivamente se suicidan.

La salud fisica de las victimas también se ve afectada por este continuum de
violencia al que se ven sometidas. Por un lado, la violencia sexual expone a las
nifias y adolescentes a infecciones de transmision sexual (ITS), algunas de las
cuales desaparecen con un tratamiento médico adecuado, pero otras —-como
el VIH- las acompafiaran por el resto de sus vidas.

Asimismo, enfrentar un embarazo expone a las nifias y adolescentes a sufrir
complicaciones por abortos espontaneos, hemorragias, infecciones del tracto
urinario, amenaza de parto prematuro, anemia y desnutricion.

Durante el parto las nifias y adolescentes se exponen a los riesgos propios de
las cesareas, debido a la desproporcion céfalo pélvica, pues su complexion fi-
sica, no se encuentra preparada para enfrentar un parto antes de los 14 afios.*

En realidad, son muchas las complicaciones para la salud sexual y reproduc-
tiva de las niflas y adolescentes embarazadas, pues biolégicamente no se
encuentran en las condiciones adecuadas para un proceso de gestacion, por
lo que, ademas, estan expuestas a desarrollar cancer cervico uterino o0 a una
muerte materna durante el parto o postparto.

46 El municipio de Nebaj fue particularmente afectado por el genocidio que se vivié en Guatemala, por
lo que muchos de los informantes consideran que el aumento de los casos de suicidios, puede estar
relacionado con las secuelas que dejé ese hecho histérico traumatico en las comunidades ixiles.

47 No todos los suicidios reportados ocurrieron entre adolescentes mujeres. Sin embargo, es importante
hacer notar que existe un alto numero de suicidios de adolescentes embarazadas en ese municipio y
algunos de nuestros informantes afirmaron que habia algunas adolescentes embarazadas entre las
menores que se suicidaron.

48 Observatorio de Salud Reproductiva, 2010.
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Porotro lado, el aborto es una realidad de la que casi nadie quiere hablar, pero
es una practica bastante extendida, que se realiza en condiciones de clandesti-
nidad, por lo que implica un alto riesgo para la salud de las mujeres.

Debido al estatus legal del aborto en Guatemala* muchas nifias y adolescen-
tes se ven obligadas a buscar la interrupcion de su embarazo en la clandesti-
nidad, acudiendo a personas que tienen conocimiento sobre enfermeria, o a
comadronas, parteras o parteros, farmacias y clinicas que ofrecen el servicio.

Otras veces intentan realizar la interrupcién por sus propios medios: introdu-
ciendo objetos en su vagina (perchas, alambres, varillas de sombrillas, etc.);
tomando bebidas preparadas (limoén, semillas de aguacate y otras plantas)
o utilizando medicamentos (pastillas e inyecciones). Por esta razon, muchos
abortos terminan en complicaciones severas para su salud (infecciones, perfo-
raciones uterinas, hemorragias, entre otras)®.

Varios de nuestros informantes afirmaron que el acceso a los servicios mé-
dicos privados para la interrupciéon del embarazo depende de la capacidad
adquisitiva de las adolescentes, pues se suele cobrar una cantidad que no es
accesible para todas. Por esa razon se percibe que mientras el aborto contintie
siendo penalizado, las adolescentes deberan pagar para acceder al servicio en
condiciones seguras o continuaran haciéndolo de forma insegura, arriesgando
su salud y sus vidas.

Alma y Claudia querian interrumpir su embarazo pero no les fue permitido ha-
cerlo. Por otro lado, Mariana intento varias veces abortar por sus propios medi-
o0s: a través de la ingesta de medicamentos, de bebidas preparadas a base de
hierbas o provocdndose caidas fuertes. Sin embargo, ninguno de sus intentos
funciond. Las tres fueron obligadas a llevar a término un embarazo forzado y a
asumir una maternidad forzada.

En el ambito familiar las nifias y adolescentes que enfrentan embarazos como
consecuencia de la violencia sexual se ven obligadas a asumir el papel de ma-
dres: se responsabilizan del cuidado de su hija (0).Como en el caso de Alma'y
Sofia, que junto a sus hijas(os) también son percibidas como una carga eco-
noémica para la familia, lo que genera un fuerte sentimiento de culpa en ellas.

Ademas, debido al estigma social que suele sufrir la familia luego de un evento
como este es frecuente que las mismas familias busquen confinar a las meno-

—

49 ElArt. 137 del Cédigo Penal, referido al Aborto Terapéutico, establece: “No es punible el aborto prac-
ticado por un médico, con el consentimiento de la mujer, previo diagnéstico favorable de por lo
menos otro médico, si se realizé sin la intencion de procurar directamente la muerte del producto de
la concepciony con el solo fin de evitar un peligro, debidamente establecido para la vida de la madre,
después de agotados todos los medios cientificos y técnicos.”

50 El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) Unicamente registra los ingresos a la red
hospitalaria para Atencion Post Aborto (APA), por complicaciones de abortos inducidos o por abortos
incompletos.
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res al espacio domeéstico, donde son responsabilizadas de permanecer en la
casa, realizando tareas domésticas y cuidando de su bebé.

En el ambito comunitario, las menores experimentan una fuerte presién so-
cial que las lleva a buscar el encierro en la casa para evitar enfrentarse al estig-
may la discriminacién de la comunidad que tiende a culparlas de lo sucedido.
Muchas de ellas se ven obligadas a abandonar sus estudios de manera defini-
tiva, o bien temporal, ya que los establecimientos educativos buscan des-res-
ponsabilizarse de las adolescentes, recurriendo a argumentos absurdos como:
“ya no son nifias o sefioritas, y por o tanto, no pueden continuar sus estudios
en el establecimiento”

Muchas veces, como en el caso de Mariana y Alma, las adolescentes pierden to-
talmente el contacto con sus amigas y amigos, lo cual también suele ocurrir por
la culpa y la verglienza que manejan por lo ocurrido.
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3.1 Reacciones en el seno familiar

Nuestra investigacién nos permitié constatar que en el seno familiar de las
victimas, es recurrente la negacién y el silencio frente a la problematica de la
violencia sexual. Estas reacciones, en la mayorfa de casos, son determinadas
por las amenazas que realizan los perpetradores a las victimas para que no de-
nuncien y se ven incrementadas en los casos en que el agresor es un miembro
de la familia, por temor a la critica social.

Si el perpetrador es el conviviente de la madre se tiende ano presentar una
denuncia. Principalmente porque el hecho de que el agresor vaya a prision,
implica poner en riesgo la sobrevivencia familiar, al perder el Unico ingreso
econdmico con el que cuenta la familia. Esto es consecuencia de la asignacion
genérica de roles en la sociedad patriarcal, que convierte al hombre en el prin-
cipal proveedor del hogary obliga a las mujeres a someterse a la dependencia
econdémica de su conviviente.

Por otra parte, nuestra investigacion nos permitio observar que en estos casos,
existe una tendencia importante de las familias de las victimas a revictimizar-
las, al culparlas de la violacion sexual y del embarazo exculpando al perpetra-
dor, a quien se le confiere mayor credibilidad.

Por absurdo que parezca en varios casos, se culpa a la menor de haber provo-
cado, es decir, seducido a su victimario. La exculpacion del perpetrador esta
relacionada con la creencia arraigada de que los hombres no pueden reprimir
su instinto sexual, por lo que no se les debe provocar. En otros casos se asume
que cuando un hombre es seducido por una mujer, sin importar quien sea, no
debe negarse a tener relaciones sexuales con ella, porque de lo contrario, su
virilidad (su hombria) estaria en entredicho.
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Los casos de Alma, Claudia, Mariana y Sofia nos muestran que los embaraz-
osy las violaciones sexuales a nifias y adolescentes, no tienen nada que ver
con esas creencias, que solo sirven para justificar los crimenes patriarcales
cometidos contra ellas. Aun asi algunas de ellas fueron senaladas como las
responsables de su embarazo y fueron duramente juzgadas por ello, con lo
cual, sus familias las revictimizaron.

Como hemos visto las familias también intervienen en la imposicion de
un embarazo forzadoy una maternidad forzada a las nifias y adolescentes
victimas, pues varias de ellas manifiestan su deseo de abortar porque no
estan dispuestas a enfrentar un embarazo que nunca eligieron y para el
que no se sienten preparadas.

Pero, casi siempre, las personas adultas de la familia se oponen a la inte-
rrupcion del embarazo. Sin embargo, pese a esa oposicion, muchas nifias
y adolescentes consiguen abortar por sus propios medios.

Uno de nuestros informantes menciond que cuando una adolescente de-
cide abortar, indaga sobre las posibles formas como puede conseguirlo,
y generalmente, logra encontrar alguna informacién y concreta su propo-
sito. Lamentablemente, la informacion a la que suelen acceder las meno-
res en estas circunstancias es confusa o errbnea y terminan poniendo en
riesgo su saludy sus vidas.

3.2 Respuestas de la comunidad

En la mayorfa de casos que conocimos durante nuestra investigacion vi-
mos que la comunidad se suele posicionar en contra de la victima y a
favor del perpetrador; como ocurrio en el caso de Soffa a quien se res-
ponsabilizé de la agresion sexual. A nivel comunitario se sostenia que el
perpetrador era un hombre respetable e incapaz de cometer un delito de
violencia sexual.

En general se observa una fuerte estigmatizacion social hacia las victimas:
se les percibe como patojas picaras y malas que provocan a los hombres,
por lo que ellas mismas son las que buscan estar embarazadas.

Estos imaginarios sociales no son privativos de nuestra sociedad ni de
nuestra época pues son constitutivos del sistema patriarcal. Es importan-
te someterlos a la discusion social, porque no hacen sino reproducir las
relaciones asimétricas de poder entre las mujeres y los hombres y perpe-
tuar la exclusion, la marginacion vy la injusticia en la que viven las nifas,
adolescentes y mujeres adultas en esta sociedad.

Por otra parte, algunos informantes refirieron que, en ocasiones, las au-
toridades comunitarias asumen el papel de mediadoras en casos de vio-
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lencia sexual. Muchos de ellos se resuelven a través de negociaciones entre el
victimario y la familia de la victima, cuyo resultado suele ser el acuerdo de la
union o el matrimonio entre la nifia o adolescente y su perpetrador, obligan-
dola de este modo, a un matrimonio forzado con el hombre que las violento.

Estas situaciones siguen colocando a las mujeres en una posicion de subor-
dinacion, pues la violencia sexual se naturaliza con los imaginarios sociales
qgue hemos presentado, sustentados en la creencia de que los hombres son
siempre sexualmente activos y de que las mujeres, en cambio, son pasivas.
Desde la perspectiva del poder masculino, el instinto sexual del hombre se ac-
tiva con estimulos externos, es decir, provocado por las mujeres -como ya he-
mos dicho-; y esa idea se repite constantemente y se reproduce culturalmente,
visibilizando en ultima instancia, el hecho de que el control sobre el cuerpo y
la sexualidad de las mujeres, es piedra angular de la dominacién masculina.

3.3 Respuestas de las iglesias

Las iglesias constituyen uno de los ambitos en donde las nifias y las adoles-
centes se desenvuelven, pues —como hemos visto- en nuestra sociedad, casi
todas practican una religion y asisten regularmente, con sus familias, a una
iglesia. Sin duda, las religiones son generadoras y reproductoras de imagina-
rios sociales a partir de los cuales se construye la realidad de cada una de las
victimas y la realidad social de las mujeres en su conjunto.

Algunos de nuestros informantes afirmaron que, en algunas iglesias (catolicas
y evangélicas) se estan implementando procesos de sensibilizacién sobre la
problematica del embarazo en nifias y adolescentes.

Sin embargo, el problema del embarazo no deseado, se aborda desde la pers-
pectiva conservadora, que promueve la abstinencia y la fidelidad en el hogar
como las formas idéneas para prevenirlo, pero poco se habla del incesto y de
las otras formas de violencia sexual.

Desde las instituciones religiosas se difunde la idea de que el ejercicio de la
sexualidad debe darse Unicamente en el marco del matrimonio y con fines
de reproduccién. Esta norma religiosa favorece la condena moral a la que son
sometidas las nifas y adolescentes que resultan embarazadas tras haber sido
victimas de violencia sexual.

Por otro lado, el imaginario de la virginidad es uno de los imaginarios sociales
mas extendidos por parte las iglesias. Este se ha convertido en uno de los dis-
positivos de poder del patriarcado, con mayor influencia sobre la subjetividad
de las victimas.

Para muchas nifias y adolescentes la violacion sexual constituye su primera
experiencia sexual, por lo que la idea sobre la virginidad repercute en el proce-
so de autovaloracion, provocando en ellas sentimientos de frustracion ante si
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mismas y ante sus familias, por la pérdida de algo que se percibe como siné-
nimo de decencia y honorabilidad, atributos que debe tener toda buena mujer.

Alma menciona que antes de su experiencia de violencia sexual, ella nunca
habia tenido relaciones sexuales, por lo que el hecho de ya no ser virgen, sig-
nifica para ella, haberle fallado a su familia, especialmente a su madre, quien
siempre le ensefid que debia llegar virgen al matrimonio, pues la virginidad es lo
mas importante para una mujer.

Deigual manera, lasiglesias contribuyen al proceso de naturalizacién y sacrali-
zacion del evento de la maternidad, asumiendo que la capacidad biologica de
darvida, es para las mujeres el sentido primario de su existencia.

En las religiones las mujeres suelen ser representadas como madres y esta re-
presentacion también es muy importante para la construccion de la subjetivi-
dad de las nifias y las adolescentes, sobre quienes se impone la idea religiosa
de que “la mujer debe tener todos los hijos que Dios le mande’, y en funcién
de esa idea, muchas victimas aceptan el mandato de la maternidad y se ven
obligadas, en la mayoria de casos, a abandonar sus suefios, sus proyectos e
incluso, a abandonarse a si mismas.

Los lideres religiosos constituyen un referente muy importante para las victi-
mas, por lo que varias de ellas deciden romper el silencio de la violencia se-
xual, con alglin sacerdote o pastor, segiin su religion. Lamentablemente, en la
mayoria de casos que conocimos durante esta investigacion -que por cierto,
fueron muchisimos- pudimos constatar que varios lideres religiosos instan a
las menores a perpetuar el silencio en torno al hecho, perpetuando con ello
también la impunidad de los agresores y el sufrimiento de las victimas.

En el caso de Mariana, el papel jugado por el pastor de su iglesia fue funda-
mental en la resolucion del conflicto, en favor del agresor y en perjuicio de la
adolescente.

Por Ultimo, es importante mencionar que existen varios casos de violencia se-
xual contra menores, donde los agresores son precisamente lideres religiosos
que aprovechan la confianza de sus feligreses y la cercania fisica que su cargo
dentro de unaiglesia les permite, en relacion a sus potenciales victimas, para
agredirlas sexualmente. En estos delitos incurren tanto sacerdotes de la iglesia
catolica® como pastores de las iglesias evangélicas.

—

51 Miles de casos de pederastia cometidos por sacerdotes de la iglesia catdlica, han sido denunciados
y difundidos por todo el mundo en los Gltimos afios. La informacion sobre casos de violencia sexual
cometida contra menores por parte de pastores de iglesias evangélicas, también es abundante. Aun-
que en este apartado no nos referimos a la religion maya como tal, si nos interesa mencionar que
también existen casos de violencia sexual contra menores, donde los agresores son lideres religiosos
mayas, como por ejemplo, los gufas espirituales.
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3.4 El papel de los centros educativos

En nuestra sociedad cuando la experiencia de la violencia sexual se hace
publica, muchas nifias y adolescentes se convierten en victimas de la estig-
matizacién y la descalificacién moral. Hemos observado que, en los centros
educativos-en la mayoria de casos-las menores victimas son expulsadas por
considerarlas una mala influencia para sus compafieras. Otras veces, son ellas
las que abandonan sus estudios frente al rechazo de las(os) demas.

Algunos de nuestros informantes mencionaron que en algunos centros edu-
cativos se han iniciado procesos orientados a la prevencién del embarazo no
deseado en nifias y adolescentes, con el apoyo de organizaciones de la socie-
dad civil, pues el Estado de Guatemala no ha garantizado la inclusién de la
educacion integral en sexualidad en la curricula educativa®.

Por otra parte, existe bastante oposicion por parte del personal docente para
abordar las tematicas que se vinculan con los derechos sexuales y reproduc-
tivos de las personas adolescentes, debido a sus prejuicios personales, a las
prohibiciones explicitas de la religion o porque sencillamente, no se sienten
preparados para ello.

En el ambito educativo se continlia hablando sobre la sexualidad, Gnicamente
desde sus estructuras bioldgicas y su funcion reproductiva, sin tomar en cuen-
ta-desde una perspectiva mas amplia-, otros @mbitos que se relacionan con el
ejercicio pleno de la misma.

Alma, a sus 10 afios, no tenia conocimiento sobre su cuerpo y su cuidado, pues
cuando experimento su primera menstruacion no sabia lo que le estaba suce-
diendo, tampoco sabia lo que estaba experimentando cuando la agredieron
sexualmente, debido a que en ningtn espacio le hablaron sobre el tema (incluy-
endo a su centro educativo), ni sobre las implicaciones de la violencia sexual y
del embarazo no deseado.

También es importante mencionar que en algunos de los casos que conoci-
mos los agresores son los mismos maestros, con los que las nifas y adoles-
centes se relacionan cotidianamente, lo que convierte a los establecimientos
educativos, en un lugar de riesgo para la violencia sexual contra menores.

—

52 En Guatemala existen avances normativos en relacion a la educacion integral en sexualidad: En 2010
se suscribio la Carta Acuerdo “Prevenir con Educacion”, con el objetivo de crear una coordinacion
interinstitucional entre el MINEDUC y el MSPAS para la implementacion de la Estrategia de Educacion
Integral en Sexualidad y Prevencion de la Violencia (EIS PV). En 2013 se suscribi6 el Addenduma la
Carta Acuerdo, para la inclusién de la Comision de Salud Publica y Asistencia Social del Congreso de la
Republica, que en coordinacion con el Observatorio en Salud Reproductiva (OSAR) tiene la obligacion
de monitorear el cumplimiento de las metas establecidas en ese documento. Sin embargo, los avanc-
es en laimplementacion, son aun incipientes, por lo que no existe educacién integral en sexualidad a
nivel nacional.
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3.5 Otros actores comunitarios

En el nivel comunitario las comadronas, las(os) parteras(os), los guias es-
pirituales, los lideres comunitarios y algunas organizaciones de la socie-
dad civil (principalmente redes de mujeres y de jovenes) juegan un papel
fundamental frente a la problemaética de la violencia sexual y el embarazo
no deseado.

En la mayoria de casos que conocimos las nifias y adolescentes tienden a
buscar apoyo u orientacion en los mencionados actores, previo a la rea-
lizacion de las denuncias o para llevar un control de su embarazo, ante
la escasa y deficiente respuesta institucional por parte del Estado a sus
necesidades.

Varias redes y organizaciones de mujeres y de jovenes, realizan acciones
de acompafiamiento a las nifias y adolescentes victimas de violencia se-
xual. Sin embargo, las limitaciones financieras de dichas redes y organiza-
ciones afectan la sostenibilidad de los procesos y varias iniciativas intere-
santes, se quedan truncadas, por falta de recursos.

Por otra parte, seglin algunos de nuestros informantes, las comadronasy
las(os) parteras(os) se ven enfrentadas(os) a la institucionalidad del siste-
ma de salud, que no reconoce sus capacidades. Amuchas(os)se les niega
la entrada a los hospitales o se les culpabiliza de las complicaciones en
la salud sexual y reproductiva de las nifias y adolescentes cuando estas
ingresan a la red hospitalaria, sin considerar que el Estado tiene la respon-
sabilidad de garantizar el acceso a los servicios de salud a la poblacién y
de fortalecer las capacidades de estos actores, para la atencion en salud,
a nivel comunitario.

No obstante son precisamente las comadronas y las(os) parteras(os)
quienes son mas accesibles a las nifias y adolescentes embarazadas que
recurren a ellas(os) en busca de ayuda para interrumpir el embarazo o
bien para el control del embarazo y para el momento del parto, por lo
que nos parece importante que el sistema de salud les reconozca como
actoresimportantes en el sistema de salud comunitaria y les fortalezca en
sus conocimientos.
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En las instituciones gubernamentales del pais estan presentes practicas dis-
cursivas fijadas en un modelo androcéntrico y falogocéntrico, al que subyace
una estructura de poder que oculta y encubre, o bien, naturalizael problema
de la violencia sexual y los embarazos en nifias y adolescentes.

Las respuestas que ellas reciben por parte de estas instituciones estan condi-
cionadas por la experiencia y la comprension del problema que tenga el pro-
pio personal. Los estereotipos, prejuicios y creencias personales estan siempre
presentes en el trabajo que los prestadores de servicios realizan. Constante-
mente las victimas son expuestas a diversas expresiones de la violencia pa-
triarcal especialmente por parte de las personas encargadas de su atenciény
acompanamiento.

En instituciones como el Ministerio Publico (MP), la Policia Nacional Civil (PNC)
o el Instituto Nacional de Ciencias Forenses (INACIF) se tiende a minimizar el
problema, restarle importancia, justificarlo, omitirlo, burlarse e incluso hasta
ridiculizar a la victima.

En la mayoria de casos, el testimonio de las victimas se pone en duda o se les
culpabiliza a ellas de la agresion. £n el caso de Claudia, por ejemplo, no le cre-
yeron la primera vez que llegé sola a realizar la denuncia a la PNC y la sequnda
vez que acudid a esa institucion le pidieron que llevara testigos de la agresion
sexual.

En otros casos, a las nifias y adolescentes les realizan interrogatorios cargados
de prejuicios y estereotipos patriarcales hacia a las mujeres: ;Qué hizo para
que le pasara eso? ;Por qué estaba en ese lugar y a esa hora? ;Por qué estaba
vestida de esa manera?
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Entre las funciones del MP se encuentran:la investigacion de delitos de accién
publica y promover la persecucién penal ante los tribunales de justicia, ade-
mas de preservar el Estado de derecho y el respeto a los derechos humanos,
efectuando las diligencias necesarias ante los tribunales de justicia®.

El MP coordina la Red de Derivacion de Victimas del Delito, cuyo objetivo es
facilitar el acceso a los servicios de asistencia psicoldgica, médica, social y legal
para victimas directas y colaterales del delito, cuando requieran ayuda profe-
sional*

De acuerdo a los informantes involucrados en las redes de derivacion de los
departamentos donde realizamos el estudio,en las reuniones de la Red se reali-
zan andlisis de casos y se dan discusiones sobre cémo atender especificamente
los casos de violencia sexual. Sin embargo, la Red no tiene presencia en todo
el territorio nacional y en muchos municipios es desconocida su existencia,
inclusive por parte de los mismos fiscales del MP>.

Seglin nuestros informantes en distintos puntos del pais, en la mayoria de ca-
sos, cuando se presentan denuncias por violencia sexual y no existe un emba-
razo, muchos operadores de justicia asumen que no hubo delito.

Varias de las denuncias son archivadas y en consecuencia, no hay sanciones
ni castigo, con lo cual, la violencia sexual queda impune. De igual manera, mu-
chos casos se resuelven a través de otro tipo de negociaciones extrajudiciales
-y hasta ilicitas-, sin pasar por un proceso penal. Mariana por ejemplo, no con-
tinud con el proceso penal por influencia del Fiscal del MP que-segun ella co-
menta- recibio dinero de su agresor para que él se asequrara de resolver el caso
promoviendo unarreglo econdmico entre el victimario y la familia de la victima.

Existe una tendencia por parte de algunos funcionarios del MP a justificar la
ausencia de denuncias de delitos de violencia sexual, afirmando que en las
comunidades se percibe como normal la existencia de relaciones sexuales en-
tre adolescentes y adultos. Un informante del MP, afirm¢é que las victimas no
denuncian, o desisten de continuar con los procesos, porque sus familias se
oponen a las investigaciones. Sin embargo, en casos como el de Mariana, se
evidencio que son los operadores de justicia los que no dan seguimiento a los
Casos.

EL INACIF tiene como mandato brindar servicios de investigacion cientifica fo-
rense fundamentada en la ciencia y el arte, emitiendo dictdmenes periciales
utiles al sistema de justicia, mediante estudios médico legales y andlisis técnico
cientificos apegados a la objetividad y transparencia®™®.

53 En:www.mp.gob.gt

54 Ibid.

55 En algunas entrevistas realizadas a Auxiliares Fiscales del Ministerio Publico estos manifestaron que
no conocian de la existencia de la Red de Derivacién de Victimas del Delito.

56  En:www.inacif.gob.gt
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Los médicos forenses realizan evaluaciones para determinar si una persona
pudo haber sido victima de agresion sexual. En todas las entrevistas realiza-
das, pudimos constatar que los médicos forenses que generalmente atienden
estos casos,son hombres.

Ellono resulta pertinente para las menores victimas por dos razones funda-
mentales: la primera de ellas es que existen barreras culturales que impiden
que una nifia o adolescente se sienta comoda al ser examinada a nivel gine-
colégico por un hombre adulto, por el pudor con el que fueron educadas en
relacion a la exposicion de la desnudez frente a los hombres.

La otra es que luego de una violacion sexual, es normal quelas menores experi-
menten miedo y hasta terror de ser agredidas sexualmente por otros hombres
adultos.

En Guatemala sabemos que el mencionado temor no es infundado, pues se
han conocido casos de nifias, adolescentes y mujeres que han sufrido violen-
cia sexual por parte de los médicos forenses que las evaluaron en sumomento.

Por otro lado, pudimos observar durante el trabajo de campo, que la visién
masculina permea los discursos de los médicos forenses en relacion a la pro-
blematica de la violencia sexual.

Uno de los informantes del INACIF aseverd que las madres de los perpetrado-
res son las responsables de la violencia que estos ejercen contra las mujeres,
al ensefarles que, como hombres de la casa, merecen mas privilegios que las
mujeres. Adicionalmente, afirmé que las victimas, en el momento de la agre-
sion sexual, no se sienten violadas porque para ellas es normal obedecer las
ordenes dictadas por los hombres y quedarse calladas.

Estas afirmaciones se derivan de un pensamiento patriarcal que esta fuerte-
mente arraigado entre los funcionarios de las institucionesy es constitutivo
de sus practicas, imaginarios sociales, opiniones y actitudes en relacién a las
victimas de violencia sexual; un pensamiento claramente cargado de estereo-
tipos y prejuicios machistas, racistas, clasistas y adultocéntricos *'.

Por su parte, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), a
través de los hospitales nacionales y los Centros de Atencién Primaria (CAP),
tiene presencia en el ambito departamental y municipal .

Unicamente cuenta con una Clinica de Atencién Integral y Diferenciada para
Adolescentes, la cual se encuentra ubicada en el Hospital General San Juan de
Dios, en la ciudad de Guatemala.

—

57 Esta reflexion es valida para los funcionarios de todas las instituciones publicas relacionadas con la
atencién a las menores victimas de la violencia sexual.

58 En relacion a los CAP, varios de nuestros informantes comentaron acerca de las limitaciones de los
servicios que prestan estos centros, pues no cuentan con el personal ni el equipo necesario para
atender a la poblacion.
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Por otra parte, el Programa de Espacios Amigables® tiene presencia en varios
municipios del pais.A través de él, se implementan acciones de promocion de
la salud, prevencidn y atencion a adolescentes en los departamentos.®’

Es preciso sefialar que en los centros de salud y hospitales nacionales se evi-
dencian préacticas excluyentes hacia las nifias y adolescentes por parte de los
prestadores de servicios pues les niegan informacién sobre salud sexual y re-
productiva.

Uno de los informantes del MSPAS menciond que los prestadores de servicios
muchas veces se oponen a brindar informacion a las personas adolescentes, por
sus prejuicios personales. De igual manera -comenté- se oponen a realizar las
notificaciones y denuncias de casos de violencia sexual, por temor a represalias
por parte de los perpetradores o de la comunidad. No obstante, el protocolo y
las rutas de atencion a victimas de violencia sexual establecen como respon-
sabilidad de los prestadores de servicios en salud realizar las notificaciones
correspondientes.

La Defensoria de la Mujer Indigena (DEMI) tiene como objetivo la defensa y
promocion del pleno ejercicio de los derechos de las mujeres indigenas para
contribuir a la erradicacién de todas las formas de violencia y discriminacion
contra la mujer indigena ®.

Adicionalmente, cuenta con un programa de atencion integral de casos para
proporcionar servicios de atencion a mujeres indigenas violentadas en sus
derechos. Sin embargo, esta institucion Unicamente tiene presencia en cabe-
ceras departamentales;esto se traduce en un alcance limitado para atender
los casos de violencia sexual contra menores de edad a nivel municipal y co-
munitario.

En las entrevistas realizadas al personal de esta institucion se evidenciaron
discursos que tienden a naturalizarla y justificarla, como por ejemplo, cuando
se afirma que los perpetradores son individuos con problemas patolégicos. Por
otra parte, existe entre el personal mucho desconocimiento sobre algunos te-
mas relacionados con la salud sexual y reproductiva de las mujeres.

Una de las informantes de esa institucién menciond que el personal tiene co-
nocimiento sobre las diversas formas que existen para realizar la interrupcion de
un embarazo, entre las cuales menciona, la utilizacion de licuadoras.

La Secretaria contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas
(SVET) es la institucion encargada de promover, asesorar, coordinar e incidir

59 En:www.portal.mspas.gob.gt

60 Segun lo referido por algunos de nuestros informantes, las actividades que se realizan a través de los
Espacios Amigables son ludicas y de formacién sobre varios temas. El tema de la salud sexual y repro-
ductiva se aborda desde una vision esencialista; enfocandose inicamente en la funcién reproductiva
de la sexualidad humana permeada por los prejuicios y creencias personales de los prestadores de
servicios de salud.

61 En:www.demi.gob.gt
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en todas las instancias de la Administracion Publica y Organismos del Estado,
para el efectivo cumplimiento de la Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacidn y
Trata de Personas (LVET), a través de acciones de articulacion y coordinacion de
entidades estatales y de la sociedad civil®.

Esta institucién solamente tiene presencia en 11 departamentos del pais a tra-
vés de la conformacion de la Red contra la Violencia Sexual, Explotaciony Trata
de Personas (RED VET). Desde SVET se promueven acciones para la prevencion
de la violencia sexual, a través de la difusion de camparias, en coordinacién
con otras instituciones de gobierno y organizaciones de la sociedad civil.

Cabe mencionar que el enfoque de estas campafias esta orientado al tutelaje
de las adolescentes en la atencién de su embarazoy no en la prevencion de
la violencia sexual y el embarazo no deseado. Adicionalmente, su cobertura
es limitada para atender casos de violencia sexual contra menores de edad®.

La Procuraduria General de la Nacién (PGN) tiene entre sus objetivos,la de-
fensa, proteccion y representacion de nifias, nifos y/o adolescentes vulnerados
en sus derechos®. Esta institucion no tiene presencia a nivel municipal, por lo
que se han generado dificultades en la implementacion de rutas de atencion
donde tiene asignado un rol fundamental para la defensa de las nifias y ado-
lescentes.

Esta institucién generalmente esta ausente cuando se solicita su presencia en
el ambito municipal. Es preciso sefialar que los discursos de las personas que
trabajan en la PGN estan orientados a justificar la inexistencia de denuncias
por delitos de violencia sexual, argumentando que las personas en las comuni-
dades consideran normal que una adolescente se case a temprana edad.

Uno de los informantes de esa institucion mencioné-al igual que los fiscales
del MP-, que los casos no avanzan porque las familias no colaboran y se opo-
nen a la continuacion del proceso judicial. Sin embargo, los casos evidencian
que son las instituciones las que no cuentan con la voluntad politica suficiente
para darles seguimiento a todas las denuncias que reciben.

Por su parte, la Procuraduria de Derechos Humanos (PDH) tiene como man-
dato intervenir en casos de violaciones a los derechos humanos de las perso-
nas®. Esta institucion cuenta con auxiliaturas a nivel departamental y en algu-
nos municipios del pais. Las acciones de la PDH en relacion a la problematica
estan orientadas a la recepcion de denuncias de casos de violencia sexual
contra menores de edad y a brindarles acompafiamiento.

62 En:www.vicepresidencia.gob.gt/svet/

63 Informantes de otras instituciones gubernamentales u organizaciones de la sociedad civil, manifes-
taron desconocimiento sobre la existencia de la SVET en sus departamentos. Por otra parte, se percibe
que la SVET ha llegado a imponer nuevas normas y procedimientos para la implementacion de las
rutas de atencion a victimas de violencia sexual, lo cual modifica y dificulta la dinamica que se ha
estado implementando a nivel departamental.

64 En:www.pgn.gob.gt

65 En:www.pdh.org.gt
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Por otra parte la PDH realiza campafias para promover que las personas de-
nuncien las violaciones a sus derechos humanos. Cabe mencionar que no
existen muchas acciones para la prevencion de la problematica de la violencia
sexual y del embarazo no deseado en nifias y adolescentes®.

Los operadores de justicia suelen endilgar la responsabilidad de los resulta-
dos negativos de los procesos penales relacionados con la problematica, a las
victimas y sus familiares. Sin embargo, a lo largo de la investigacién pudimos
constatar que las debilidades de las instituciones gubernamentales relaciona-
das con la atencién a las menores —en distintos sentidos- saltan a la vista, pues
no existe un acompafiamiento integral a las victimas de violencia sexual, a lo
largo del proceso judicial.

Por otra parte, pudimos comprobarque los estereotipos y los prejuicios de los
servidores publicos, en varios casos, dificultan y hasta impiden el acceso de las
nifiasy adolescentes a la justicia.

Através de los casos que presentamos en este informenos hemos referido ala
violencia contra las mujeres en sus multiples manifestaciones.Hemos mostra-
do cdmo esa violencia se constituye en uno de los elementos clave para que
los hombres puedan mantener sus privilegios, el control yel dominio sobre las
mujeresy garantizar la perpetuaciondel orden jerarquico de la estructura pa-
triarcal.

La investigacion nos dio suficientes elementos para confirmar que, los funcio-
narios publicos también son piezas importantes de ese engranaje sistémico®’.

—

66 Varios de nuestros informantes mencionaron que la PDH tiene poca presencia en el nivel municipal y
comunitario. Casi nunca esta presente para atender los casos de violencia sexual que se denuncian a
ese nivel. Una de nuestras informantes en el municipio de Nebaj, mencioné que ella opta por llamar
directamente a la PDH, nivel central, porque a nivel municipal y departamental, las denuncias no suel-
en atenderse con la rapidez requerida.

67 Aqui queremos aclarar que cuando nos referimos a los funcionarios publicos, incluimos a mujeres y
hombres, pues el pensamiento machista no es privativo de los hombres.
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5.1 Lafuncion social de lojuridico

El Estado como forma de organizacién sociopolitica, tiene a su disposicién un
sistema juridico que, a través de normas, disposiciones e instituciones, regula
las conductas de sus habitantes. Lo juridico ha constituido un dispositivo de
poder, auto-fundamentado en la necesidad de instaurar un orden en el Esta-
do. Este poder por su parte, es de naturaleza patriarcal, puesto que el Estado
mismo es, en esencia, una forma de organizacién politica y social del orden
patriarcal.

El ordenamiento juridico del Estado ha desarrollado instrumentos normativos
e instituciones que, en su concepcion y aplicacion, no ocultan su naturaleza
patriarcal y androcéntrica, sino que mas bien la evidencian a través de leyesy
disposiciones que privilegian y profundizan las relaciones desiguales de poder
entre mujeres y hombres.

Estas disposiciones han marcado histéricamente los imaginarios sociales que
se tienen sobre las mujeres, por ejemplo, en los inicio de la Edad Moderna, se
teniala creencia de que el orgasmo era una condicién sine qua non para la con-
cepcién humana. Por lo tanto, cuando una mujer quedaba embarazada como
consecuencia de una violacion, su version de los hechos perdia credibilidad,
porque su embarazo constituia una clara evidencia de su consentimiento®.

En este sentido vale la pena mencionar que dentro del ordenamiento juridico
interno guatemalteco, también se han dado ejemplos de disposiciones pena-
les que son representaciones claras de la violencia patriarcal ejercida contra
las mujeres.

68 Muroz, en: Monzon, 2009:136.
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En el Codigo Penal se encontraba vigente el delito de Adulterio explicita-
mente cometido por la mujer. Este fue penalizado hasta 1996 cuando la
Corte de Constitucionalidad emitié una sentencia declarando con lugar
la inconstitucionalidad planteada sobre el mismo.

Asimismo en el aflo 2005 la Corte de Constitucionalidad dict6 sentencia
sefalando de inconstitucional el Articulo 200 del Cédigo Penal, que extin-
guia la responsabilidad del agresor en casos de violencia sexual, a través
del matrimonio del victimario con la victima.

El sistema juridico por lo tanto, ha operado de manera excluyente hacia
todos aquellos que no ocupan una posicion de privilegio y de hegemonia;
hacia todos aquellos a los que denomina como “los otros™: nifias, nifios,
mujeres, indigenas, personas mayores, homosexuales, etc.,y a quienes el
Estado ve necesario tutelary que, de paso, constituyen la mayoria, en su
conjunto.

En este afan de tutela, el Estado y su sistema, se han propuesto crear ins-
trumentos legales que van dirigidos a esas supuestas minorias; no preci-
samente como una manifestacion de voluntad politica hacia su inclusion,
sino mas bien para responder a las presiones ejercidas por las luchas de
los movimientos sociales respectivos. De esa cuenta, contamos en el pais
con una Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la
Mujery con la Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Per-
sonas, entre otras.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala establece como
deber fundamental del Estado, “procurar la justicia, la seguridad, la paz
y el desarrollo integral de las personas” lo que deberia incluir las necesi-
dades especificas de las nifias y adolescentes, en esta problemética en
particular.

Sin embargo, como se ha evidenciado a través de las historias de vida de
las cuatro adolescentes que fueron parte de este proceso de investiga-
cion; las realidades de muchas nifias y adolescentes que son victimas de
violencia sexual y que como consecuencia de dicha violencia se enfrentan
a un embarazo, refleja las enormes carencias no solo del sistema juridi-
co, sino del sistema en general, que como antes hemos mencionado, es
eminentemente patriarcaly, por lo tanto, de muestra su funcion social de
control al servicio del poder hegeménico.

5.2 Respuestas legales a la
problematica

Elsistemajuridico ha evidenciado historicamente el sesgo patriarcal don-
de se origina. No ha sido sino hasta en afios recientes, que el sistema nor-
mativo nacional ha incorporado medidas orientadas al cumplimiento y
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el ejercicio de derechos para las mujeres. Aun asi, se contintan evidenciando
las brechas existentes entre las mujeres y los hombres, en cuanto al reconoci-
miento de sus Derechos Humanos.

Los instrumentos internacionales de proteccion a los Derechos Humanos de
las mujeres, han abierto una posibilidad para incorporar normativas especifi-
cas para atender a las nifias, las adolescentes y las mujeres cuyos derechos es-
tan siendo vulnerados en sus diferentes contextos. Ello constituye en si mismo,
una evidencia de la problematica, a la vez que propicia acciones de denuncia
en contra de la desigualdad, la exclusion, la discriminacion y otros flagelos que
afectan a este segmento poblacional.

Guatemala es un pais que, en términos formales, ha avanzado en la incorpora-
cion a la legislacion interna de instrumentos como La Ley Contra el Femicidio
y otras Formas de Violencia Contra la Mujery la Ley Contra la Violencia Sexual,
Explotacion y Trata de Personas -entre otras-, que visibilizan el problema de
la violencia contra las mujeres y que han permitido a las victimas acceder a la
justicia formal, y de esa manera, coadyuvar a que estos crimenes no contintien
en la impunidad.

Los avances formales en el sistema juridico, han dado lugar a la creaciéon de
organos especializados para la atencion de estos casos, los cuales enfrentan
alin enormes retos para la atencion de los casos relacionados especificamente
con violencia sexual hacia nifias y adolescentes.

Ademaés de los instrumentos juridicos ya mencionados, el sistema ha creado
e implementado Rutas Criticas de Atencion que pretenden integrar el trabajo
interinstitucional y multidisciplinario para la atencion de los casos relaciona-
dos con violencia sexual y embarazos en nifias y adolescentes.

Una ruta critica deberia ser idealmente, un camino a seguir; que les permita
a las victimas una atencion pronta y pertinente, el resguardo de su seguridad
personal, la garantia de que cada caso sera atendido a partir de su particulari-
dad y sus condiciones y la garantia de no revictimizacion.

Estas diferentes rutas han sido plasmadas en protocolos de atencién a victi-
mas de violencia sexual como el Protocolo de Atencién a Victimas de Vio-
lencia Sexual implementado por el MSPAS; el Acuerdo Interinstitucional de
Actuacion implementado por el MSPAS, el MP, el INACIF y la PDH en Atencién
a Victimas de Violencia Sexual.

También existen rutas especificas, como el caso de la Ruta Critica para la De-
nuncia y Derivacion de Embarazos en Menores de Catorce Afios de Edad, |a
cual ha sido impulsada por el Observatorio en Salud Reproductiva- OSAR-. En
esta ruta también interviene el Ministerio de Educacién ~-MINEDUC-, el Ministe-
rio de Desarrollo Social -MIDES-y la SVET.

Las historias de vida de las adolescentes también evidenciaron la dificultad
del seguimiento de esta ruta; pues, si bien durante el tiempo que sufrieron
la violencia sexual no se encontraba vigente, las debilidades institucionales
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y estructurales del Estado, quedaron al descubierto en las narraciones de las
victimas.

Tanto en Quiché como en Huehuetenango y Alta Verapaz, las delegaciones de
la PGN -por ejemplo- se encuentran instaladas en la cabecera municipal, con
un personal minimo para cubriry dar atencion a todos los casos.

La SVET por su parte, no cuenta con sedes en los departamentos; el trabajo
que harealizado hasta el momento, lo ha enfocado en la integracion de Redes
Contra la Violencia Sexual y Trata con instituciones locales, con lo cual, seglin
la percepcion de varios informantes, se han duplicado los esfuerzos, sin re-
sultados efectivos. Nuestros informantes afirmaron que, aunque la Secretaria
conoce muy poco los contextos locales y municipales, pretende imponer una
ruta que solamente seria funcional en el Departamento de Guatemala.

Otro de los problemas de la implementacién de la ruta critica de atencion a
victimas de violencia sexual fue evidenciado por muchos de los informantes
clave en los cuatro departamentos estudiados. Se relaciona con el hecho de
que, la coordinacion interinstitucional de las entidades que forman parte de la
ruta es compleja, y muchas veces no existe la presencia institucional en todos
los municipios. Ademas, en general, el personal es escaso en esas instituciones
y carece de la cualificacion requerida para atender los casos con pertinencia
de género, étnica y etaria.

En los departamentos fuera del area metropolitana los informantes afirmaron
que las rutas que se han construido hasta ahora, Unicamente son Utiles en el
Departamento de Guatemala, donde se concentra la presencia de las institu-
ciones implicadas en la atencion a las victimas.

Sin embargo en la Ciudad de Guatemala, los informantes sefialaron que aln
hay muchas fallas que superar, pues falta mucha voluntad politica por parte de
las instituciones y de sus funcionarios, para brindar una atencién adecuada.

Si bien es innegable la insuficiencia de recursos con que se cuenta para una
atencion integral en casos de violencia sexual contra nifias y adolescentes, no
puede obviarse el hecho de que la violencia sexual sigue estando rodeada de
una serie de pactos patriarcales, prejuicios y silencios, que Unicamente contri-
buyen a perpetuar la impunidad de estos casosy a reafirmar ideas machistas
que responsabilizan a la victima de la agresién que sufrié y no al agresor.

La centralizacion, los largos y lentos procesos burocraticos de las institucio-
nes del Estado se convierten en obstaculos para el seguimiento de la ruta. Por
ejemplo, instituciones como la PGN, el INACIF, l[a PDH y algunas instancias de
salud tienen presencia Unicamente en las cabeceras departamentales, aleja-
das completamente de las realidades que se viven en las comunidades. De ahf
que varios de los actores entrevistados vean como una necesidad, la imple-
mentacion de rutas departamentales mas acordes al contexto.

Varias de las experiencias relatadas por nuestros informantes muestran el difi-
cil camino de las victimas para acceder, tanto a la salud como a la justicia, en
casos de violencia sexual.
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Por ejemplo la atencién médica que debe recibir una victima de violencia se-
xual es primordial y debe darse de manera inmediata, cuando la victima se
acerca a cualquiera de los servicios de salud. Esta atencion debe ser de carac-
terintegral para que corresponda a una atencion digna.

Sin embargo, algunos informantes nos relataron casos en los cuales las ado-
lescentes y las mujeres han tenido que esperar varias horas para poder recibir
la atencion médica, mientras se apersona el INACIF para recoger la evidencia
cientifica necesaria para realizar las pruebas médico-legales correspondientes.

Las Redes de Derivacion, por su parte, fueron creadas como espacios de tra-
bajo interinstitucional coordinados por la Oficina de Atencién a la Victima
(OAV) del MP. Son integradas por instituciones del sector justicia, del sector
salud y por organizaciones de la sociedad civil y del gobierno que, de alguna
manera, brindan atencion a casos de violencia sexual.

Desde estos espacios lo ideal serfa que las instancias involucradas pudieran
coordinary dar seguimiento a los casos que se conocen para brindar mejores
respuestas en la atencion y proteccion de las victimas de delitos. Sin embargo,
nuestros informantes manifestaron que son demasiadas las dificultades exis-
tentes, para que estos espacios superen la brecha entre el discurso y la forma
como efectivamente funcionan en el seguimiento de los casos.

No todas las redes de derivacién que se encuentran vigentes estan activas,
pues esto depende de la disposicion y trabajo de las coordinaciones. Llama
la atencion que casi ninguno de nuestros informantes conocia la existencia
o0 el trabajo de la Red de Derivacion en los cuatro departamentos estudiados.

5.3 Vacios del sistema legal

Visibilizar el problema de la violencia sexual y los embarazos en nifias y adoles-
centes supone poner en evidencia el continuum de la violencia que se expresa
en la vida de las mujeres a través de diferentes manifestaciones.

La violencia sexual constituye una de estas expresiones, que se enmarca en
un lenguaje simbolico y de profunda perversidad, consecuencia del sistema
patriarcal que confiere un estatus diferenciado a las mujeres —en relacion a los
hombres- por su condicion de género.

Desde hace apenas algunos afios, la realidad de los embarazos en nifias y ado-
lescentes ha sido colocada en las agendas institucionales de diferentes secto-
res. Las nifias que se convierten en madres parecieran mostrar una realidad
que opaca sobremanera el avance en el cumplimiento de los derechos huma-
nos y de los compromisos que los Estados asumen. Sin embargo, la realidad
no puede esconderse, sobre todo cuando los casos siguen ocurriendo y las
respuestas que se tienen desde el sistema, no son ni prontas ni eficaces, en
relacion a la magnitud del problema.
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Para la atencion de estos casos especificos, se implemento la Ruta anterior-
mente mencionada, la cual esta directamente relacionada con los embarazos
en menores de 14 afios para los cuales, como ya se ha dicho, ley establece que
siempre estara presente el delito de violacién®, por lo que cualquier embarazo
en menores de catorce afios constituye evidencia de la comision de un delito.

No obstante, no se interpretan ni se atienden de la misma manera los casos
legales de adolescentes mayores de catorce afios, en los cuales, se suele res-
ponsabilizar a la menor del embarazo, y cuando ella refiere que el embarazo
es consecuencia de unaviolacion sexual, se enfrenta a la dificil tarea de probar
que el agresor es culpable.

Como ya hemos visto antes, sobrevivir a la violencia sexual trae consigo con-
secuencias dificiles de afrontar, tanto fisicas como psicolégicasy emocionales,
que van en detrimento de la salud integral de cualquier mujer y que causan
para ellas un quiebre irreversible en su proyecto de vida.

La Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas establece
en su Articulo 11, el derecho de las victimas a acceder a la reparacion integral
del agravio, asi como la proteccion y restitucion de los derechos que han sido
amenazados, restringidos o violados. La reparacion integral para las sobrevi-
vientes de violencia sexual, es alin un asunto pendiente de resolver.

Es dificil imaginar como continuaran una vida digna y libre de violencia, las
nifias y adolescentes que han sufrido violencia sexual y que han tenido que
enfrentarse a un embarazo y a una maternidad forzada, sobre todo, cuando el
mismo sistema que provoco la agresion, las culpabilizay las obliga a asumirun
rol que nunca escogieron, sino que les ha sido impuesto.

Si bien la ley establece que a través de una sentencia condenatoria, las victi-
mas pueden ejercer la accion reparatoria; es suficiente revisar las historias de
vida aqui planteadas para entender que el acceso a la justicia formal es com-
plejo, costoso y sumamente revictimizante por lo que llegar a tener una sen-
tencia condenatoria, se torna muchas veces, en algo utopico para las victimas.

De los cuatro casos aqui narrados, Unicamente el caso de Claudia ha logrado
obtener una sentencia condenatoria para su agresor. Aunque para Claudia, la
sentencia fue importante porque le permitié demostrar que ella no tuvo la cul-
pa de la violacion sexual, a partir del reconocimiento de la culpa del agresor,
su problematica todavia no ha sido del todo resuelta, pues aun no ha podido
superar la experiencia traumatica del embarazo forzado y no se encuentra en
la capacidad de asumir la maternidad forzada, pues en sus planes no figuraba
el hecho de convertirse en madre de una nifia que permanentemente le re-
cuerda al agresory que ha traido consecuencias emocionales graves para ella.

—

69 Articulo 173 Codigo Penal “....siempre se comete este delito cuando la victima sea una persona menor
de catorce afios de edad, o cuando sea una persona con incapacidad volitiva o cognitiva, aun cuando
no medie violencia fisica o psicologica.”
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5.4 Algunas reflexiones éticas sobre la
justicia

Reflexionar sobre el papel que ejerce el sistema juridico como un mecanismo
de controly de poder; asi como evidenciar las respuestas y los vacios que este
sistema ha demostrado en cuanto al acceso a la justicia para las nifias y ado-
lescentes victimas de violencia sexual (que han tenido que enfrentar un em-
barazo forzado), nos obliga a ir més alla en la busqueda de nuevas propuestas

y nuevas formas de pensamiento, que desde miradas mas amplias, busquen
contrarrestar los efectos del continuum de la violencia contra las mujeres.

Alo largo de la historia los imaginarios hegemonicos del poder politico y la jus-
ticia han sido parte constitutiva del pensamiento androcéntrico dominante, el
cual plantea una perspectiva distorsionada, cuando menos reduccionista, de
la realidad de las mujeres. La nocién de justicia formal —es decir, la dominante-
esta planteada a partir del cumplimiento de ciertas disposiciones expresadas
en las diferentes leyes que integran el sistema juridico.

Las leyes son consideradas por quienes rigen el sistema como los instrumen-
tosidoneos y necesarios para que prevalezca la justicia. Sin embargo, las leyes
también han sido un recurso de poder para que, quienes dominan, plasmen
en ellas sus propios intereses, sus propias visiones y sus propias concepciones
de justicia, bajo el supuesto de la igualdad universal.

El derecho como dispositivo del poder masculino ha evidenciado que no es po-
sible hablar de justicia cuando la justicia que existe estigmatiza; busca apro-
vechar las diferencias para convertirlas en desigualdades y reproduce prejui-
cios e invisibiliza a aquellos actores que no se ajustan a sus lineamientos; una
justicia que ademas pretende que el cumplimento de los derechos sea real,
pero no precisamente para todos, sino mas bien para quienes pueden ser pri-
vilegiados.

A partir de esto se construye lo que se ha denominado la ética de la justicia,
“que constituye un concepto de la justicia, anclado en las convenciones com-
partidas del acuerdo social, es decir, basado en las normas que establecen lo
que es legal o no™™.

Asimismo, Gloria Marin™ (1993) establece que la ética de la justicia se enfoca
en que todos los individuos tienen los mismos deberes y derechos sin tener en
cuenta la individualidad. A través de esta postura, se le da relevancia a la idea
de que la justicia debe ser comprendida como el respeto por los derechos y
los deberes de las personas, sin tomar en cuenta sus necesidades y diferen-
cias. Constituye la ética que impera bajo el resguardo de las leyes y que en lo
social determina quiénes son, o no son ciudadanos y como pueden ejercer
esta ciudadania.

—
70 Marin, 1993.
71 Marin, Op. Cit.
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A partirde su critica a la ética de la justicia, algunas feministas presentan como
alternativa la ética del cuidado, |a cual, “ademas de tener en cuenta los aspec-
tos comunes a todos los seres humanos, tiene en cuenta también las carac-
teristicas inherentes a su personalidad y a sus circunstancias individuales™”.

Segun la ética del cuidado, “cada persona tiene derecho a ser considerada
igual a las otras y a esperar, ademas, que se reconozca su individualidad y
sus necesidades especificas”™. Contrario a la ética de la justicia, la ética del
cuidado traslada una nocion desde lo colectivo, de la construccion de lo social
a través de redes.

En relacion al problema de la violencia sexual y el embarazo forzado en nifias
y adolescentes es fundamental cuestionarnos sobre cual ha sido el papel de
la ética de la justicia, es decir, de las leyes especificas ante estos casos; sobre
todo cuando siguen enmarcandose en un sistema en el que, mas alla de las
disposiciones legales, los operadores de justicia siguen funcionando a partir
de la reproduccion de una serie de prejuicios y actitudes miséginas en la apli-
cacién de los instrumentos juridicos.

Esto nos hace pensar también en que los vacios que existen para afrontar el
problema, no son precisamente legales, sino mas bien, son vacios estructura-
les y sistémicos, que suponen la busqueda de soluciones profundas, que tras-
cienden lo meramente legal.

Las historias de vida de las cuatro adolescentes que presentamos en este do-
cumento, constituyen evidencias de cémo en este sistema donde prevalece la
ética de la justicia, se continlan perpetuando las relaciones y dindmicas de
poder desigual entre mujeres y hombres en detrimento de las primeras.

Estas historias y las miles de historias similares que afio tras afio se registran
en Guatemala, demandan un cambio de racionalidad que nos lleve a construir
otra realidad, desde otras claves. La ética del cuidado nos aporta elementos
valiosos para seguir pensando en otra racionalidad para la construccion de
otra realidad.

72 Sastrey Moreno, 2004:125.
73 Ibid.
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Nuestro acercamiento al conocimiento de la problematica de los embarazos
en nifias y adolescentes en el pais nos permitio constatar que, en efecto, existe
un clarovinculo entre la violencia sexual que sufrieron las menores y los emba-
razos forzados que vivieron, como consecuencia de la agresion.

Ya el Codigo Penal en su articulo 173 deja bastante claro que toda relacion
sexual sostenida con una persona menor de catorce afios de edad, sera con-
siderada una violacion sexual, aun cuando no medie violencia de ningun tipo.

Las cuatro adolescentes que compartieron con nosotras sus historias de vida,
nos dieron suficientes elementos para llegar a la conclusién de que todas ellas
fueron victimas de violencia sexual y de que sus embarazos, constituyeron una
evidencia mas de la violacion sexual que sufrieron.

Por si fuera poco, las entrevistas que sostuvimos con informantes clave a ni-
vel comunitario y departamental, en cuatro distintos departamentos del pais;
también nos trasladaron informacién acerca de otros casos de embarazos de
nifias y adolescentes, como consecuencia de la violencia sexual que sufrieron.

Los miles de casos de embarazos en menores de 14 afios que se producen en
tan solo un afio en el pais, constituyen evidencias contundentes de la magni-
tud del problema de la violencia sexual contra nifias y adolescentes en nuestra
sociedad.
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Lamentablemente, la mayor parte de las agresiones sexuales contra nifias y
adolescentes se dan en el seno familiar, que deberia ser el espacio mas seguro
para ellas. Elincesto en nuestra sociedad es mucho mas frecuente y comin de
lo que pensamos, siendo los principales agresores los padres, los padrastros,
abuelos, tios, hermanosy primos. Fuera del hogar, los victimarios mas frecuen-
tes son los vecinos, los maestros y los lideres religiosos (pastores y sacerdotes).

La violacién sexual en una sociedad tan patriarcal como la nuestra constituye
una clara expresion del poder masculino sobre las mujeres, y en esa medida,
es un efectivo dispositivo de poder.

En el trayecto de esta investigacién pudimosconocer agrosso modo el conjun-
to de condiciones de posibilidad que hacen que las nifias y las adolescentes
estén expuestas a este flagelo, a lo largo y ancho del pais.

Elelemento fundamental es quiza, la situacién de desventaja en que las coloca
el sistema en la familiay en la sociedad, en relaciéon a sus hermanos hombres;
pues, desde muy pequefias son confinadas al &mbito doméstico, donde tie-
nen que encargarse junto a sus madres, de cuidar y servir a los deméas miem-
bros de la familia, especialmente a los hombres, asumiendo el rol historico de
las mujeres.

Ademés, a los nifios se les confiere prioridad para asistir a la escuela por lo
que es mas frecuente que ellas sean retiradas de sus estudios, antes que sus
hermanos.

Todas las decisiones sobre sus cuerpos y sus vidas les son ajenasen todas sus
etapas vitales. Tanto que hasta se les niega la educacion sexual; razén por la
que en la mayoria de casos, cuando se presenta la agresion sexual, ellas no
entienden lo que les esta sucediendo, no tienen la menor idea, porque des-
conocen cualquier informacion relacionada con la violencia sexual y con la
sexualidad humana en general.

A lo mencionado hasta ahora, se suman las tradiciones de cada pueblo y co-
munidad, pues en varios casos, las adolescentes son obligadas a contraer ma-
trimonio o simplemente a convivir con un hombre, la mayor parte de las veces,
mucho mayor que ellasy a tener “los hijos que Dios les mande”, sin ninguna
alternativa posible, pues la dependencia econémica absoluta del conviviente,
es la regla para todas.

Como vimos, en algunas comunidades se mantiene la costumbre del privile-
gio, segln la cual, el padre de la menor sostiene relaciones sexuales con ella
antes de que ella se una a su conviviente; es decir, la viola.

La escuela y la iglesia no se quedan atras como escenarios de la violencia
sexual contra las nifias y las adolescentes en Guatemala; pues varios de los
casos, se dan en ambos lugares, o bien con actores relacionados con ellos
(maestros y sacerdotes o pastores).
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En varios de los casos que conocimos las nifias y adolescentes victimas, son
revictimizadas de multiples formas y por multiples actores. Sus madres las
suelen culpar por lo ocurrido porque desde una perspectiva absolutamente
patriarcal y misoginacreen -o los agresores les hacen creer- que ellas tuvieron
la culpa y lo provocaron. Lo mismo suele ocurrir con la familia del agresor.

Las instituciones relacionadas con la atencion integral a las menoresparticu-
larmente desde el sector justicia y desde el sector salud, también participan
en la revictimizacion; no confieren credibilidad a su palabra: al practicarles —o
mandar que les practiguen- varios reconocimientos médicos -en vez de uno
solo- para recabar las evidencias de la violacion sexual y estos suelen ser rea-
lizados por médicos hombres, con todo lo que eso implica para las victimas.

Muchos de los casos de embarazos en menores de 14 afios no estan siendo
reportados al MP como evidencias de las violaciones sexuales, tal como lo es-
tablece la ley. Y en los casos que llegan a los tribunales, existen demasiados
estereotiposy prejuicios entre los operadores de justicia quienes tienden a ser
benevolentes con los victimarios y en algunos casos, hasta se dejan corromper
por estos, contribuyendo asi a la impunidad.

Por otro lado, cuando las menores manifiestan su deseo de interrumpir el em-
barazo sus opinionesy deseos no son considerados nitomados en cuenta. Por
las decisiones que los adultos cercanos toman a partir de sus creencias religio-
sasy morales, las menores se ven impelidas a vivir un embarazo forzado y mas
adelante, una maternidad forzada que nuevamente las recluye en el espacio
doméstico; las expulsa de la escuela, las aisla de su circulo de amigas y amigos
y las hace alin mas dependientes de su familia.

En caso de que la menor intente abortar por sus propios medios se expone a
riesgos muy altos que, en algunos casos, las conducen a la muerte y en otros
casos, al hospital, donde son maltratadas por el personal médico y paramédi-
co por el estigma que supone atreverse a desobedecer el mandato social de
la maternidad.

En términos generales, podemos afirmar que el continuum de la violencia con-
tra las mujeres, de uno u otro modo, esta presente en las vidas de las nifias y
adolescentes guatemaltecas, desde que nacen hasta que mueren.

En los casos que estudiamos en esta investigacion nos enfocamos en el con-
tinuum de la violencia sexual, el cual inicia con la violacion sexual, pero luego
continlia con el embarazo forzado y con la maternidad forzada. Es importan-
te enfatizar en el hecho de que, este continuum de violencia afecta las vidas
de todas las nifias y adolescentes guatemaltecas, sin importar su extraccion
de clase, aunque las manifestaciones de dicha violencia y las respuestas a la
problematica, varian en funcion de los recursos econémicos disponibles para
acceder a servicios privados de salud, educacion, asesoria legal y psicologica.

Cabe mencionar que, en la relacion existente entre el embarazo en nifiasy ado-
lescentesy la violencia sexual se vinculan y potencian la violacion a su libertad
y autonomia sexual, ademas de la negacion de su libertad reproductiva.
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Segun varios de nuestros informantes después de ser agredidas, muchas nifias
y adolescentes no acuden inmediatamente a los servicios de salud™ para ser
atendidasy que se les proporcione el kit de emergencia™, que evitaria un em-
barazo no deseado y otras implicaciones para su salud sexual y reproductiva
como una infeccion de transmision sexual (ITS) o el VIH. Como corolario, los
embarazos no deseados se convierten en la evidencia de que fueron victimas
de violencia sexual.

No obstante la gravedad de la problemética de la violencia sexual contra nifias
y adolescentes, que en varios casos, ha llevado a las victimas al suicidio, en
nuestro pais esta bastante invisibilizada.

Esperamos que este estudio constituya un importante aporte para visibilizar el
problema en Guatemalay para que los distintos actores sociales relacionados,
de uno u otro modo con el mismo, consideren la necesidad de intensificar sus
esfuerzos para disminuir -y ojala erradicar- este flagelo, a todas luces injusto,
que atenta contra la dignidad humana de miles de nifias y adolescentes en el
pais quienes también tienen derecho a vivir una vida libre de violencia.

Todas estas reflexiones necesariamente desembocan nuevamente en el deba-
te en torno al aborto terapéutico por causal violacion sexual, un debate que
esta realidad impone ala sociedad guatemalteca y que es un imperativo ur-
gente para atender a las miles de victimasy para evitar que otros miles de me-
nores en alto riesgo pasen a engrosar las estadisticas nacionales de victimas
de violencia sexual.

Finalmente, consideramos que el Estado guatemalteco como signatario de la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra
la mujer debe “tomar las medidas apropiadas para: a) Modificar los patrones
socioculturales de conducta de hombres y mujeres con miras a alcanzar la eli-
minacion de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de cualquier otra
indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de cual-
quiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres”.’

La realidad cotidiana de las nifias y adolescentes de este pais, nos ha mostra-
do que la modificacion de los patrones socioculturales vigentes, es un asunto
fundamental para garantizar una transformacion social que transite de la ética
de lajusticia a la ética del cuidado, como condicién sine qua non para la erra-
dicacién de este grave problema social.

74 Los informantes refirieron que las adolescentes son amenazadas por sus agresores, quienes las ob-
ligan a mantenerse en silencio, por lo que, en la mayoria de casos, las victimas comentan sobre la
violacién sexual, hasta que se enteran de que estan embarazadas.

75 Elprotocolo de atencién a victimas/sobrevivientes de violencia sexual del Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social (MSPAS), establece que se debe administrar el kit de emergencia cuando ingresan
casos de violencia sexual a la red hospitalaria. Sin embargo, no en todos los hospitales se encuentran
disponibles los kits de emergencia, ni son proporcionados en todos los casos de violencia sexual que
ingresan.

76 Articulo 5.
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Un debate ineludible:

el aborto terapéutico por
causal violacion sexual



7.1 Posturas sobre el aborto en América
Latinay El Caribe

El debate sobre el aborto en la mayoria de paises de la regién latinoameri-
cana se ha realizado desde un enfoque tradicional y en el plano estricto de
la moralidad, en distintos niveles, dependiendo del marco de decisién en el
que se presenta. En este apartado presentamos las principales posturas que
hemos identificado.

7.1.1 Elenfoque tradicional

Para Arleen L. F. Salles™ en el plano individual se discute la calidad moral del
acto de interrumpir un embarazo y en el plano social, la controversia gira al-
rededor de qué tipo de politica publica se debe adoptar respecto a la practica
y cuales deben ser las razones morales que la deben sustentar.

En relacion a la moralidad del acto de abortar, tradicionalmente son dos las
cuestiones que se han constituido como ejes de la disputa: el estatus moral
del feto y el posible conflicto de derechos.

Las preguntas que se debaten son:;Cudndo es el feto digno de consideracion
moral? ;Es el feto una persona a la cual se le pueden atribuir derechos? Y en
tal caso, ;como se puede resolver el conflicto entre los derechos fetales y los
de la mujer embarazada?

77 Salles, 2006
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Para muchas personas la solucién al problema del aborto depende Unica-
mente de la determinacion del tipo de entidad que es el ser humano, desde
el momento de la “concepcion”.

Frente a esta cuestion se presentan y discuten distintas perspectivas. Si el
embrion/feto es semejante a una persona en todos los aspectos moralmente
relevantes entonces, el aborto es equivalente a un homicidio. En cambio, si
el feto no es mas que un organismo, un conjunto de células, y la mujer tiene
el derecho absoluto de decidir sobre su propio cuerpo, abortarlo no plantea
cuestiones morales serias.

A partir de esta discusion, las posiciones se han polarizado contraponiendo
la tradicion conservadora a la liberal, es decir, la perspectiva“pro-vida” vy la
perspectiva “pro-eleccion”.

El término “pro-vida” aplicado a la postura conservadora sugiere que quie-
nes consideran que el aborto no es siempre moralmente incorrecto en ver-
dad no valoran la vida. Por otro lado, el término “pro-eleccién”, de acuerdo
con Arleen L. F. Salles™ no debe equipararse a la postura liberal sobre el
aborto.

Una persona puede sostener una postura pro-eleccién, en el sentido de que
considera que la mujer tiene el derecho de tomar la decision sobre el aborto
y sin embargo sostener que el aborto no es moralmente legitimo, en la ma-
yoria de los casos. Lawrence H. Tribe™ [lama a estas posturas contrarias, “el
Choqgue de absolutos”, pues son posturas a partir de las cuales no ha sido
posible llegar a un consenso, a lo largo de varias décadas de discusion sobre
el tema.

7.1.2 Posturas intermedias

Entre la posicién conservadoray la liberal se encuentran varias posturas inter-
medias o0 moderadas, de acuerdo con las cuales, la etapa de desarrollo en la
que se encuentra el feto es determinante, puesto que este comienza a poseer
estatus moral, a partir de un cierto momento del embarazo.

Diversas posturas moderadas, reconocen distintos criterios para determinar
el momento a partir del cual, el feto se convierte efectivamente en un ser con
derechos, entre ellos, el derecho a no ser destruido.

Desde una perspectiva moderada Jane English argumenta que existen casos
donde el aborto esta justificado, aun si se concibe al feto como una persona
inocente. En este sentido la mujer que ve sus proyectos de vida o su salud
amenazada, puede justificar la interrupcién de su embarazo, por una cues-

78 Ibid.
79 Tribe, 1992.
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tion de autodefensa. De acuerdo con English, existen muchos casos de aborto
en los que se puede aplicar el principio de autodefensarazonablemente®.

Para Judith Jarvis Thomson, “la suposicién de que el feto es una persona y
que como tal, tenga derecho a la vida, no nos permite concluir que la mujer
embarazada tenga siempre la obligacion de llevar el embarazo a término™.

Para Thomson el tema central gira alrededor de la nocion de consentimiento,
de los derechos a la integridad fisica y corporal, del derecho a la vida. Res-
pecto a este Ultimo, la autora argumenta que no ha sido demasiado Util en
la discusion sobre todo porque se lo interpreta de manera incorrecta. Para
Thomson “tener derecho a la vida no garantiza que uno tenga derecho a usar
el cuerpo de otra persona o a que se le permita continuar usandolo aunque
no lo necesite para la vida misma”®.

Seglin Thomson, algunos abortos pueden constituir la destruccién injusta del
feto, pero muchos otros no, puesto que aun si el feto tiene derecho a la vida
y necesita de la mujer para sobrevivir, su derecho no incluye el de utilizar el
cuerpo de la mujer sin su consentimiento.

7.1.3 Bioética

En el debate en torno a la bioética confluyen disciplinas diversas: la filosofia,
la medicina, la teologia, el derecho, la economia, la psicologia y otras cien-
cias sociales. En el discurso bioético se pueden distinguir tres posturas sobre
la importancia del concepto “persona” para resolver los problemas morales
sobre el aborto:

e Laquesostiene que llegar a un acuerdo sobre el tema del aborto depen-
de de que se llegue a un acuerdo sobre si el embrién/feto es personay en
ese caso, sobre el momento en que empieza su desarrollo como persona.

o Laque sostiene que el aborto puede justificarse moralmente aunque se
reconozca que el embrion/feto es persona desde el momento de la con-
cepcion.

e Laquesostiene que esimposible tener un conjunto de condiciones nece-
sarias y suficientes para definir el “ser persona” y que concluye que este
punto debe ser considerado totalmente irrelevante para la resolucion de
la controversia sobre el aborto.

Para Marta Lamas, el amplio rango de criterios para definir quién o en qué
momento se es “persona” ha demostrado la imposibilidad para resolver la

—
80 English, 1995.

81 Thomson,2001.

82 Thomson, 2001:197.
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controversia. Si distintas perspectivas religiosas y éticas aceptan o prohiben
el aborto es justamente porque existen valoraciones distintas de la vida. Esta
pluralidad de posturas, ha ido conformando ciertas tendencias juridicascon
un rechazo cada vez mayor a un “naturalismo inmutable con eventuales co-
nexiones metafisicas”®. Por ello, es imposible establecer un codigo bioético
definitivo.

7.1.4 Elenfoque Feminista

Por otra parte, desde diversas posturas feministas se destaca la importancia
de dar especial relevancia a los intereses de las mujeres en la discusion sobre
el aborto. Cabe aclarar que, en gran medida, la manera en que se ve el aborto
dentro del feminismo depende del tipo de feminismo que se esté conside-
rando. Un anélisis de la practica del aborto desde el feminismo radical, es
muy diferente al tipo de analisis que surge del feminismo de la igualdad, por
ejemplo.

La propuesta basada en la igualdad considera que el aborto debe ser despe-
nalizado, puesto que su punibilidad fortalece la opresion sexual®.“La doctri-
na de laigualdad, de manera central, requiere que las personas sean tratadas
con igual respeto, independientemente del estatus del grupo al que pertene-
cen”, afirma Ruth Colker®.

De acuerdo con la autora, en Ultima instancia, no se trata de que las mujeres
tengan derecho a abortar porque son auténomas, sino por su posicion subor-
dinada, en sociedades donde se les imponen todas las cargas de la sexuali-
dad y sus consecuencias. La regulacion del aborto no puede desvincularse
del tratamiento que las mujeres reciben sistematicamente, tratamiento que
supone subordinacion.

Numerosas pensadoras feministas insisten en la necesidad de tomar en con-
sideracion las preocupaciones y los intereses particulares de las mujeres que
deben tomar la decision. Afirman que es menester analizar el papel que pue-
de desempefiar un aborto en la vida de una mujer. Son muchas las razones
por las cuales una mujer puede desear un aborto y cualquiera que sea la ra-
z6n, desde el feminismo se argumenta que la persona méas competente para
tomar la decision, es la mujer.

Esto por dos motivos: primero, la mujer gesta al feto. Desde el feminismo no
se trata de ignorar al feto. No obstante, se sostiene que el desarrollo fetal, que
desempefia un papel tan importante en teorias moderadas y las liberales se
debe examinar en el contexto en el que ocurre y su relevancia depende del
hecho de que el feto existe en una comunidad, solo a través del cuerpo de la
mujer que lo gesta.

—
83 Lamas, 2001.
84 Markowitz, 1990.
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Segundo: la mujer es la Unica situada de manera tal que puede tomar en con-
sideracion todos los factores que son moralmente relevantes en la decision
sobre su propio aborto. Esto significa que para la mayoria de las feministas,
no se puede hablar de la incorreccién o correccion del aborto en abstracto:
“es vital que las feministas insistan en proteger el derecho de cada mujer de
llegar a sus propias conclusiones”.

Es preciso sefialar quedesde una perspectiva no feminista, la defensa del de-
recho de las mujeres a abortar esta basada en concepciones masculinas de la
libertad y la privacidadque, lejos de dar mayor poder a las mujeres, frecuen-
temente promueven su subordinacion.

El énfasis en la libertad y el respeto por la autonomiatiene sus raices en el
pensamiento liberal clasico, de que existen ciertos atributos en la persona hu-
mana, que no pueden ser menoscabados. Sin embargo, algunas pensadoras
feministas critican las nociones de privacidad y respeto por la autonomia a
partir de las limitaciones de su uso y de calificarlas como demasiado abstrac-
tas e individualistas.

Sostienen que hacer del aborto una cuestion de privacidad refuerza la distin-
cion entre lo privado y lo publico que tiene consecuencias nefastas para las
mujeres. Catharine MacKinnon lo explica asi:

“Es precisamente en la esfera de lo privado donde se dan la mayoria de
los abusosy agresiones a las mujeres y donde se encuentran en una posi-
cion subordinada. Esta es la esfera que requiere cambios fundamentales.
Cuando se hace una separacion tajante entre lo publico y lo privado y se
afirma que el aborto es una cuestion privada se impide el examen moral
de un contexto que es fuente importante de injusticias e inequidades de
género.”®

Asi, de acuerdo con la autora, pese a que invocar privacidad, supuestamente
da cabida a los intereses de las mujeres, en Ultima instancia, esta nocién es
compatible con la existencia de leyes e instituciones que sistematicamente
les han robado la identidad, el control y el poder de autodefinicion®.

La decision sobre el aborto no es una que las mujeres deben poder tomar
porque es privada sino que abarca mucho mas, incluyendo consideraciones
sobre la calidad de vida, el bienestar de todos los involucrados y la posibili-
dad de ejercer su propia agencia moral.

Las variables sociales de la reproduccién y la maternidad deben tomarse en
cuenta. Mientras que el énfasis en la privacidad y la autonomia puede ser su-
ficiente, si uno se concentra en el bienestar de las mujeres individuales, desa-
tiende la cuestion general del estatus de las mujeres en sociedades donde se

—
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les impone el papel de madres, determinado por arreglos sociales existentes,
que deben ser cuestionados®.

Finalmente, desde el feminismo se insiste en la relevancia de temas relacio-
nados con el aborto como la accesibilidad a los servicios de salud sexual y
reproductiva o a métodos anticonceptivos.

El derecho al aborto no tiene sentido, si no se aseguran las condiciones de
posibilidad a través de las cuales se lo puede ejercer. Por lo tanto, un analisis
feminista intenta también abordar las condiciones sociales existentes y co-
menzar a transformarlas, instando a adoptar medidas que lleven al fortaleci-
miento de los servicios de salud sexual y reproductiva para prevenir embara-
zos no deseados: el acceso a farmacos y suministros médicos necesarios para
la asistencia ginecologica y obstétrica; servicios de aborto seguro y acceso a
tratamientos postaborto.

7.2 Posturas sobre el aborto en
Guatemala

El aborto es uno de los temas que generan mayor controversia y aversion so-
cial en Guatemala lo que no ha permitido ampliar el debate al respecto. En
el aflo 2013, en el marco de la 43 Asamblea General de la Organizacion de
Estados Americanos (OEA), se generaron diversas opiniones en los medios de
comunicacion escrita como El Periddico, Prensa Libre, La Hora y Plaza Publi-
ca en los cuales, varias(os) columnistas criticaron las declaraciones oficiales
del gobierno de Guatemala, en las que hacia referencia a los valores y la ética
guatemalteca, para oponerse a la iniciativas de despenalizacion del aborto.
Frente a esto las(os) columnistas mencionaban que, en realidad, los valores y
la ética en Guatemala se encuentran por los suelos, tanto en la familia, como
en el resto de instituciones que conforman la sociedad guatemalteca.

La categoria biopolitica del machismo fue utilizada por Francisca Gomez
Grijalva, columnista de Prensa Libre*, para referirse a la estructura patriar-
caly machista que impera en Guatemala; en donde los hombres son los que
opinan sobre temas que les competen directamente a las mujeres, a las que
constantemente se les niega el derecho a decidir sobre su propio cuerpoy su
propia vida.

El gobierno de Guatemala adopté una postura conservadora, manifestando-
se a favor de la vida del embrion o feto y en contra de la interrupcion volunta-
ria del embarazo por cualquier causa. El presidente menciond que el tema del
aborto debia discutirse en primer lugar, con las autoridades de la Conferencia

—
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Episcopal de Guatemala; el Nuncio Apostélico y la Alianza Evangélica antes
gue con otros actores, sin tomar en consideracién el caracter laico del Estado.

Cabe mencionar que desde el gobierno ha existido escaso interés por esta-
blecer politicas publicas eficientes y adecuadas sobre el tema de la salud se-
xualy reproductiva imponiendo barreras socioeconémicas, culturales e insti-
tucionales a las personas adolescentes para el acceso a los servicios de salud
y a una educacion integral en sexualidad, y en Ultima instancia, imponiendo
una maternidad forzada sobre las nifias y adolescentes, especialmente sobre
aquellas que se enfrentan a un embarazo como resultado de la violencia se-
xual, generando graves implicaciones para su desarrollo integral.

Por su parte, los argumentos desde la institucionalidad de la iglesia catélica
y evangélica, han estado siempre orientados a defender el derecho natural a
la vida del “no nacido”, considerando la practica del aborto como un delito
contra la dignidad y la vida de una persona humana (embrién o feto) “en un
estado de total inocencia, indefension y dependencia”.

Por esa razén, perciben que la existencia del derecho de la mujer embarazada
-cualquiera que sea la causa de su embarazo- a interrumpir el embarazo, por
encima del derecho del “no-nacido” a la vida, socava el principio que dice que
el principal derecho humano es el “derecho a la vida’,

En la misma linea, las organizaciones denominadas “Pro vida” se han pronun-
ciado a favor de la vida del “no nacido” y se han manifestado en contra de la
interrupcion voluntaria del embarazo. Estas organizaciones consideran que el
aborto es parangdén de un asesinatoy que ademas, genera serias afectaciones
psicolégicas para las mujeres que lo practican.

Sin embargo, estas afectaciones psicolégicas para las mujeres, no han sido
comprobadas cientificamente, sino mas bien, se trata de percepciones per-
meadas por juicios moralistas por parte de estos grupos.

Por otra parte, las organizaciones de mujeres y feministas, profesionales de
la salud y otros sectores de sociedad civil manifestaron posturas a favor de
la interrupcion voluntaria del embarazo; considerando que no pueden reali-
zarse generalizaciones sobre todos los casos de embarazos no deseados que
terminan en abortos, sin tomar en cuenta sus especificidades, sobre todo
cuando se trata de nifias y adolescentes que han experimentado un embara-
zo no deseado, como resultado de la violencia sexual que se ejerce contra las
mujeres en el pais.

Cabe mencionar que en las entrevistas realizadas uno de los informantes Au-
xiliar Fiscal del MP, refiriéndose a la practica del aborto, mencioné que, ac-
tualmente se ha procesado a las personas que se dedican a la practica de
abortos en condiciones de ilegalidad; sin embargo, indicaba que las mujeres
adolescentes y nifas también deben ser procesadas porque la ley es igual
para todas(os).
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Retomando los planteamientos de las organizaciones feministas, no se pue-
de juzgar de la misma manera que se juzga a una mujer adulta que decide
sobre su propio cuerpo y sexualidad, a una nifia que no ha tenido la opor-
tunidad de decidir al respecto, por lo que las generalizaciones en cuanto a
la problematica del aborto, como en todos los problemas sociales, no son
aceptables.

7.3 ElAborto Terapéutico en Guatemala

La interrupcién de un embarazo por indicacién médica es lo que se deno-
mina Aborto Terapéutico, aunque las causales varian de un pals a otro, de
acuerdo a su legislacién nacional. Seguin la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) “En sentido estricto, se entiende por aborto terapéutico el que se
practica por indicacién facultativa cuando la vida o la salud de la mujer se
ve amenazada por la continuacién del embarazo o cuando la salud del feto
esta en peligro a causa de factores congénitos o genéticos. Sin embargo, en
el lenguaje corriente se entiende por aborto terapéutico el que esta autori-
zado legalmente”®!

También existe la denominacién de “asistencia urgente al aborto” y esta ca-
tegoria esta avalada por el derecho internacional: “Mientras que la asistencia
urgente al aborto es necesaria de inmediato para preservar la vida o salud de
la mujer, el aborto voluntario se practica a peticion de esta o por recomenda-
cién de sumédico”®? La mayoria de abortos terapéuticos corresponden a esta
denominacion.

En Guatemala el Cédigo Penal en su Articulo 134 establece que “No es puni-
ble el aborto practicado por un médico, con el consentimiento de la mujer,
previo diagnostico favorable de por lo menos otro médico, si se realizé sin la
intencion de procurar directamente la muerte del producto de la concepcién
y con el solo fin de evitar un peligro, debidamente establecido para la vida de
la madre, después de agotados todos los medios cientificos y técnicos.” Pese
a esto, muchos médicos y prestadores de servicios en los centros de salud
y hospitales nacionales desconocen que el aborto estd permitido en estos
casos, por lo que este derecho no se hace efectivo.

Por otro lado, también intervienen los prejuicios y creencias personales de
los prestadores de servicios que estan siempre presentes en su practica pro-
fesional, cuando se niegan a practicar un aborto terapéutico. Esto también se
evidencia cuando se trata del acceso a métodos anticonceptivos por parte de
adolescentes, pues muchas personas que trabajan en los centros de salud,
se oponen a brindar informacion y métodos de planificacion familiar a este
grupo poblacional por considerar que no cuentan con la edad “adecuada’.

91 Organizacion Mundial de la Salud, 1995:20.
92 Organizacion Mundial de la Salud, Op. Cit. p. 21.
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Las personas adolescentes son la poblacion mas desatendida por el sistema
de salud pues no constituyen una prioridad para los prestadores de servicios.
No existe atencién diferenciada para las nifias y adolescentes con un embara-
z0 no deseado, ni en situaciones de violencia sexual, lo cual es absolutamen-
te necesario, pues no se puede brindar el mismo tratamiento que se le da a
una mujer adulta, a una nifia 0 a una adolescente ya que sus necesidades son
diferentes.

Desde la medicina occidental la vision es bastante reducida respecto a la sa-
lud de las personas, por lo que vale la pena preguntarse, ;cual es la condicién
objetiva para determinar si la salud de una mujer se encuentra o no en riesgo?

El concepto de salud desde una perspectiva integral deberia involucrar, mas
alla de los aspectos fisicos, los aspectos mentales, emocionales y espirituales
de las personas, y en este caso, de las nifias y adolescentes quienes ante la
experiencia de la violencia sexual y el embarazo forzado, se ven seriamente
afectadas en su salud integral y en muchos casos, expuestas a un riesgo de
muerte.

Es necesario sefialar que el Estado de Guatemala tiene la obligacién de ga-
rantizar las condiciones de posibilidad para que el derecho al aborto terapéu-
tico pueda ejercerse en todos los casos en que la salud de la mujer embara-
zada se encuentre en riesgo; con mayor razon cuando se trata de la vida de
nifias y adolescentes que han sido vulneradas por las diferentes expresiones
del poder patriarcal sobre sus cuerpos, como la violencia sexual y el embara-
zo forzado.

El embarazo constantemente pone en riesgo la salud fisica, mental y espiri-
tual de las nifas y adolescentes. Muchas de ellas mueren en la desesperacion
por escapar de la imposicion de un embarazo y una maternidad que nunca
eligieron, arriesgando su salud con la practica del aborto, en condiciones in-
seguras, por sus propios medios.

Una de las personas entrevistadas menciond que las condiciones en las que
llegan muchas nifias y adolescentes son aberrantes pues sufren pérdidas de
organos, hemorragias y muertes, a causa de los métodos invasivos a los que
recurren,tales como, la introduccién de sondas, varillas de sombrillas, cer-
chas y/o alambres en su vagina, o la ingesta de hierbas y plantas que tienen
altos niveles de toxicidad.

Por otra parte el trato que se les da a las nifias y adolescentes que abortan en
la atencion hospitalaria, muchas veces, raya en el maltrato, el cual se mani-
fiesta a través de interrogatorios, actitudes discriminatorias u otras practicas.
Estas reacciones ante las mujeres que interrumpen su embarazo tienen su
origen en el imaginario social que considera que ellas transgreden la natura-
leza de ser mujeres, al negarse a ejercer la maternidad.
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El hecho de que el Estado de Guatemala garantice las condiciones para que
el derecho al aborto terapéutico pueda ser ejercido-tal como lo establece el
marco legal nacional-, podria contribuir a la reduccién de los altos indices de
mortalidad materna en este grupo de la poblacién guatemalteca que recurre
al aborto inseguro, como resultado de la violencia sexual. Se evitaria, sobre
todo, que las nifias y adolescentes se vean obligadas a asumir el mandato de
una maternidad forzaday al abandono de sus suefios, planesy proyectos de
vida.
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