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“Un objetivo sin un
plan es solo un
deseo”
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PROTOCOLO INTERRUPCION VOLUNTARIA Y LEGAL DEL EMBARAZO HASTA

LAS 12 SEMANAS DE EDAD GESTACIONAL CLIN ICAL

<P OBJETIV riyl- POLICY

A GUIDELINES

Desde que una mujer con 12 samanas (20 mm de didmetro biparietal y 55 mm de longitud céfale-nalga, por
ecografia) o menos de adad gestacional, solicita una IVE hasta que se confirma el éxito del tratamiento elegida,

con especial énfasis en &l proceso de evacuaCion utaring, ya sea por SUCKGN o con medicamentos.
CONDICIONES/RECURSOS NECESARIOS

Humano: médico/a general, médico/a gineco-obstatra de apoyo, orientador 2, enfermera/o jefe, auwiliares
de enfermeria, todos/as ellas/os capacitados en derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos asi
coma en los aspectos conceptuales, médicos, emocionales, juridicos, éticas y sociales del embarazo no
deseado, &l aborto y Ia IVE.

Infraestructura: consultaric médico, consultoria de orientacin, o de procedimientos menores con
camilla ginecoldgica, luminacion adecuada, srea de esterilizacion, drea de examen de tejido, sala de
recuperacion.
. Instrumental /equipo: espécuio, pinzas de anillo, tendculo atraumatico, dilatadores de Denniston del 5 al 14,
- . de Pratt del 13/15Fr 3l 57/50 Fr, cinulas calibre del 5 al 14, extensores de aguja de anestesia; todo lo anteriar
4 : esteriizade o con desinfecadn de aito nival. Jeringss para succion manual, equipo de succion eléctrica. Caja
de vidric con transiluminacidn, colador, lupa. Tensiémetro, fonendoscopic, termémetro.

. Insumos: solucién antiséptica (clorhexidina o yodopovidona), gasas, algodones, esparadrapo, jeringas de 10y
20cc. Guantes no estériles y estériles, soluciones intravenaosas: lactato Ringer (bolsas de 500 cc) v soludidn
salina normal (bolsas de 500 y 50 oc), expansores plasmiticos (Haemaccel), =quipo de venoclisis, sonda de
Foley, sonda de Nélaton, pasta de Maonsel.

. Medicamentos: lidocaina al 2% o al 1%, bicarbonato de sodio al 8,4%, vasopresing ampolla de 20 unidades,
misoprostol tabletas de 200 moz, metilargonovina ampollas de 0,2 mg, axitocina ampollas de 10 U
tranex3mico ampollas de 500 mg, ibuprofenc tabletas de 400 mg, acetaminofén tabletas de 500 mg, dipirona
ampoilas de 2 gramos, N-butil-bromuro de hioscina ampolias de 10 mg, tramadol ampollas de 50 mg,
dosiciclina tabletas de 100 mg, fluconazol cipsulas de 150 mg, metronidazol tabletas de 500 mg.

< . Documentos: historia clinica diligenciada con letra legible y
orientacidn, encuesta violencia, formato de orientacicn pa

informade para tratamiento quirirgico o para tratamiento
de Grdenes medicas peri-operatorias, hoja de enfermeria, ( NATIONAL
lugar 2 ello [causal vida o salud, causal malformacion), copi .
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Misoprostol

*Preparacion —dilatacion
cervical
* Accion local en el cérvix

*Prevencion de la hemorragia

® Contrae @ Reblandece @ Dilata
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Dilatacion cervical

* Mecanica
* Dilatadores rigidos: minutos
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Hegar Pratt Denniston




Fuerza requerida para dilatar
Hegar vs. Pratt
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Pratt 75% MENOS que Hegar!

Hulka, AJOG, 1974




Modificaciones cervicales

* Mecanica
* Dilatadores rigidos: minutos

e Dilatadores osmoticos: 4 -24
horas
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* Misoprostol
* Analogo de la prostaglandina E1

* Barato y estable a temperatura
ambiente

 Reemplaza otras prostaglandinas
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* Mifepristona
* Antagonista de |la progesterona




Misoprostol vs placebo
Fuerza necesaria para dilatar

Fuerza Sangrado
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Escalofrio
fiebre
vomito

Dosis
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éRuta? ¢éDosis? élntervalo?



Misoprostol

e Multiples rutas:
* Vaginal
* Bucal
* Sublingual
e (Oraly rectal)

* VV vs VO

* Area bajo la curva
3 veces mayor!
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Zieman, ObGyn, 1997




Dosis: dilatacion

Dilatacion > 8mm
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Singh, ObGyn, 1998




Dosis: dilatacion vs efectos

Efectos secundarios
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Buena dilatacion con menos efectos
secundarios

Singh, ObGyn, 1998




Intervalo:
Mayor dosis # menor tiempo

@ 3 h@s 600-800 2 horas

Dilatacion > 8mm
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Intervalo:
Mejor ruta= menor tiempo
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1. Sharma 2005, 2. Vimala 2013, Saav2015



Misoprostol y preparacion
cervical

* Dosis?
* 400 mcg dosis ideal

e Intervalo?
Al menos dos horas no mas de tres

* Ruta?
e Si: Vaginal, sublingual
770f PR * NO: oral
* Quiénes?
* Minimo 12 o mas semanas,

adolescentes, cirugia previa,
inexperiencia?




Manejo del dolor

Analgesia
* Bloqueo paracervical

 Lidocaina o bupivacaina
e« 200 mg /10, 20, 0 40 mL
* Mayor volumen = mayor expansion = mayor efecto
* Adicionar vasopresina 4 U
e Disminuye el sangrado

* Analgesia
* AINES orales: Ibuprofeno, diclofenac
W‘ﬁﬁgimb * Opioides orales

* Benzodiacepinas orales

* Sedacion
* Midazolam-Fentanil: Manejo de la via aérea




Prevencion de |la
infeccion

Profilaxis

antibiotica

* Siempre! t OR0,6
* Doxiciclina 2
* 100 mg orales ANTES 2
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50%: vomito: no es necesario repetir3

1. Sawaya 1996, 2. Achiles 2011, 3.Reeves, 2009,
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RESUMEN |

==Y Preparacion cervical

e Misoprostol 400 mcg SL o VV 2-3 horas antes

Prevencion del dolor

e Analgesia pre (AINES, Opioides, sedacion oral)
Bloqueo paracervical

—

Prevencion de la infeccidn
=4 o Doxiciclina 100 mg VO pre +¢/12 h 1-5 dias




