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Definiendo el  

estigma 

relacionado con 

el aborto



estigma (s)

una marca de vergüenza asociada con una 

circunstancia, calidad o persona específica

estigma en torno al aborto (s)

un entendimiento común de que el aborto es malo y/o 

moralmente inaceptable en una comunidad o sociedad



Clasificar

La construcción social del estigma



Clasificar

Estereotipar

La construcción social del estigma



Clasificar y 
estereotipar

“[Quienes prestan

servicios de aborto] 

son pecadores. Los 

veo como

asesinos”. 
-mujer casada, Ghana

Esto es su gaba [karma 

negativo]. Más adelante

cuando quiera tener un 

hijo, ya no podrá quedar

embarazada.
- Participante en un grupo focal 

de mujeres, Filipinas



Clasificar Estereotipar

Separar

La construcción social del estigma



SEPARACION

Una amiga nuestra, . . . Nos traicionó cuando . . . era nueva en el club cuando esto

acababa de suceder; en ese momento, ella se enteró de que casi todas nosotras lo 

habíamos hecho [tenido un aborto]. Ella dijo que éramos malas, perras, que no 

valorábamos la vida, que ni siquiera sabíamos lo que estábamos perdiendo,

y ella era muy, muy religiosa. Luego dijo que Dios nos castigaría.

- Mujer, México

“En este grupo, te entrevistas con todos los … socios. Y el socio más anciano del grupo y 

muy provida, básicamente su único trabajo es sentarse contigo y simplemente decirte

… ‘Si no te unes a este grupo, no realizarás procedimientos de aborto. Y si eso es un 

problema para ti, entonces trabajarás en otro lugar. ¿De acuerdo?’”

-Gineco-obstetra, Estados Unidos



Clasificar Estereotipar

Separar Discriminar

La construcción social del estigma



Exclusión y 
discriminación

“Nos dicen que los médicos y 

enfermeras pueden ser arrestados y 

sus hospitales cerrados si realizan un 

aborto; por lo tanto, tienen

cuidado con lo que hacen. Si eres

pobre y acudes a ellos para tener un 

aborto, te entregarán a la policía”.
- Participante en un grupo focal, Kenia



Clasificar Estereotipar

Separar Discriminar

La construcción social del estigma



Mitos

Criminalización
y regulación

Discriminación

Estatus inferior

Manifestaciones de stigma



Estigma en
torno al aborto

Secreto, 
silencio, 

negación, 
vergüenza, 

culpa

Demoras, 
prestadores de 

servicios no 
capacitados, 

autoinducción

Mala calidad, 
alto costo, 
maltrato, 

complicaciones, 
suicidio, muerte

Consecuencias del estigma



Entender y 

desmantelar el 

estigma en torno al 

aborto



Niveles de 

estigma



www.endabortionstigma.com/es-MX.aspx



Pilares estratégicos de inroads

Reunir y 
conectar

Centrar el 
estigma

Facilitar
generación y uso

de evidencia

Facilitar
fortalecimiento

de capacidades



¿Cómo las y los integrantes de 

inroads combaten el estigma?

Investigación
Elaboración y 

adaptación de 
herramientas

Intervenciones
programáticas

Apoyo y 
aprendizaje

mutuos

Intervenciones
basadas en

artes



www.endabortionstigma.com/QoC



Integrantes de 

inroads:

Quienes somos?





Comité Directivo

Jazmín Mora-Rios, Instituto

Nacional de Psiquiatría, 

Ramón de la Fuente Muñíz, 

México

Steph Herold, Sea Change, EE. UU.

Rebecca Wilkins, IPPF, Reino Unido

Leila Hessini, Ipas, EE. UU.

Nafissatou Diop , Population Council, Senegal

Rakshinda Perveen, PRHN/ SACHET 
Pakistán





Únase a inroads!

 Yo/nosotros nos comprometemos a promover la salud y 
los derechos sexuales y reproductivos, incluido el 
derecho al aborto. El estigma en torno al aborto 
contribuye a la marginación social, médica y jurídica del 
aborto mundialmente. Como parte de inroads, 
yo/nosotros nos comprometemos a entender, cuestionar 
y mitigar el estigma en torno al aborto.

 Info@endabortionstigma.org

 Nombre

 Organización

 Pais


