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la colaboración entre personas, organizaciones y sectores 
es necesaria para alcanzar objetivos relacionados con la sa-
lud. En la lucha por el aborto seguro, la formación de alian-
zas, colaboraciones y posible sinergia entre personal médico 
pro-derecho a decidir —quienes pertenecen al sistema sa-
nitario— y acompañantes de abortos autónomos —quienes 
forman parte de un movimiento autónomo de salud— tiene 
el potencial de favorecer el acceso a abortos seguros de ca-
lidad en beneficio de la justicia reproductiva. Sin embargo, 
se desconoce cómo lograr interacciones efectivas entre dos 
figuras disímiles. 

Debido a ello, el taller “Sinergias entre personal médico pro- 
derecho a decidir y acompañantes de abortos autónomos” 
busca crear espacios en donde ambas comunidades puedan 
empezar a acercarse y explorar posibles colaboraciones y la 
sinergia a favor del aborto seguro y la justicia reproductiva. 

palabras clave:palabras clave: alianza, colaboración, empatía, género, 
jus ticia reproductiva, salud, solidaridad. 

Resumen
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la metodología detallada en esta guía fue desarrollada para 
la investigación doctoral “Sinergias entre médicas pro-de-
recho a decidir y acompañantes de abortos autónomos” y 
el proyecto de investigación “Engaging doctors as agents of 
change to improve access to safe abortion in Mexico: an inno-
vative network linking supportive physicians with acompañan-
tes”, cuyos resultados están siendo publicados.

Los resultados preliminares muestran que la metodología de 
los talleres tiene el potencial de fomentar la comprensión y 
el acercamiento entre médicas pro-derecho a decidir y acom-
pañantes de abortos autónomos, diluyendo las fronteras de 
formación y propiciando alianzas entre ambos sectores en 
beneficio de la justicia reproductiva, entendida como

el conjunto de factores sociales, políticos y económicos que per-
miten a las personas tener el poder y la autodeterminación so-
bre su trayectoria reproductiva, reconociendo que la libertad 
de tomar decisiones sobre el cuerpo y las relacionadas con la 
salud sexual y reproductiva se ve impactada por desigualdades 
estructurales que incluyen a las relaciones de poder basadas 
en el género (CNEGSR, 2022, p.13).   

Prólogo
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El manual de facilitación del taller “Sinergias entre personal 
médico pro-derecho a decidir y acompañantes de abortos 
autónomos” está dirigido a organizaciones, personal aca-
démico y de investigación, instituciones, personal de salud, 
colectivas y cualquier persona con el interés en desarrollar 
talleres que buscan crear espacios en donde pueden empezar 
a conocerse, reconocerse y compartir experiencias entre sí, y 
a partir de ellos fomentar la colaboración y la sinergia entre 
estos dos grupos claves que luchan por el acceso a abortos 
seguros. En este sentido, el manual es un instrumento de lu-
cha por la justicia reproductiva.
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sinergia 
rasgo de colaboración que puede estar 
presente en menor o mayor medida y que 
combina las fuerzas, perspectivas, valores, 
recursos y habilidades de las personas u 
organizaciones involucradas.
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Introducción

desde hace cuatro décadas, la colaboración en temas de 
sanidad ha sido de interés para gobiernos y órganos inter-
nacionales como la Organización Mundial de Salud (OMS), 
ya que se considera que la mayoría de los objetivos relacio-
nados con la salud no pueden ser logrados unilateralmente 
por una persona, organización o sector (Lasker et al., 2001; 
Organización Panamericana de la Salud, 2007; Jones y Barry, 
2011; Loban et al., 2021), ya que es necesaria la conjunción de 
fuerzas, sectores y recursos para lograrlo.

En la lucha por el aborto seguro también existen un sinfín 
de actores participantes. Históricamente, el personal mé-
dico había tenido un papel indispensable en la provisión de 
servicios. Este panorama ha cambiado drásticamente con 
la introducción del aborto con medicamentos en los años 
80 del siglo XX, desde que mujeres brasileñas descubrieron 
el misoprostol como método efectivo y seguro para abortar 
fuera de contextos clínicos, hasta el reconocimiento y reco-
mendación de la autogestión de mifepristona o misoprostol 
por parte de la OMS en sus últimas directrices sobre la aten-
ción para el aborto de 2022 (OMS, 2022).  

A la par, la figura de las acompañantes  ha surgido como una 
protagonista central, específicamente pero no limitada al 
movimiento latinoamericano. Son activistas feministas quie-
nes facilitan el acceso a abortos seguros […], crearon mode-
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los […], política (Baum et al., 2020; Larrea et al., 2021; Veldhuis 
et al., 2022). 

No obstante, la presencia de personal médico pro-derecho 
a decidir  sigue siendo indispensable tanto para garantizar 
el acceso a servicios médicos de aborto, como por el papel 
que puedan ocupar en la incidencia política a través del uso 
de su voz hegemónica. 

Contamos entonces con la presencia y relevancia de estas 
dos figuras disímiles que luchan por el aborto seguro: perso-
nal médico por el derecho a decidir, que es parte del sistema 
sanitario, y acompañantes de abortos autónomos, quienes 
pertenecen a un movimiento autónomo de salud (Braine, 
2020). Sin embargo, ejemplos de colaboraciones exitosas en-
tre ambas figuras son escasas (Fernández Vázquez y Szwarc, 
2018) y aún hay mucho desconocimiento sobre cómo lograr 
interacciones efectivas entre estos dos ámbitos tan desco-
nectados.

Estamos convencidas de que la formación de alianzas, cola-
boraciones y posible sinergia entre estos dos actores favore-
cerá el acceso a abortos seguros de calidad en beneficio de 
la justicia reproductiva (Fernández Vázquez y Szwarc, 2018; 
Larrea et al., 2021; Yanow et al., 2021) y nos imaginamos un 
sinnúmero de formas de colaboración, por ejemplo:
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 ✱ Capacitación e intercambio de conocimientos y expe-
riencias.

 ✱ Influir y ampliar los discursos de ambas partes con res-
pecto al aborto. 

 ✱ Intercambio de información sobre modelos de atención.
 ✱ Creación de nuevas definiciones y conceptualizaciones 

de seguridad y calidad de atención.
 ✱ Referencias oportunas y mutuas para garantizar el acceso 

a abortos seguros de calidad y responder a las necesida-
des y preferencias de las personas que abortan.

 ✱ Colaboración y articulación estructurada entre acompa-
ñantes y el sistema público.

 ✱ Intercambio de estrategias y actuar en conjunto para 
la prevención de la criminalización tanto para las que 
abortan como para las personas que son proveedoras 
y acompañantes.

 ✱ Alianzas para la incidencia en la política.
 
El taller que detallamos en este manual es una propuesta me-
todológica desde el enfoque de Género y Salud para fomentar 
alianzas, colaboraciones y sinergias entre personal médico 
pro-derecho a decidir y acompañantes a través de la sensi-
bilización y comprensión mutua. La metodología del taller 
parte de la pedagogía dialógica en la tradición de Freire, que 
busca transformar el mundo mediante un encuentro dialógi-
co entre los seres humanos (Bautista Jiménez, 2006). Dicha 
metodología fue desarrollada en el marco de una investiga-
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ción cualitativa que analizó posibles sinergias entre integran-
tes de la Red de Médicas por el Derecho a Decidir–México y 
acompañantes de abortos autónomos en tres estados mexi-
canos, llevada a cabo en 2022-2023, y que encontró cambios 
en las participantes que permiten formar las bases necesa-
rias para colaboraciones. 

Este manual describe en detalle cómo planear y desarrollar 
el taller, e incluye los objetivos específicos, temas, un listado 
de preparativos y materiales requeridos, la carta descriptiva, 
una explicación detallada de cada una de las actividades y 
el listado de referencias bibliográficas. En los anexos se en-
cuentran los documentos necesarios para el desarrollo de 
las actividades. 

Cabe señalar que el taller ha sido trabajado únicamente en-
tre mujeres, lo que permitió la creación de un ambiente de 
confianza y el compartir experiencias frecuentemente rela-
cionadas con la condición de género. Al impartir el taller en 
grupos mixtos, sugerimos tomar precauciones para garanti-
zar la seguridad, el respeto y la confidencialidad del espacio 
y manejar las relaciones entre géneros. Se realizó en grupos 
con diversidad en cuanto a edad, preferencia sexual, religión, 
experiencia relacionada con el aborto, empleo, lugar de tra-
bajo, tipo de acompañamiento, posicionamientos políticos 
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y experiencia con interacciones previas. La mayoría de las 
participantes habían cumplido con estudios universitarios y 
se identificaban como no indígenas. 

El taller no ha sido desarrollado entre grupos homogéneos 
en relación con el espacio laboral o acompañamiento, tam-
poco con participantes originarias de situaciones de vulne-
rabilidad en relación con el nivel educativo o etnicidad, por 
ejemplo. Sugerimos adaptar el taller con base en las nece-
sidades del grupo, siempre con el objetivo de crear condi-
ciones para que todas las personas puedan participar de 
forma equitativa. 

Es importante mencionar que el taller no está pensado para 
sensibilizar sobre el aborto. Partimos de la premisa que to-
das las personas que participan en el taller están de acuerdo 
con y a favor del aborto, con toda la variedad de posiciona-
mientos políticos que esto implica, y que tienen interés en 
involucrarse en la lucha por el aborto seguro. El taller pue-
de ser utilizado tanto para fines de investigación como para 
la intervención. 

Sugerimos aplicar una entrevista previa a las participantes 
para fomentar la reflexión sobre la temática desde antes del 
taller y para crear un piso común desde dónde partir. 

TALLER “SINERGIAS ENTRE MÉDICAS PRO-DERECHO A DECIDIR Y ACOMPAÑANTES DE ABORTOS AUTÓNOMOS” 
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OBJETIVO GENERAL 

Fomentar interacciones, colaboraciones, alianzas y sinergias 
entre personal médico pro-derecho a decidir y acompañan-
tes de abortos autónomos para fortalecer la lucha por el abor-
to seguro.

TEMAS
1. Comprensión.
2. Aborto seguro y calidad de atención.
3. Colaboración y sinergias.

Objetivos
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OBJETIVOS PARTICULARES
1. Acercamiento: crear un espacio de escucha, empa-

tía, reflexión, comprensión y sororidad/solidaridad 
a partir del cual sea posible conocerse, compartir 
experiencias y conocimientos, así como la exploración 
o la construcción de un trabajo en conjunto enfocado 
en el aborto seguro y el soporte de quienes lo proveen 
o acompañan.

2. Explorar y dialogar sobre las similitudes y diferen-
cias en las conceptualizaciones de personal médico y 
acompañantes sobre seguridad y calidad en la aten-
ción del aborto

3. Explorar y dialogar sobre cuál podría ser el papel del 
personal médico y de acompañantes en procesos de 
aborto, con pleno respeto para la autonomía de las 
mujeres y personas gestantes, y explorar las ideas del 
personal médico y acompañantes sobre la colabora-
ción y sus beneficios potenciales. 
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el taller está dirigido a personal médico que se auto iden-
tifica como pro-derecho a decidir y a acompañantes de abor-
tos autónomos. 

El taller no está dirigido exclusivamente a proveedores de 
servicios ni a acompañantes que actualmente están reali-
zando acompañamientos. Para participar, es suficiente te-
ner in te rés en involucrarse en la lucha por el aborto seguro 
en cualquier forma: la colaboración entre personal médico 
y acompañantes puede tener beneficios más allá de lograr 
la atención de casos, por ejemplo, en acciones de incidencia 
social y política. 

Para enriquecer la discusión y promover la variedad de expe-
riencias e ideas compartidas, sugerimos invitar a participan-
tes diversos que además provengan de diferentes sectores. 
Para personal médico: sector privado, público, sociedad civil, 
etcétera; para acompañantes: de colectivas, autónomas, de 
organizaciones no gubernamentales (ONG), etcétera. 

Recomendamos limitar el número de participantes a má xi-
mo 16, con una participación equitativa: mitad de personal 
médico y mitad de acompañantes. 

Participantes
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EQUIPO FACILITADOR

Es preferible contar con dos o tres facilitadoras para dividir 
las siguientes tareas:

 ✱ Explicación de las dinámicas.
 ✱ Llevar los tiempos de las actividades.
 ✱ Proceso de sistematización.
 ✱ Observación de grupos de trabajo.
 ✱ Preparación de los alimentos y bebidas en el receso.

 
Recomendamos que el equipo facilitador tenga experiencia 
en el manejo de grupos desde una perspectiva de género y en 
la creación de espacios seguros. Es indispensable que tengan 
conocimiento del estado actual del aborto (incluyendo los 
actores claves) en los contextos donde los talleres se llevan 
a cabo. Es preferible que las facilitadoras tengan experien-
cia previa trabajando tanto con personal médico como con 
activistas feministas. 
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ENTREVISTAS

Sugerimos realizar entrevistas previas para construir una base 
común desde dónde partir en los talleres. Las entrevistas sir-
ven para iniciar la reflexión sobre el tema de la colaboración 
entre las personas que participarán y los objetivos del taller. 

Ver Anexo II & III para las guías de entrevistas. 

GRUPO DE MENSAJES

Recomendamos crear un grupo de mensajería (WhatsApp, 
Telegram, Signal) con las participantes y una de las facilita-
doras para organizar la logística del taller, incluyendo avisos 
y recordatorios. 

Si las participantes así lo desean, al concluir el taller se puede 
mantener el grupo para facilitar la comunicación posterior 
entre quienes participen. 

Previo al taller
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 ✱ Revisar de manera detallada el contenido de la sesión y 
asegurarse de que todas tienen claridad sobre el desa-
rrollo de las actividades. 

 ✱ Llegar al menos una hora antes del horario acordado 
para acondicionar el espacio.

 ✱ Disponer de un espacio amplio y suficiente para recibir 
a todas las participantes con sillas colocadas en círculo 
y mesas para trabajar en dos grupos (opcional), además 
de una mesa para guardar los materiales.

 ✱ Repasar y confirmar la disponibilidad de los materiales 
de apoyo, así como de los artículos de papelería, equipo 
e insumos para el receso.

 ✱ Corroborar que cada una sabe cuáles son sus responsa-
bilidades antes, durante y después de la sesión.

 ✱ Elaborar una lista de las participantes para estar al pen-
diente de su llegada.

 ✱ Al momento en que lleguen las participantes saludarlas, 
darles la bienvenida, invitarlas a llenar la hoja de registro 
y apuntar su nombre y sobrenombres en una etiqueta 
adhesiva para ser colocada en un lugar visible en la ropa. 

Preparativos para el 
equipo facilitador
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MATERIALES DE APOYO 

 ✱ Manual del taller.
 ✱ Carta descriptiva.
 ✱ Guía de preguntas.
 ✱ Guion impreso de los dos escenarios de sociodrama. 
 ✱ Reglas de convivencia en una hoja de rotafolio.
 ✱ Consentimiento de participación (Anexo I, un formato 

para cada persona), en caso de que no lo hayan firmado 
durante el proceso de selección. 

ARTÍCULOS DE PAPELERÍA Y EQUIPO 

 ✱ Papelógrafos.
 ✱ Bolígrafos.
 ✱ Marcadores de colores.
 ✱ Cinta con pegamento.
 ✱ Dos sobres con piezas mezcladas de dos rompecabezas 

de imágenes que sean parecidas de aproximadamente 
12-16 piezas cada una.

 ✱ Etiquetas adhesivas.
 ✱ Hoja de registro.
 ✱ Constancias de participación.
 ✱ Cámara o celular para tomar fotos.
 ✱ Alimentos y bebidas para el receso.
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OBJETIVO GENERAL 

Fomentar interacciones, colaboraciones, alianzas y sinergias 
entre personal médico pro-derecho a decidir y acompañantes 
de abortos autónomos para fortalecer la lucha por el abor-
to seguro.

Carta descriptiva

ACTIVIDADES OBJETIVO PARTICULAR MATERIALES DURACIÓN

Bienvenida Crear condiciones seguras para 
poder llevar a cabo el taller.

Rotafolio con reglas de 
convivencia, marcadores, 
bolígrafos, formatos 
de consentimiento de 
participación.

10 min

Presentación de 
participantes

Acercamiento: conocer quiénes 
participan en el taller y cuál es 
su experiencia en relación con 
el aborto.

NA 30 min

Introducción Género 
y salud

Sensibilizar sobre el papel del 
género en la salud.

Guía para facilitadora 
con puntos claves para la 
exposición.

10 min

Piezas faltantes para 
la justicia reproductiva 

Sensibilizar sobre los 
beneficios de la colaboración.

Dos sobres con piezas de dos 
rompecabezas. 10 min

Aborto seguro y 
calidad de atención

Explorar y dialogar sobre las 
diferencias y coincidencias de 
las conceptualizaciones de 
aborto seguro y calidad en la 
atención.

Papelógrafos, cinta con 
pegamento, marcadores de 
colores, dos mesas (opcional).

75 min

COFFEE BREAK Alimentos y bebidas. 20 min
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ACTIVIDADES OBJETIVO PARTICULAR MATERIALES DURACIÓN

Ponerse en los zapatos 
de la otra:

 º Sociodrama I 
“CAMBIO DE ROLES”

 º Sociodrama II 
“HACIENDO UN 
PUENTE”

 º Acercamiento: sensibilizar 
sobre las experiencias de 
cada una en la atención o 
el acompañamiento del 
aborto, las diferencias y las 
similitudes.

 º Sensibilizar sobre 
los beneficios de la 
colaboración entre personal 
médico y acompañantes.

 º Explorar las ideas de 
personal médico y 
acompañantes sobre la 
colaboración.

Cámara o celular para grabar, 
guion de escenarios de 
sociodramas impresos.

120 min

Nuevos modelos

Explorar y dialogar sobre 
cuál podría ser el papel 
del personal médico y de 
acompañantes en procesos de 
aborto, con pleno respeto para 
la autonomía de las mujeres y 
personas gestantes, y explorar 
las ideas sobre la posibilidad 
de colaboración.

75 min

Cierre

 º Reflexionar sobre 
los mensajes clave 
en promoción de la 
colaboración.

 º Agradecimiento.
 º Entrega de constancias.

Constancias de participación, 
cámara para tomar fotos. 10 min

Comida colectiva (op-
cional)

 º Acercamiento: promover 
la continuación del 
intercambio y la formación 
de lazos.
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Bienvenida

duración:duración: 10 minutos.
materiales:materiales: Rotafolio con reglas de convivencia, marcado-

res, bolígrafos, formatos de consentimientos de parti-
ci pación.

objetivo:objetivo: Crear condiciones seguras para poder llevar a cabo 
el taller. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

El equipo de facilitadoras da la bienvenida al grupo de for-
ma cálida. 

La facilitadora se presenta a sí misma y al resto del equipo, 
explicando brevemente su función en el taller. 

Se retoman elementos del formato de consentimiento de 
participación, en específico la confidencialidad y el consen-
timiento previo para tomar fotos y realizar una grabación (en 
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caso de que aplique). Se entrega a las participantes el for-
mato de consentimiento de participación, se les da un mo-
mento para que lo lean y se les pide que lo firmen (si aún no 
lo han hecho).

La facilitadora explica los objetivos, las características y los 
temas a desarrollar a lo largo del taller. 

La facilitadora presenta las reglas de convivencia y se agre-
gan nuevas reglas si las participantes así lo desean.

REGLAS DE CONVIVENCIA

 ✱ Respeto, no juzgar.
 ✱ Confidencialidad.
 ✱ No acaparar la palabra / respetar el tiempo.
 ✱ Escucha activa.
 ✱ Teléfonos en silencio o apagados. 
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duración: duración: 30 minutos.
materiales: materiales: Ninguno.
objetivo: objetivo: Acercamiento: conocer quiénes participan en el 

taller y cuál es su experiencia en relación con el aborto.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

La facilitadora dirige el ejercicio de presentación de las parti-
cipantes, explicando en qué consiste la actividad y exponien-
do al grupo las frases del ejercicio de presentación.

Cada participante se presenta con su nombre, procedencia, 
dónde trabaja y de forma muy breve relata cuál es su expe-
riencia en relación con el aborto. 

Presentación  
de participantes

Me llamo ________________. Soy originaria de ________________. 
Vivo en _________________. 

Soy (profesión/ocupación) _____________________ y trabajo en 
_______________________________.

Mi experiencia en relación con el aborto es: _________________
_________________________________________________________
________________________________________________________.
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Introducción  
Género y Salud

duración: duración: 10 minutos.
materiales: materiales: Guía para facilitadora con puntos claves para 

la exposición.
objetivo: objetivo: Sensibilizar sobre el papel de género en la salud. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

La facilitadora da una breve introducción teórica sobre la im-
portancia de partir desde una perspectiva de género y salud 
para entender las diferencias y desigualdades entre los gé-
neros en las vivencias, afectaciones, la atención y el acom-
pañamiento a la salud, especialmente en el tema del aborto 
seguro. 

PUNTOS CLAVE
 ✱ No hay sociedad que trate por igual a sus géneros, pero 

sí hay un franco detrimento de lo femenino en general 
y de las mujeres y las diversidades sexo-genéricas en 
particular, lo que es evidente en el campo de la salud, 
ya que las huellas de nuestras biografías se plasman a 
lo largo de la vida. 

 ✱ Se requiere una visión no esencialista del cuerpo y la sa-
lud para analizar las desigualdades en salud de acuerdo 
al género (Esteban, 2006).

 ✱ En el caso de los hombres, es evidente que en la medi-
da en que se ajustan a modelos de masculinidad do-
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minantes (macho, fuerte, rudo, sin mostrar emociones, consumo de 
sustancias, violencia y que no se compromete) se acercan a ciertos 
padecimientos y causas de muerte derivadas de ese estilo de vida que, 
si bien les impone la sociedad, “son estas mismas ideas conductas las 
que les permitirían a los hombres acceder a un poder y prestigio que 
no tienen las mujeres, aunque sea en grados [...] de acuerdo a su clase 
social, etnia, etc.” (Esteban, 2006, p. 15).

 ✱ En el caso de las mujeres, la vida está signada por la marca de agua, 
primeramente, del sexo reconocido: es niña; y luego por las corres-
pondientes categorías o intersecciones que nos imprimen destinos: 
fea, agraciada, blanca, negra, sana, discapacitada, pobre, no tan pobre, 
deseada, no tan deseada, entre una larga lista de etiquetas. Así va ta-
tuándose nuestra trayectoria de salud, precaria o favorable, a lo largo 
del ciclo vital, con el escenario de fondo: un mundo en el que por nacer 
mujer se es menos valorada (Guerrero y Sánchez Ramírez, 2023), se 
impone el papel de cuidadora.

 ✱ Si se trata además de una práctica que se sale de la norma o rol tradi-
cional de género, será en muchas ocasiones juzgada por sus decisiones 
o comportamientos. Cuanto más conservadora es una sociedad, mayor 
es la sanción hacia las personas que son transgresoras. 

 ✱ Mirar el mundo con una perspectiva de género o ponerse las gafas mo-
radas es ver lo mismo desde otros ángulos y aristas para comprender 
y solucionar con justicia, valor y creatividad los problemas de salud 
añejos y contemporáneos, a partir de situarnos y de conocer la situa-
ción de quien tenemos enfrente. Ponernos en su lugar y reconocer el 
nuestro, sin competir entre nosotr@s, en completa y total solidaridad, 
complicidad y comunión.



MANUAL DE FACILITACIÓN30

duración: duración: 10 minutos.
materiales: materiales: Dos sobres con piezas de dos rompecabezas 

(se dividen en dos de manera mezclada para propiciar 
primero la confusión y luego la colaboración conjunta).

objetivo: objetivo: Sensibilizar sobre los beneficios de la colabo-
ración.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

La facilitadora divide las participantes en dos grupos: un equi-
po de personal médico y un equipo de acompañantes. A cada 
grupo se le entrega un sobre con las piezas de un rompeca-
bezas con la instrucción de armarlo en silencio en 5 minutos. 

La facilitadora lleva el tiempo y avisa cuando queda 1 minuto 
para terminar de armar el rompecabezas. Si las participantes 
hacen preguntas adicionales sobre el ejercicio se repite úni-
camente la instrucción de que tienen 5 minutos para armar 
ambos rompecabezas. 

Piezas faltantes para la 
justicia reproductiva
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Para poder armar los rompecabezas los grupos tienen que 
trabajar en conjunto, ya que las piezas están mezcladas en-
tre los sobres y se darán cuenta paulatinamente que el otro 
equipo tiene lo que les hace falta y viceversa. Al terminar la 
actividad se hace una breve reflexión grupal sobre la impor-
tancia de la comunicación, colaboración y el trabajo en equi-
po, y lo limitante que es no poder o no querer comunicarse 
entre sí para lograr un buen fin.
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Aborto seguro  
y calidad en la atención

duración: duración: 75 minutos.
materiales: materiales: Papelógrafos, cinta con pegamento, marca-

dores de colores, dos mesas (opcional).
objetivo: objetivo: Explorar y dialogar sobre las diferencias y coin-

cidencias de las conceptualizaciones de aborto seguro 
y calidad en la atención.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

TRABAJO EN GRUPOS: (20 MINUTOS)
La facilitadora forma dos grupos: uno de acompañantes y 
uno de personal médico, y explica que cada grupo debe res-
ponder a las siguientes preguntas, identificando conceptos o 
elementos que consideran clave (lluvia de ideas), y que apun-
ten las palabras que identifican en uno o más papelógrafos:

1. ¿Qué es un aborto seguro? 
2. ¿Qué es calidad en la atención de un aborto seguro? 

La facilitadora lleva el tiempo y avisa a ambos grupos cuan-
do restan 5 minutos para terminar. 
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PLENARIA: (55 MINUTOS)
Cada grupo presenta sus resultados. 

Se realiza una reflexión grupal sobre los resultados con base 
en preguntas generadoras: 

P1. ¿Qué diferencia observan entre los grupos? ¿En qué coin-
ciden? 

P2. ¿Hay elementos nuevos para ustedes? ¿Les gustaría in-
corporar algunos de ellos en su definición? 

La facilitadora realiza un conjunto de los conceptos, visibi-
lizando las significaciones e ideas compartidas, y termina la 
actividad con una reflexión sobre los resultados del ejercicio. 
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duración: duración: 90 minutos.
materiales: materiales: Cámara o celular para grabar, guion de esce-

narios de sociodramas impresos. 
objetivos:  objetivos:  

 º Acercamiento: Sensibilizar sobre las experiencias 
de cada una en la atención o el acompañamiento 
del aborto, las diferencias y las similitudes.

 º Sensibilizar sobre los beneficios de la colaboración 
entre personal médico y acompañantes.

 º Explorar las ideas de personal médico y acompa-
ñantes sobre la colaboración.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

SOCIODRAMA I: “CAMBIO DE ROLES”

Instrucción y preparación

duración: duración: 10 minutos.
 
La facilitadora forma dos grupos, uno de acompañantes y 
uno de personal médico. Se les entrega el guion de una si-
tuación que tienen que representar, cada grupo elige a las 
actoras y prepara la escena. La facilitadora hace énfasis en 
que no pueden cambiar la escena y la tienen que actuar lo 
más apegado posible al guion. 

Ponerse en los zapatos  
de la otra
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Para el grupo del personal médico: “Eres una acompañan-
te” (Anexo IV).

Para el grupo de las acompañantes: “Eres una médica” 
(Anexo V).

Actuación 

duración: duración: 20 minutos.
 
Cada grupo tiene 10 minutos para actuar la escena prepara-
da con base en el guion que se les proporcionó. El otro grupo 
observa. La facilitadora lleva el tiempo y avisa cuando queda 
1 minuto para terminar. 

Reflexión grupal 

duración: duración: 30 minutos.
 
Después de la actuación de las escenas, la facilitadora mo-
dera una reflexión grupal con base en las siguientes pregun-
tas detonadoras:

P1. ¿Cómo se sintieron actuar/ver estas escenas? 
P2. ¿Han estado en situaciones parecidas? 



MANUAL DE FACILITACIÓN36

P3. ¿Pueden compartir experiencias sobre las dificultades 
que enfrentan durante la atención/el acompañamiento 
durante el aborto?

SOCIODRAMA II: “HACIENDO UN PUENTE”

Instrucción y preparación

duración: duración: 20 minutos.
 
Se les pide a las participantes crear y actuar un nuevo escena-
rio en donde participa por lo menos una acompañante y una 
médica en una forma que al final beneficia la seguridad y la 
calidad de la atención del aborto. El contenido de la escena y 
la cantidad y cuáles personas participan en la escena es libre. 

Actuación 

duración: duración: 10 minutos. 
 
Las participantes tienen 10 minutos para actuar la escena que 
prepararon. Quienes no participan observan. La facilitadora 
lleva el tiempo y avisa cuando queda 1 minuto para terminar.
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Reflexión grupal

duración: duración: 30 minutos.
 
La facilitadora realiza una reflexión grupal sobre la escena. 

P1. ¿Qué diferencias notaron con las escenas 
previas? 

P2. ¿Cómo se sintieron al actuar/observar 
esta escena? 

P3. ¿Hay algo que les gustaría cambiar al 
observar la escena?

P4. ¿Qué aprendizajes se llevan de esta 
actividad? 
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duración: duración: 75 minutos.
materiales: materiales: Ninguno.
objetivo: objetivo: Explorar y dialogar sobre cuál podría ser el papel 

del personal médico en conjunto con acompañantes en 
procesos de aborto, con pleno respeto para la autono-
mía de las mujeres y personas gestantes, y explorar las 
ideas sobre la posibilidad de colaboración.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reflexión grupal

La facilitadora modera una reflexión grupal con base en la 
siguiente pregunta generadora:

P.  Para brindar una buena atención/acompañamiento a 
una niña, adolescente, mujer o persona gestante que de-
cide abortar, o para cualquier aporte a la lucha por el 
aborto seguro: ¿qué tipo de colaboraciones entre per-
sonal médico y acompañantes se imaginan? 

Nuevos modelos
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Ronda

La facilitadora pide que cada participante conteste las siguien-
tes preguntas:

 ✱ ¿Qué quiero/necesito de la otra persona (personal mé-
dico <-> acompañante)

 ✱ ¿Qué puedo dar a la otra persona? (personal médico <-> 
acompañante)

 
La facilitadora cierra la actividad con una breve sistemati-
zación y reflexión sobre lo compartido y las propuestas que 
surgieron.
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duración: duración: 10 minutos
materiales: materiales: Constancias de participación, cámara para to-

mar fotos.
objetivos:objetivos:

 º Reflexionar sobre los mensajes clave en promoción 
de la colaboración.

 º Agradecimiento.
 º Entrega de constancias.

 
La facilitadora agradece la participación de todas las perso-
nas presentes y retoma los siguientes mensajes clave:

 ✱ Suelen existir múltiples definiciones de seguridad y cali-
dad de atención, ya que quienes participan proceden de 
diferentes “mundos”; sin embargo, tienen un piso común 
(resumir los resultados de la actividad).

 ✱ Los sociodramas demuestran que sus realidades, inclu-
yendo lo que les facilita u obstaculiza, son muy distintas: 
esperamos que haya mayor entendimiento, reconoci-
miento, respeto y empatía entre sí, potenciando su se-
guridad y poderío. 

 ✱ Al mismo tiempo, suelen compartir muchas experien-
cias y un interés en que todas las niñas, adolescentes, 
mujeres y personas gestantes tengan acceso a abortos 
seguros y de calidad.

 ✱ ¡A mayor unidad, más fortaleza!

Cierre 
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Se puede cerrar la sesión mencionando los puntos anterio-
res o con un recuento breve de las reflexiones y propuestas 
específicas que salieron del taller. 

La facilitadora pregunta a las personas asistentes si quieren 
mantener el grupo de telecomunicación o si prefieren eli-
minarlo. 

Las facilitadoras entregan las constancias de participación y 
se toma una foto grupal.

Recomendamos cerrar el taller con una comida comparti-
da con el equipo facilitador y las participantes para promo-
ver la continuación del intercambio y la formación de lazos.  
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este es un formato de consentimiento, donde se le propor-
cionará información sobre el taller al cual se le invita a par-
ticipar y, que de esta manera, usted pueda tomar una deci-
sión informada.  

El objetivo de este taller es fomentar interacciones, colabo-
raciones, alianzas y sinergias entre personal médico pro-de-
recho a decidir y acompañantes de abortos autónomos para 
fortalecer la lucha por el aborto seguro. 

¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR?
Pueden participar personas que se identifican como perso-
nal médico pro-derecho a decidir y acompañantes de abor-
tos autónomos.

¿EN QUÉ CONSISTE MI PARTICIPACIÓN?
Su participación consistirá en la realización de una entrevis-
ta previa, llevada a cabo de forma presencial o por videolla-
mada en la plataforma de su elección (por ejemplo Zoom, 
Skype, Facetime), con una duración de aproximadamente 30 
minutos. Además de su participación en el taller, que tiene 
una duración de entre 5 y 6 horas aproximadamente.

En las entrevistas se le harán diversas preguntas acerca de su 
experiencia como personal médico pro-derecho a decidir o 

Anexo I
Consentimiento de participación (a modo de ejemplo) 
Taller: “Sinergias entre personal médico pro-derecho a 

decidir y acompañantes de abortos autónomos”



TALLER “SINERGIAS ENTRE PERSONAL MÉDICO PRO-DERECHO A DECIDIR Y ACOMPAÑANTES DE ABORTOS AUTÓNOMOS” 43

acompañante. Con su permiso, la entrevistas y el taller serán 
grabados y posteriormente transcritos para la elaboración 
de informes. Se utilizará un sobrenombre para cuidado de la 
seguridad y confidencialidad. Se tomarán fotos y realizarán 
grabaciones durante el taller. 

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE PARTICIPAR 
EN EL TALLER?
Su participación en este taller podría beneficiarle de forma 
directa, ya que se creará un espacio de intercambio de expe-
riencias y conocimientos que busca fomentar la construcción 
de alianzas con beneficio mutuo. 

¿CÓMO SE PROTEGERÁ MI INFORMACIÓN 
PERSONAL?
Todos los datos que se recaben serán estrictamente confi-
denciales, solamente el equipo de facilitador@s tendrán ac-
ceso a ellos y quedarán bajo su resguardo. No se permitirá 
que ninguna otra persona pueda ver, utilizar o consultar di-
cha información sin su consentimiento. Los nombres serán 
codificados para evitar identificar a las personas que partici-
pan en este taller, así como también otros datos que tengan 
que omitirse a consideración de la participante. Si en cual-
quier momento así lo desea, se eliminará toda información 
recopilada. 



¿PARA CUALQUIER DUDA O ACLARACIÓN?
Comuníquese con la facilitadora que suscribe este documen-
to por medio de los datos de contacto proporcionados al fi-
nal del mismo. 

Al momento de firmar este formato, estoy de acuerdo con 
participar voluntariamente en este taller. He tenido la opor-
tunidad de leer cuidadosamente cada sección de este y que 
se me explique de forma clara y para que lo entienda de for-
ma completa. Si no sé leer, se me explicará de forma clara, 
de ser necesario autorizaré que otra persona me pueda tra-
ducir o detallar esta carta. He tenido la oportunidad de hacer 
preguntas y he recibido respuestas satisfactorias. Entiendo 
que puedo retirarme en cualquier momento. Y se me ha pro-
porcionado una copia firmada de este formato de consenti-
miento informado. 

PARTICIPANTE FACILITADOR

Nombre y firma Nombre y firma

Fecha: _____ / _____ / _____ (día / mes/ año)
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GUÍA DE ENTREVISTA DE ACOMPAÑANTES

CARACTERÍSTICAS PERSONALES
Nombre: 
Edad: 
Lugar de residencia (ciudad, estado): 
Ocupación: 
Años de experiencia como acompañante:  
Acompañante: autónoma / colectiva / ONG 

 ✱ ¿Has tenido alguna interacción directa con personal médico en relación con 
acompañamientos o aborto? 

 ✱ ¿Me puedes describir algunas experiencias?
 ✱ ¿Cómo te sentiste en estas interacciones?
 ✱ Si conoces/estás en contacto con una médica aliada, ¿qué opinas de ella, su 

forma de abordar el tema del aborto, su forma de interactuar contigo?
 ✱ ¿En tu opinión y experiencia, para qué se requiere una médica en el proceso 

de un aborto?
 ✱ ¿Qué esperas de una médica/personal médico?

 
En tu opinión:

 ✱ ¿Qué papel o aporte podrían tener las acompañantes en la atención del aborto?
 ✱ ¿Qué papel debería tener la medicina en relación con el aborto?
 ✱ ¿Qué dificultades pueden existir en la colaboración entre personal médico y 

acompañantes?

Anexo II
Guía de entrevista de acompañantes



Anexo III
Guía de entrevista de personal médico

GUÍA DE ENTREVISTA DE PERSONAL MÉDICO

CARACTERÍSTICAS PERSONALES
Nombre: 
Edad: 
Lugar de residencia (ciudad, estado): 
Año de egreso carrera de medicina: 
Especialidad: 
Qué año de egreso: 
Ocupación (público, privado, ONG, etcétera): 

 ✱ Conoces la figura de “las acompañantes” en un proceso de aborto autónomo?
 ✱ ¿Has tenido alguna interacción con acompañantes? 
 ✱ ¿Puedes describir estas experiencias? 
 ✱ ¿Cómo te sentiste en estas interacciones?

 ✱ Si conoces/estás en contacto con una acompañante, ¿qué opinas de ella, su 
forma de abordar el tema del aborto, su forma de interactuar contigo?

 
En tu opinión:

 ✱ ¿Qué papel o aporte podrían tener las acompañantes en la atención del aborto?
 ✱ ¿Qué papel debería tener la medicina en relación con el aborto?

 ✱ En caso de conocerlo, ¿qué opinas del modelo de acompañamiento? 
(Explorar: seguridad, calidad, beneficios, desventajas)

 ✱ ¿Qué dificultades pueden existir en la colaboración entre personal médico 
y acompañantes?
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estás en tu casa cenando después de un día largo de traba-
jo. Recibes un mensaje de WhatsApp: una mujer necesita tu 
ayuda con un aborto. Le haces algunas preguntas y te cuen-
ta que lo tiene que hacer a escondidas de su esposo porque, 
además de violento con ella, él sí quiere que continue con 
el embarazo. Comenta que no puede ir a la farmacia por el 
medicamento porque su esposo la vigila casi todo el tiempo. 
Por la fecha de su última regla tiene un embarazo de 12 se-
manas. Le dices que le puedes donar el medicamento porque 
tu colectiva tiene una pequeña reserva. Se ven en el mercado 
al que acude habitualmente para hacer compras, ya que es 
el único lugar a donde el esposo la deja ir sola. En el horario 
y el día de la toma del medicamento que acordaron (por la 
noche, para que el esposo esté dormido) le mandas mensa-
jes para preguntar cómo está. Te contesta que está sangran-
do mucho y que le salen coágulos grandes. Le escribes rei-
terando los datos de alarma y que puede aplicar otra dosis 
de misoprostol para detener el sangrado. Ella dice que no 
puede ir al hospital porque tiene mucho miedo, que la van a 
denunciar, y sabes que tiene razón. Al siguiente día te avisa 
que el sangrado ya es normal, pero que le gustaría tener una 
revisión médica. Le recomiendas ir a una clínica privada a la 
que sabes que otras mujeres han ido, aunque realmente no 
sabes cómo es la atención ni el costo, y le pides compartir su 
experiencia posterior. No vuelves a saber de ella.

Anexo IV
Guion Sociodrama: Eres una acompañante…
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estás al final de tu turno y has atendido ya a más de diez 
pacientes, entre ellas hiciste una cesárea de emergencia y te 
ocupaste de un parto complicado. Acabas de salir de la rea-
nimación (exitosa) de una mujer que cayó en paro por una 
hemorragia postaborto que llegó en choque al hospital. No 
has comido todo el día y apenas te sientas cuando escuchas 
a dos compañeros hablando sobre el caso de una paciente 
que llegó a urgencias solicitando un aborto. Uno de ellos 
dice: “Ya le dije que estas cosas aquí no se hacen, no esta-
mos para matar a bebés”, el otro asiente con un comentario 
despectivo sobre la paciente. Te levantas y les dices que tú sí 
vas a ver a la paciente, ya que es su derecho recibir la aten-
ción médica que solicita. 

Ellos te responden: “Ah, tú que eres feminazi, siempre con tus 
‘derechos humanos’”; tus colegas se burlan de ti. Al llegar a 
urgencias logras identificar todavía a la paciente y cuando la 
atiendes te cuenta que ha sido violada. Ya te están llaman-
do a otra cesárea de urgencia y rápido le explicas que solo 
le puedes dar misoprostol, ya que no tienes mifepristona. 
Para hacerle una AMEU  la tendrías que ingresar porque los 
directivos del hospital así lo decidieron. La chica opta por 
misoprostol y le das de alta con tu número de teléfono per-
sonal por cualquier problema que pueda tener. Ya no vuel-
ves a saber de ella.

Anexo V
Guion Sociodrama: Eres personal médico…
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este manual es una herramienta indispensable para organizacio-
nes, instituciones de salud, colectivos y cualquier persona com-
prometida con la justicia reproductiva. El taller descrito en estas 
páginas tiene como objetivo principal fomentar la colaboración 
y la sinergia entre el personal médico pro-derecho a decidir y 
acompañantes de abortos autónomos. A través de metodologías 
participativas y enfoque de género y salud, este manual —desa-
rrollado por Suzanne Veldhuis— ofrece una guía completa para 
planificar y ejecutar talleres que promuevan el entendimiento 
mutuo y la colaboración efectiva entre estos dos grupos clave 

en la lucha por el acceso a abortos 
seguros y de calidad.

Taller 
Sinergias entre personal médico  

pro-derecho a decidir  
y acompañantes de abortos 

autónomos
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