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Contexto

ILE en la CDMX desde 2007

2019 – 2023 Despenalización en 10 entidades 

2021 Lineamiento Técnico para la Atención del Aborto Seguro

2021 Implementación del Programa de Aborto Seguro

2021 Fallo Suprema Corte de Justicia de la Nación

2021 Red de Médicas por el Derecho a Decidir – México (RMDD)

Presencia de >300 colectivas de acompañantes



¿Qué tipo de autogestión?
• Autogestión como componente de la atención clínica

• Aborto autónomo

“un aborto con medicamentos autoadministrado, autogestionado, donde los medicamentos son 
obtenidos sin receta médica, el proceso se lleva a cabo fuera de un contexto clínico y no está involucrado 

personal de salud”

Logos: colectivas de acompañantes en México 



Fuentes
• Investigación cualitativa doctoral (2022)

o 24 médicas integrantes de la RMDD
o 17 acompañantes de abortos autónomos
o tres entidades Mexicanas (Baja California, Chiapas, Ciudad de México)

• Experiencia personal como coordinadora de la RMDD y médica aliada de acompañantes

Foto: manos de integrantes de la RMDD



¿Qué piensan las médicas de autogestión?

• Las médicas entrevistadas confían en la autoadministración de 
los medicamentos y tienen comprensión de las razones por las 
cuales se elige un aborto autogestionado

• Sin embargo, la mayoría considera que la supervisión médica 
es necesaria para garantizar la seguridad del procedimiento

• Las médicas que han colaborado con acompañantes tienen 
mayor confianza en el aborto autónomo

Siemprevivas. Fanzine Flor es Ser. 2020. 



¿Sinergias entre médicas pro derecho a decidir y 
acompañantes de abortos autónomos?

Obstáculos

• Las médicas conceptualizan el aborto como un tema de salud pública, las acompañantes como un 
tema político (feminista)

• Desconocimiento, falta de comprensión y confianza (mutua)

• Posiciones desiguales



¿Sinergias entre médicas pro derecho a decidir y 
acompañantes de abortos autónomos?

Facilitadores

• Objetivo común (con matices)

• Existe un interés común en conocerse y colaborar  
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¿Cómo promover interacciones?
• La RMDD funciona como un puente entre actores, y en específico en la promoción de interacciones 

entre médicas y acompañantes.
      Médicas de la Red tienen mayor conocimiento y confianza en las acompañantes y quieren colaborar. 

• Talleres (investigación) con médicas y acompañantes. 
      Sensibilización y acercamiento de ambos partes.

Fotos: talleres de investigación.



Conclusiones
Hay una tendencia hacia la aceptación de la 
autogestión como componente de la atención 
médica del aborto.

Es importante crear espacios de convivencia, de 
interacción y de intercambio.

Tal vez la sinergia es una utopía, pero la 
colaboración es alcanzable.

Este trabajo recibió apoyo de Grand Challenges Canada
[grant number R-POC-2207-54353]

Fondo Semillas. Poster 2o Encuentro Regional #HablemosDeAborto. 
https://m.facebook.com/FondoSemillas/posts/10157254186847354. 
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