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"DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DE LAS Y LOS ADOLESCENTES"

“Los adolescentes necesitan recibir educacion sexual integral (ESI). En el paso de la infancia a la edad
adulta, los adolescentes experimentan numerosos cambios fisicos, emocionales y sociales. Existen
estudios que demuestran que, con frecuencia, no estdn preparados para esos cambios. Por ejemplo, un
gran numero de nifias de muchos paises tienen lagunas de conocimientos e ideas erré6neas sobre la
menstruacién que les provocan miedo y ansiedad, y ello les impide estar preparadas para su primera
menstruacion. Solo 1 de cada 3 jovenes de ambos sexos de 15 a 24 afios de 37 paises encuestados entre
2011 y 2016 tenia un buen conocimiento sobre la prevencion de la transmisién del VIH. Los
adolescentes necesitan adquirir conocimientos y desarrollar aptitudes que les permitan tomar
decisiones bien fundamentadas sobre sus vidas, aprender a evitar los problemas y a abordarlos
cuando se presentan, y saber dénde pueden solicitar ayuda en caso necesario.”

Recomendaciones de la OMS sobre salud y derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes-2019

GUIA LEGAL VERDE, EDICION OCTUBRE 2022

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos
humanos, por lo cual, les corresponde a todos, pero
cada etapa del desarrollo humano tiene especiales
caracteristicas y necesidades.

De esta forma, la adolescencia es una etapa que
requiere especiales cuidados. Antes de profundizar
en los derechos sexuales y reproductivos que
corresponden en esta fase de la vida, es necesario
mencionar que en el Art | del Titulo Preliminar del
Cddigo de los Ninos y Adolescentes se indica que la :
adolescencia es desde los 12 hasta los 18 anos de -:.':.Etograﬁa: s
edad.



1- ¢ Cuales son los derechos de los y las adolescentes?

Entre los principales derechos se encuentran los siguientes: ‘a) Acceder a los métodos
anticonceptivos sin requerir autorizacién de padres o tutores, b) recibir orientacion y/o consejetia
en salud sexual y reproductiva, ) provision gratuita de métodos anticonceptivos incluida la
anticoncepcion de emergencia, d) acceder a informacion a traves de consejeria sobre la
sexualidad, autocuidado, prevencion del embarazo y de las infecciones de transmision sexual’.!

2- ;Como deben ser los servicios que se brindan a los
adolescentes?

Conforme a la NTS N° 157-MINSA/2019/DCIESP se
establece que todo establecimiento de salud debe
‘implementar un ambiente destinado exclusivamente
para la provision del paguete de atencion integral de
salud para adolescentes, que incluye la oferta de
meétodos anticonceptivos, ademas de otros insumos, y
debe funcionar en los dias y en horarios de atencion del
establecimiento de salud’?Se debe consultar con la
poblacion adolescente a fin de establecer un horario
adecuado, aunado a que ello permita que el servicio se
brinde con privacidad y confidencialidad.

Asimismo, el establecimiento de salud debe hacer mas
amigable su ambiente de atencion a las y los
adolescentes, a fin de generar la confianza necesaria para
gue acudan al centro de salud. Aunado a que debe
realizarse una atencion diferenciada al tratarse de una
adolescente embarazada.

1. Ministerio de Salud & UNFPA, 2021, p3 https//cdnwww.gob pe/uploads/document/ffile/2215825/Documento.pdf

2. Ministerio de Salud, 2019, p26.
https/cdnwww.gob.pefuploads/document/file/2296265/Norma%20Te%6CC%8Icnica%20de%620Atencio%CC%8IN%620INt
egral%20de%20Salud%20del%20Adolescente pdf pdf



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2215825/Documento.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2215825/Documento.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2215825/Documento.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf

3. (Cuales son las caracteristicas de la accesibilidad en el servicio?

Los establecimientos de salud delen brindar a la poblacidon adolescente un servicio accesible, lo
que implica:

“Accesibilidad geografica: Los servicios de salud deben estar instalados en el area urbana o rural
de todas las regiones del pais. Accesibilidad horaria: Los servicios de salud deben brindar
atencion integral de salud a adolescentes en cualquier momento en que lo requieran durante
su horario de funcionamiento. Accesibilidad cultural: Los servicios de salud delben adaptarse
segun la cultura local, idioma, costumbres y dinamicas sociales y territoriales de la poblacion
adolescente urbana, rural, amazonica, andina y afrodescendiente. Deben incluir la participacion
de adolescentes de la localidad en la implementacion, organizacion y evaluacion de los
servicios de salud dirigidos para ellos/ellas, y deben formar promotores y personal bilingle que
formenten la atencion integral de salud entre adolescentes originarios. Las autoridades locales,
regionales y nacionales en salud delben garantizar el desarrollo de competencias linguisticas en
los equipos de salud para llevar a cabo las acciones en las comu nidades."5

4. ; Qué significa que la prestacion del servicio sea
de caracter privado?

Durante la atencion que realiza el profesional de -
salud siempre debe primar la privacidad del servicio, ?
especialmente cuando se trate de adolescentes.

Ello implica que todo adolescente puede estar en
‘compania de otro adolescente o de algun adulto de
su mayor confianza, si asi lo decidiera. En el caso que
un adolescente acuda solo(a) al establecimiento de
salud para recibir alguna prestacion preventiva, es
indispensable que no se le niegue la atencion y sea
atendido por el personal de la salud, en presencia de
otro personal del mismo establecimiento,
considerando su autonomia progresiva, los Mismos
que deben proteger su privacidad @y
confidencialidad.”*

3. Ministerio de Salud, 2019, p25.
https//cdnwww.gob.pefuploads/document/ffile/2296265/Norma%20Te%CC%8lchica%20de%20Atencio¥%CC%81n%620Int
egral%620de%20Salud%20del%20Adolescente.pdfpdf

4. Ministerio de Salud, 2019, p.26.
https//cdnwww.gob.pefuploads/document/ffile/2296265/Norma%20Te%%CC%8lchica%20de%620Atencio%CC%81n%20INt
egral%620de%20Salud%20del%20Adolescente.pdfpdf



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf

5. ¢Qué implica la oportunidad en la atencion?

La atencion que se brinda debe ser en el momento oportuno, es decir, deloe brindarse en el
momento que surge la necesidad de la atencion y sin retrasos. Puesto que, una atencion no
oportuna podria conllevar a que las y los adolescentes se ‘desmotiven, o que pongan en riesgo
su vida o su salud. Asimismo, todo el personal del establecimiento de salud debe brindar
atencién a la poblacion adolescente con calidez, amabilidad y eficiencia.”

Fuente:

1. Ministerio de Salud & UNFPA. (2021). Garantizando los derechos de las y los adolescentes en la atencion de salud sexual y
reproductiva y la provision de métodos anticonceptivos.
https,/cdnwww.gob.pe/fuploads/document/file/2215825/Documento pdf

2. Ministerio de Salud. (2019, noviemlbre). Norma técnica de salud para la atencion integral de salud de adolescentes. Cuarta
Edicion.
https./cdnwww.gob.pe/fuploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC¥%8lcnica%20de%620Atencio%CC%81N%620INnt
egral%20de%20Salud%20del%620Adolescente pdf pdf

5. Ministerio de Salud, 2019, p.26
https//cdnwww.gob.pefuploads/document/ffile/2296265/Norma%20Te%CC%8lchica%%20de%620Atencio¥%CC%81n%620INt
egral9620de%620Salud%20del%620Adolescente pdfipdf



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2215825/Documento.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2215825/Documento.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2296265/Norma%20Te%CC%81cnica%20de%20Atencio%CC%81n%20Integral%20de%20Salud%20del%20Adolescente.pdf.pdf

Desde Accion Por Igualdad, tenemos nuestro nuevo proyecto “Accion Verde” que tiene como
proposito la defensa, promocion y fortalecimiento de los derechos sexuales y reproductivos en el
Peru. Este proyecto se une a mas iniciativas que vienen desarrollandose en el pais para realizar
acciones de incidencia que permitan el gjercicio de derechos en ninas, adolescentes y muijeres
adultas, que son las principales afectadas.

LINEAS DE ACCION DEL PROYECTO ACCION VERDE

CONSULTORIO LEGAL ACCION VERDE:

Brindamos orientacion legal gratuita y personalizada, a través de 3 canales de atencion: correo
electronico, llamada telefonica y mensajeria instantanea via WhatsApp. Con nuestro apoyo muijeres
y diversidades pueden tomar mejores decisiones, proteger sus derechos o tomar las medidas
correspondientes cuando estos hayan sido vulnerados o se encuentren en riesgo. Nuestro espacio
esta dirigido a mujeres, diversidades, activistas acompanantes y personal de salud que quieran
sumarse a garantizar los derechos sexuales y reproductivos en nuestro pais.

)
SCONSULTORIO LEGAL GRATULTO

ACCION VERDE.

\
BRINDAMOS ORIENTACION LEGAL GRATUITA Y PERSONALIZADA
EN TEMAS DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

{Violencio sexual, violencia obstétrica, vulneracién de derechos en el sector salud, aborto terapéutico, etc.}
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HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.

CONTAMOS CON 3 CANALES DE ATENCION:

~—
KA central telefénica: (01) 7436710
. WhatsApp: +511743 6710 y

+51 972765939

M Correo electronico: .

accionverde@accionporigualdad.com



ESCUELA LEGAL E INTERDISCIPLINARIA ACCION VERDE:

A través de nuestra consigna ‘Derecho es compartir’, llevamos a cabo una Escuela Legal e
Interdisciplinaria con la mision de democratizar el conocimiento juridico y fortalecer el
conocimiento de nuestros derechos en mujeres, diversidades y personal de salud involucrado en
garantizar los derechos sexuales y reproductivos.

ESCUELA LEGAL E INTERDISCIPLINARIA

ACCION VERDE™

Como parte de nuestra tercera linea de accién del proyecto "Accién
Verde" de Accidn Por Igualdad, llevaremos a cabo una escuela legal con la
mision de democratizar el conocimiento juridico e interdisciplinario, asi
como fortalecer el conocimiento de nuestros derechos en mujeres,
diversidades y personal de salud involucrado en garantizar los derechos
sexuales y reproductivos (DSDR).

s Sabados desde el 15/10/22 hasta el Presentada por: Un proyecto de:
08/04/23 (conforme a los médulos

programados) O/a, E‘
M 10a.m.-12p.m. R

. —— ACCION POR
Via: Z00M IGUALDAD

Dirigido al publico en general con énfasis
en: Usuarias de los servicios de Salud Sexual
Reproductiva (SSR), personal de salud,
activistas y/o profesionales interesadas(os).




PROGRAMA RADIAL “KUSHKA ACCION VERDE”:

En sinergia a nuestras companeras de “Kushka” creamos “Kushka Accion Verde”, un programa radial
liderado por muijeres quechuahblantes que permite fortalecer el aprendizaje de nuestros derechos
sexuales y reproductivos. Es transmitido una vez al mes mediante radio Sicuani en la region Cuscoy
transmitido por nuestras redes sociales. Asi nos sumamos a una accion interseccional y
descentralizada que visibilice la labor realizada por muijeres en la sierra sur del Perd.

S PROCRAMA RADTAL
KUSHKA ACCION VERDE..

S

I ]
] .

EL PRIMER PROGRAMA RADIAL CONDUCIDO POR MUJERES
QUECHUAHABLANTES QUE TIENE COMO PROPOSITO LA DEFENSA, PROMOCION
Y FORTALECIMIENTO DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS
NINAS, ADOLESCENTES Y MUJERES ADULTAS EN SICUANI, REGION DE CUSCO

0
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ACCION POR
IGUALDAD

PERIODICIDAD

Una vez al mes

EMISORA RADIAL:
Radio Sicuani 1360 AM

Transmision en vivo via Radio Sicuani
y Facebook de Accion Por Igualdad

10



iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!

Q @Apori_peru
ﬁ Accion Por Igualdad

G Accion Por Igualdad

O. Accion Por Igualdad

m Accioén Por Igualdad
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