Acompanar abortos como
practica politica

INICIATIVAS, INICIATIVAS 2021

La Red de Acompafnamiento Feminista en Aborto LAS LILAS es una

articulacién de colectivas y activistas del Uruguay que brinda
informacion -siguiendo las normativas existentes en el pais- para
apoyar a mujeres y a personas con capacidad de gestar que deciden
abortar, con el propésito de que lo hagan de manera segura y
acompafiada. LAS LILAS esta integrada feministas de diferentes
localidades del pais con el objetivo de brindar apoyo de manera
solidaria y empatica a quienes deciden interrumpir sus embarazos.

Esta red surge en 2020, primer afio de pandemia por Covid-19 y con
la asuncion de un gobierno contrario a los derechos de las mujeres y
disidencias, autoproclamado pro-vida

[https://www.youtube.com/watch?v=pkjiUphsL9w] , gracias al apoyo y

acompafiamiento de CLACAI. En ese contexto se evidencio la falta de
informacién sobre el funcionamiento de los servicios de SSR con
especial énfasis en aborto, debido a la pandemia y los cambios que
trajo la situacién sanitaria. Esta escasa y nula difusion de los servicios
hizo que gran cantidad de mujeres no supieran cémo proceder ante
embarazos no deseados, lo que genero fugas del sistema legal.

LAS LILAS fue una respuesta feminista y en 2021 se logré continuar

y profundizar con el acompafiamiento y el asesoramiento a quienes lo
requirieron. Durante este afo se logré sostener, fortalecer y ampliar a
la red, para brindar informacion y apoyo a las mujeres y personas con
capacidad de gestar que son desatendidas en sus requerimientos en

SSR, especialmente en el contexto del COVID-19.
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Ademas la red fue el medio por el cual se denuncid publicamente la
muerte de una adoelscente de 14 afios en proceso de aborto legal en

el interior del pais [https://www.mysu.org.uy/que-

hacemos/incidencia/posicionamiento-politico/con-enorme-dolor-

denunciamos-la-muerte-de-una-adolescente-de-14-anos-por-aborto/] .

Caso que sigue sin esclarecerse hasta el momento (agosto 2021).
Asesoramiento en salud sexual y reproductiva

Una de las tareas mas activas de LAS LILAS ha sido la de brindar
asesoramiento en materia de SSR, fundamentalmente a mujeres.
Durante este periodo se brindd asesoramiento a mas de 100 mujeres,
que gracias a este trabajo solidario y feminista, pudieron ir a los
servicios legales de aborto con conocimiento sobre los plazos, los
procedimientos y como realizar los reclamos y denuncias en caso de
ser vulnerados sus derechos. La informacién es poder y contar con el
respaldo de una organizacion es eficiente en momentos donde
diferentes proveedores de salud evaden o intentan hacer caso omiso
a sus responsabilidades.

Uno de los grandes vacios desde la sancion de la Ley de aborto ha
sido la falta de campafas de difusion masivas acerca de como
acceder al aborto. En este sentido, con frecuencia nos encontramos
con casos de mujeres con embarazos no deseados que solicitan turno
ginecoldgico, el cual puede demorar mas de un mes y no resuelve el
problema ya que el protocolo indica que lo que hay que solicitar es un
turno para IVE en el area de salud sexual y reproductiva del prestador
de salud. Un alto porcetaje de mujeres desconoce este procedimiento
y se enfrenta al malestar de creer que por dichas demoras, su aborto
pasara a la clandestinidad y a la inseguridad cuando tiene el derecho
de su lado pero se desconoce como ejercerlo.

Otro de los inconvenientes ha sido la discrecionalidad de técnicos
involucrados en el proceso IVE, como ecografos que faltaron a lo
establecido por ley llegando a mostrar imagenes o haciendo escuchar
latidos o felicitando a la embarazada cuando se trata de casos no
deseados.

Acompanamiento feminista en aborto

Durante los primeros ocho meses de 2021, se acompafio a mas de 50
mujeres en proceso de aborto desde la Red de Acompafamiento
Feminista LAS LILAS. Hasta agosto de 2021 se registraron 34 casos
de acompaiamiento a través de mecanismos estandarizados y se
relevé informacion para poder realizar una evaluacion del
funcionamiento de la red y las caracteristicas de las mujeres que
acuden a ella.

La poblacion a la que se ha alcanzado ronda los treinta afios en
promedio (28,5 afios exactamente), con una distribucion de los casos
concentrada fundamentalmente entre mujeres de 20 a 34 afos. El
acompafiamiento ha permitido brindar atencion a mujeres de distintas

septiembre

2016 (10)

agosto 2016 (10)
mayo 2016 (2)
abril 2016 (9)
marzo 2016 (6)
enero 2016 (25)
diciembre 2015 (1
noviembre

2015 (10)
octubre 2015 (20)
septiembre

2015 (18)

agosto 2015 (12)
julio 2015 (15)
junio 2015 (9)
mayo 2015 (14)
abril 2015 (11)
marzo 2015 (11)
febrero 2015 (35)
enero 2015 (6)
diciembre 2014 (13)
noviembre

2014 (14)
octubre 2014 (21)
septiembre

2014 (15)

agosto 2014 (9)
julio 2014 (18)
junio 2014 (14)
mayo 2014 (12)
abril 2014 (13)
marzo 2014 (20)
febrero 2014 (15)
enero 2014 (33)
diciembre 2013 (13)
noviembre

2013 (15)
octubre 2013 (35)
septiembre

2013 (20)

agosto 2013 (17)
julio 2013 (7)
junio 2013 (10)
mayo 2013 (2)
marzo 2013 (15)
febrero 2013 (12)
enero 2013 (20)
diciembre 2012 (10)




edades. La mas joven en ser acompanada fue una adolescente de 15
anos mientras que la mayor tenia 41 anos.

Mas de la mitad de las mujeres que han recibido
acompanamiento de parte de la Red son usuarias de los
servicios publicos de salud (ASSE) mientras que alrededor de un
tercio tienen cobertura mutual (privada). En 12% de los casos, no se
presenta cobertura (en ese caso salud publica ha sido el prestador de
referencia de necesitarlo)

De cada 10 mujeres que consultaron, 6 lo hicieron por buscando
asesoramiento al encontrarse en casos no cubiertos por la ley

[https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18987-2012] (extranjeras con

menos de un afio en el pais, casos de mas de 12 semanas), 1 de
cada 4 consultd acerca del funcionamiento y uso de los servicios de
aborto, mientras que 1 de cada 5 respecto al uso de la medicacién
abortiva que ya tenia en su posesion. Una mujer consulté por otras
razones, referidas a dudas sobre el procedimiento una vez realizado.

En las instancias de acompafiamiento se indago las vias a través de
la cuales la mujeres entraban en contacto con la Red y se enteraban
de su existencia. Esta pregunta permite observar el impacto de las
estrategias de difusién multiples que ha tenido la Red LAS LILAS.

Se observa que una amplia mayoria de las mujeres han descubierto
la existencia de la Red por accion directa de miembras de la Red
(difusion a nivel territorial, contacto directo con las mujeres),

busqueda por internet o a través del boca a boca (“me lo dijo una

amiga”, “escuché hablar de eso”, etc.). 7 de cada 10 mujeres se
enteraron de la red por alguna de estas vias.

El 12% de las mujeres acompaiadas fueron derivadas
directamente desde los prestadores de salud, evidenciando que
algunos profesionales de la ginecologia conocen sobre la Red y se la
considera de referencia. El 9% obtuvo la informacion a través de
redes sociales en que la red tiene presencia (Facebook e Instagram).
En uno de los casos, la derivacion vino de las Socorristas en Red de
Argentina.

¢Cuadles son sus experiencias con los servicios de IVE?

Aunque no se cuenta con suficiente informacion para extraer
conclusiones generales al respecto, las mujeres que manifiestan de
algun modo su grado de satisfaccion con los servicios legales de
aborto, suelen hacer referencia a una atencion mala o deficitaria. La
falta de implementacion de la estrategia de reduccion de riesgos
y dainos para mujeres que quedan por fuera del amparo de la ley,
informacién errénea o desactualizada sobre uso de la
medicacion y los retrasos innecesarios son los principales
problemas registrados.

Se han registrado también irregularidades en la confirmacién de los
embarazos, por demoras en la indicacion de ecografias,
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Los datos relevados exponen desafios a futuro, tanto para la Red
como para el Uruguay, y abren lineas para la profundizacion del
trabajo en asesoramiento en SSR y para el acompafiamiento
feminista a mujeres que han decidido interrumpir un embarazo.

Dentro de los desafios, consideramos fundamental proyectar el
trabajo en la construccion de vinculos mas fluidos con los
prestadores de salud. Si bien es positivo que se reconozca a la Red,
las derivaciones que los servicios realizan a LAS LILAS pocas veces
son hechos en condiciones seguras, con la informaciéon adecuada y
con comunicaciones previas a miembras de la Red. Las mujeres
derivadas por los servicios se ponen en contacto sin saber
exactamente a quién se dirigen y a veces con informacion parcial o
erronea sobre las exigencias de la ley IVE y el uso correcto de la
medicacion abortiva.

Los prestadores de salud han mostrado resistencias a brindar
informacioén sobre los resultados de los servicios y las cifras oficiales
del Ministerio de Salud Publica son limitadas, incompletas y muchas
veces estan desactualizadas, lo que obstaculiza la correcta valoracion
de su funcionamiento. Conocer qué servicios existen, donde estan,
en qué dias y horarios funcionan y quiénes los integran deberia
ser informacién publica, sin embargo, los servicios contintan
funcionando como si fueran secretos.

Los resultados de la sistematizacion ponen en evidencia una gran
preocupacion que son los casos de mujeres que quedan por fuera de
la ley, tanto por superar las doce semanas como en casos de mujeres
extranjeras con menos de un afo de residencia en el pais. Mejorar la
normativa vigente es de extrema necesidad, eliminando
restricciones innecesarias y discriminatorias como lo es la
exigencia de un afio de residencia en el pais para migrantes.

Garantizar el correcto funcionamiento de los servicios y darles
mayor difusion debe ser otra prioridad de las autoridades sanitarias
y las instituciones prestadoras de salud, evitando que mujeres queden
fuera de los plazos legales por falta de informacion adecuada o fallas
en la ruta IVE exigida por la norma (demoras en derivaciones, en
estudios indicados, en atencién con profesionales integrantes de los
equipos, etc.)

Indagar en experiencias de mujeres que abortan podria arrojar
luces sobre dificultades en el funcionamiento de los servicios,

evidenciar la violencia institucional a la que muchas mujeres se ven



enfrentadas cuando resuelven interrumpir un embarazo y reafirmar la
importancia de que estos servicios existan, se conozcan y sean

utilizados por quienes los necesitan.

Otro reto de cara al 2022, sera indagar sobre personas con capacidad
de gestar con identidades de género diversas que hayan requerido los
servicios IVE para conocer acceso, barreras y eventuales actos de
discriminacion u omision de la atencion. La ley de 2012 s6lo nombra a
mujeres pero no deberia haber impedimentos para brindar la atencion
a personas gestantes. Hasta el momento no han llegado casos a la
Red pero consideramos importante estar alertas e incluir situaciones
en caso de que se solicite apoyo y acompafiamiento.

La Red ha podido concretar su conformacioén y consolidacion gracias
a la solidaridad y respaldo de redes regionales con las que se
establecié contacto y vinculacion desde su lanzamiento en diciembre
de 2020 y también gracias al compromiso de muchas jovenes que se
suman a esta iniciativa con la conviccion de que la lucha por el aborto
seguro, legal y gratuito es irrenunciable y un proceso de movilizacion
permanente. Garantizar el derecho al aborto, como ya hemos
aprendido, no termina en la ley.

Haber conseguido la ley con la implementacion de los servicios
legales de aborto ha beneficiado a mas de 70.000 mujeres en esta
década, y eso fruto de la larga lucha del movimiento social. Sin
embargo, conseguir la ley no ha sido el final del camino sino el inicio
de una nueva fase que necesita de la accion feminista para que haya
universalidad del acceso, calidad en la atencién y la apropiacién
ciudadana para exigir la respuesta que la norma consagra.

La Red LAS LILAS es ademas, una forma de reactivar y sostener la
movilizacién feminista en torno al aborto en Uruguay para no
retroceder sobre lo logrado pero también para generar las condiciones
que permitan superar las restricciones de la norma, cuando el
contexto sea mas favorable. Por el momento y ante una nueva
Administracion de gobierno que se define “pro-vida” y “anti-aborto”, la
resistencia y la lucha por la exigibilidad de los derechos es sustantiva
y reconforta que LAS LILAS sea un espacio de participacion activa de
nuevas generaciones feministas, interseccional e intergeneracional,
movilizadas por la libertad y la autonomia reproductiva, sin
discriminaciones.

Articulo final en el marco de la subvencion otorgada por Clacai a
Las LILAS, URUGUAY.
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