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Perguntas Juridicas

e Orientacoes Praticas

Diante dapandemiade COVID-19, autoridades sanitarias internacionais
tém recomendado o isolamento social e orientado a reorganizacao dos ser-
vicos de saude paraevitar o colapso da atencao e cuidado. Nesse cendrio de
crise sanitaria, a saude sexual e reprodutiva demanda especial atencao,
como asseverou a Organizacao Mundial da Satide (OMS) ao determinar
a essencialidade desses servicos durante a emergéncia.t A necessidade
de se promover o acesso a contraceptivos e de dar continuidade a servicos
de saude sexual e reprodutiva é reforcada pelo Fundo de Populacao das
Nacoes Unidas no Brasil (UNFPA), que propds o uso de teleconsultas e a
oferta publica de informacao como formas de ndo deixar que as mulheres e
meninas fiqguem desassistidas neste momento.?

O aborto legal via telessaude visa a garantir que meninas e mulheres
tenham acesso a um procedimento que lhes é legalmente garantido, de
forma segura e reservada, sem submeté-las aos riscos adicionais rela-
cionados a internacao hospitalar, sobretudo em periodos de epidemias.

1 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Maintaining essential health services: Operational guidance for the
COVID-19 context. Interim guidance. 1 June 2020. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/
item/10665-332240.

2UNFPA. Fundo de Populacio das Nagdes Unidas no Brasil. Teleconsulta pode auxiliar mulheres no acesso a satide
sexual e reprodutiva durante a pandemia. Publicado em 29 de maio de 2020. Disponivel em: https://nacoesunidas.
org/teleconsulta-pode-auxiliar-mulheres-no-acesso-a-saude-sexual-e-reprodutiva-durante-pandemia,

Aborto Legal Via Telessatde
Orientagdes para servigos de satide 2021



Sabe-se que servicos de aborto legal estado concentrados majoritariamente
em algumas capitais do pais e que, além da escassa oferta, sofrem de gran-
de estigma. Somam-se a esses obstaculos o fato de que alguns dos servi-
cos existentes encontram-se inoperantes em periodos de emergéncias sa-
nitarias como a da COVID-19.3 Esses cenarios podem levar mulheres a se
deslocarem por distancias cada vez maiores em busca de atendimento, se
submeterem ao procedimento em idade gestacional mais avancada ou bus-
carem meios clandestinos e inseguros pararealiza-lo. Dai arelevanciade se
garantir o funcionamento de servicos de aborto legal, de forma acessivel,
acolhedora, segura e alinhada as melhores orientacoes de saude durante
periodos de emergéncia de saude, como o provocado pelo Sars-CoV-2.4

Em razao das evidéncias cientificas que asseguram a seguranca, a melho-
ra do acesso aos servicos de salde, o impacto positivo nas experiéncias das
mulheres com o aborto por telessaude/telemedicina, a FIGO (Federacao
Internacional de Ginecologia e Obstetricia) endossa a implementacao
permanente (para além da pandemia da COVID-19) dos servicos de abor-
to por telemedicina, particularmente em paises de renda baixa e média.’

Qual é a base legal para a realizagao do aborto

previsto em lei por telessaude/telemedicina?

O uso da telemedicina foi expressamente autorizado pela Lei n°
13.989/2020, em carater emergencial durante a crise ocasionada pela pan-
demia da COVID-19, e pela Portaria n° 467/2020, do Ministério da Saude.

3Entre os dias 27 de abril e 4 de maio de 2020, a Artigo 19 e o Portal AzMina entraram em contato por telefone com
os 76 hospitais que afirmaram realizar a interrupcao legal de gravidez em mapeamento feito em 2019 (https://
mapaabortolegal.org/). Pouco mais da metade (55%) dos servicos contactados reportaram manter o servico em
funcionamento durante a pandemia de Covid-19. Disponivel em: https://azmina.com.br/reportagens/so-55-dos-
-hospitais-que-faziam-aborto-legal- m-atendendo-na-pandemi

4 ORGANIZACAO DOS ESTADOS AMERICANOS. Comissao Interamericana de Direitos Humanos. Pandemia e Di-
reitos Humanos nas Américas: Resolucdo 1/2020, de 10 de abril de 2020. Disponivel em: https://www.oas.org/pt/
cidh/decisiones/pdf/Resolucao-1-20-pt.pdf.

5SINTERNATIONAL FEDERATION OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS. FIGO endorses the permanent adoption
of telemedicine abortion services. Posicionamento de 18 de mar¢o de 2021. Disponivel em: https://www.figo.org/
FIGO-endorses-telemedicine-abortion-services
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Ambas permitem o uso de tecnologias para fins de assisténcia, pesquisa,
prevencao de doencas e lesdes e promocao de saude em atendimentos
pré-clinicos, suporte assistencial, consultas, atividades de monitoramento
e diagnosticos, tanto no ambito do SUS como na saude suplementar e privada.

O Oficio CFM n° 1.756/2020/COJUR, em complemento a Resolucao
CFMn° 1.643/2002, e em um esforco para aperfeicoar a eficiéncia dos ser-
vicos médicos prestados, reconhece a possibilidade e a eticidade da utiliza-
cao da telemedicina enquanto durarem as medidas de enfrentamento ao
novo coronavirus. Recomendacoes internacionais,como as da Organizacao
Mundial da Saude® (OMS) e do Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas no
Brasil” (UNFPA) reforcam a necessidade de se dar continuidade a servicos
de saude sexual e reprodutiva durante a pandemia - momento no qual o
uso da teleconsulta para tanto é, inclusive, expressamente recomendado
pela segunda. Dessa forma, € possivel compreender que os profissionais
gue conduzirem o procedimento de aborto legal farmacolégico estarao
cumprindo com o seu dever de dar continuidade aos servicos de saude
sexual e reprodutiva por meio de acoes alinhadas ao melhor uso da medi-
cina neste momento, evitando a propagacao da COVID-19 e protegendo
suas pacientes.

O incentivo para se adotar acoes de telessaude é, inclusive, reforcado
pela edicao da Portaria n® 526/2020 do Ministério da Saude que, publica-
da em 02 de julho de 2020, inclui na Tabela de Procedimentos do SUS a
teleconsulta na atencdo primaria (cédigo 03.01.01.025-0), descrita como
atividades de “atendimento a distancia, suporte assistencial, consultas,
monitoramento e diagnostico, clinico ambulatoriais, realizados por meio
de tecnologia da informacao e comunicacao”.

¢ WORLD HEALTH ORGANIZATION. Maintaining essential health services: Operational guidance for the CO-
VID-19 context. Interim guidance. 1 June 2020. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/10665-
332240.

7UNFPA. Fundo de Populacio das Nacoes Unidas no Brasil. Teleconsulta pode auxiliar mulheres no acesso a satide
sexual e reprodutiva durante a pandemia. Publicado em 29 de maio de 2020. Disponivel em: https://nacoesunidas.
org/teleconsulta-pode-auxiliar-mulheres-no-acesso-a-saude-sexual-e-reprodutiva-durante-pandemia
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O aborto legal via telessaude/telemedicina Q\)\X\

atende as normas de seguranga em satde
e as normas legais brasileiras?

O aborto legal farmacolégico, feito no Brasil com o uso do medicamento
misoprostol (comercializado sob o nome Prostokos®), é reconhecida-
mente seguro e eficaz.8 O misoprostol faz parte da lista de medicamentos
considerados essenciais pela Organizacao Mundial de Saude e compoe
a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) de 2020. Sua
indispensabilidade em Servicos de Atencao Obstétrica e Neonatal é reco-
nhecida pela Recomendacao n® 36/2008, editada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que o considera um medicamento basico para
o atendimento obstétrico.

Além disso, ha diversas recomendacoes, em particular da Organi-
zacao Mundial da Saude, que servem de base para o aborto legal e
seguro por telessaude, as quais se pautam pelas melhores praticas e
evidéncias em saude que asseguram a eficacia e a seguranca do abor-
to farmacologico precoce realizado pela préopria mulher em casa ou
outro lugar de sua preferéncia, sob orientacao médica.’” O aborto via
telessalde tem sido, inclusive, a saida encontrada por outros paises,
como o Reino Unido, para dar seguimento a esse servico essencial du-
rante o periodo de pandemia. Por orientacdo do 6rgao de saude lo-
cal, gestacoes de até 10 semanas podem ser interrompidas sem que a
mulher precise se deslocar a um servico de saude. Os medicamentos

8 De acordo com a Nota Técnica “Prevencao e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra mu-
lheres e adolescentes”, do Ministério da Saude (2011, p. 79), “a eficicia do abortamento medicamentoso com miso-
prostol é de cerca de 90%, com expulsdo completa da gravidez e sem necessidade de procedimentos complemen-
tares para o esvaziamento uterino, tanto no primeiro como no segundo trimestre”. Disponivel em: http://bvsms.

saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_agravo_violencia_sexual_mulheres_3ed.pdf.

?Na interrupcao de gestacoes de até 12 semanas, o uso exclusivo de misoprostol apresenta eficacia de abortamento
completo em 75% a 90% dos casos. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Abortamento seguro: orientacdo téc-
nica e de politicas para sistemas de saude - 2% ed. 2013. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand-
le/10665/70914/9789248548437 por.pdf:jsessionid=F657D6B14856C64CB5COFO02EDB14D956?sequence=7
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mifepristone e misoprostol sdao recebidos em casa para que a mulher
possa deles fazer uso.°

E preciso destacar que o aborto legal farmacolégico, se realizado em
domicilio com suporte de telessatide, nao deixa de ser um procedimento
médicorealizadosob supervisaode profissionais,comcriteriosaavaliacao
técnica por meio do uso da tecnologia e prescricio medicamentosa
em acordo com as normativas legais, motivo pelo qual ndo se amolda a
condutatipificadano art. 124 no Cédigo Penal. Amulher que orealiza nado
pode ser criminalizada. O uso da teleorientacao e do telemonitoramento,
previstos tanto no Oficio CFM n°® 1.756/2020/COJUR como na Portaria
n° 526/2020 do MS, sao formas de garantir uma atuacao segura e
eficiente, paraaequipe de saude e para a mulher. Tendo em vista tratar-se
de procedimento realizado dentro das hipdteses legais autorizadas pelo
ordenamento juridico, seguindo as normas reguladoras do procedimento
de justificacdo e autorizacao de aborto legal, e em atencao as normativas
especificas quanto a novas formas de se exercer a atencdao em saude,
vislumbra-se aqui simples hipétese do previsto no art. 128 do Cédigo
Penal, ou seja, conduta expressamente autorizada em lei.

Desta forma, ndo ha qualquer impedimento legal para que a mulher, sob
orientacao médica, faca uso do medicamento misoprostol em suacasa,uma
vez que a administracdo de medicamento nao é ato privativo médico (Lei
n° 12.842/2013). Tanto é verdade que, em alguns servicos, sdo as proprias
mulheres que administram o medicamento, ainda que estejam dentro do
ambiente hospitalar. A mesma supervisao oferecida pelos profissionais de
saude dentro do servico pode ser oferecida remotamente, com a vantagem
de ndo expor as mulheres ao risco de infeccao e liberar leitos para os procedi-
mentos que efetivamente demandam atencao de maior complexidade.

1O UNITED KINGDOM. Department of Health and Social Care. The Abortion Act 1967- Approval of a Class of Places.

30 March 2020. Disponivel em: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/atta-
chment data/file/876740/30032020 The_Abortion Act 1967 - Approval_of a_Class_of Places.pdf.

ASSIS, Mariana Prandini; LARREA, Sara. Why self-managed abortion is so much more than a provisional solution for
times of pandemic. Sexual and Reproductive Health Matters, 28:1, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1080/26
410397.2020.1779633.
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A mulher precisard comparecer ao hospital em algum

momento se for realizar o procedimento em casa?

O Procedimento de Justificacao e Autorizacao da Interrupcao da Gravidez
(Portarian®2.561/2020, do Ministério da Saude)*!, a Norma Técnica de “Aten-
cao humanizada ao abortamento” e aNorma Técnica “Prevencao e tratamento
dos agravos resultantes da violéncia sexual contra mulheres e adolescentes”
orientam a realizacao de exame fisico, ultrassonografia e internacao para o
aborto legal. No entanto, é preciso ler esses documentos a luz de seus propé-
sitos de protecao ao direito a saude, e das orientacdes normativas de status
superior. A portaria e as normas técnicas destinam-se a estabelecer parame-
tros uniformes para a realizacao do procedimento de modo a garantir o acesso
ao aborto previsto em lei da maneira mais eficaz e respeitosa as mulheres e,
por isso, podem ser interpretadas conforme a necessidade do contexto, as leis
aprovadas posteriormente, como a que regula a telemedicina, as evidéncias
atualizadas e principalmente as situacoes de emergéncia.

Dadas as evidéncias disponiveis e as orientacdes normativas existen-
tes, conclui-se que é licito, recomendado e desejavel que o aborto legal
possa ser realizado por meio do acompanhamento em telessatude, sem
exigéncia de que a mulher compareca ao hospital, sempre que possivel,
e sem exigéncia de internacao. Essa recomendacao esta amparada nao
s6 pelas normativas que autorizam a flexibilizacdo do atendimento de
saude em momento de emergéncia sanitaria, como também pelas evidén-
ciasde que ainternacao nao é,emregra, necessaria nem a melhor pratica
para muitos casos de aborto legal.

11 Por oportuno, ressalta-se que as mencdes a Portaria n° 2.561/2020, do Ministério da Saude, feitas nesse docu-
mento restringem-se as disposicoes relativas ao “Procedimento de Justificacdo e Autorizacdo da Interrupcéo da
Gravidez”, contidas nos artigos 1° a 6° de referida normativa. E do entendimento das entidades signatarias que dis-
posicoes que determinem a notificacdo compulséria a autoridade policial de indicios ou confirmacdo do crime de estupro
e a preservacdo de possiveis evidéncias materiais do crime de estupro, tais como fragmentos de embrido ou feto (art. 7° da
Portaria 2.561/2020), ferem os direitos a saude, a intimidade e a privacidade da mulheres e adolescentes vitimas
de violéncia e comprometem o dever ético de sigilo do profissional de salide. Salienta-se que as recentes altera-
coes nesse sentido promovidas pelo Ministério da Satde, que resultaram na edicdo das Portarias n° 2.282/2020 e
2.561/2020, encontram-se sub judice, com a sua constitucionalidade contestada pela Arguicdo de Descumprimen-
to de Preceito Fundamental n® 737, atualmente em tramite no Supremo Tribunal Federal.
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Recomendagdes ao servigo de saude:

i) realizar o procedimento de admissdao da paciente para
teleconsulta de maneira integralmente remota, incluindo todas
as fases de atendimento por equipe multiprofissional,

ii) avaliar a paciente clinicamente pelos meios digitais
disponiveis - seja por avaliacio de exame laboratorial ou
ultrassonografia previamente realizados, todos devidamente
registrados no prontuario eletrénico; e

iil) caso constatada a elegibilidade para o procedimento de
aborto legal e as condicdes clinicas favoraveis para o aborto
farmacoloégico com acompanhamento em telessaude, enviar os

medicamentos para entrega em domicilio.!?

A teleconsulta e o telemonitoramento podem substituir o registro de
internacao da paciente no servico, a qual deve receber alta, com registro
em prontudrio, apds constatado o fim do procedimento em domicilio, sem
necessidade de atencao presencial posterior. Dessa forma, todas as exigén-
cias legais e de acompanhamento em saude sao cumpridas sem que se impo-
nha a mulher os obstaculos de acesso ao servico, dificultado em momento de
pandemia, e os riscos agravados de infeccao e sobrecarga ao sistema de saude.

Caso alguma dessas fases nao possa ser realizada remotamente por
gualquer razao, ainda é possivel restringir o atendimento presencial ao
minimo possivel. Por exemplo, caso a avaliacao clinica ndo possa ser feita
pelos meios digitais, o exame fisico presencial ou ultrassonografia devem
ocorrer, de preferéncia, no mesmo dia em que a equipe de saude podera dis-
pensar os medicamentos e instrucoes para a realizacao do procedimento em
regime de telemonitoramento. Caso o medicamento nao possa ser entregue
em domicilio, ainda deve-se priorizar a teleconsulta para os procedimentos
anteriores e registra-los em prontuario de forma que permitam a dispensa-
cao do medicamento para retirada da mulher no servico de saude.

12 A Resolucio - RDC n° 357, de 24 de marco de 2020, permite, temporariamente, a entrega em domicilio de medicamentos sujeitos a
controle especial. Disponivel em: http:/www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-357-de-24-de-marco-de-2020-249501721.
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Qual o procedimento a ser adotado em um aborto

legal realizado por telessatude?

Ao constatar gravidez que configure umadas hipéteses em que se permite
a interrupcao da gestacao de forma legal (estupro ou risco de vida), a mu-
Iher deve entrar em contato com o servico mais proximo ao seu domicilio.
Os atendimentos médicos prévios ao procedimento, previstos na Portaria
n°® 2.561/2020, devem ocorrer, preferencialmente, via teleconsulta. Cons-
tatada a hipétese de interrupcao legal da gestacao por equipe multiprofis-
sional, cabera ao médico ou médica inquirir a paciente e com ela deliberar
sobre a melhor forma de realizar o procedimento, sendo-lhe ofertada a pos-
sibilidade de realiza-lo no hospital ou em sua casa, caso sua condicao clinica
assim o permita.

Caso a mulher nao possa realizar o aborto farmacolégico com
acompanhamento remoto, ou se sinta mais segura e opte por realizar o
procedimento no hospital, essa possibilidade deve ser-lhe garantida, de
preferéncia com a concentracao de todos os procedimentos presenciais
em um Unico dia, sem exigéncia de pernoite. Todo o resgate de histérico
clinico, registro das circunstancias autorizadoras do aborto legal e
consentimento da mulher quanto ao procedimento podem ser colhidos,
de forma expressa, durante o atendimento a distancia, momento em
qgue devem ser feitos todos os esclarecimentos clinicos e legais. Esse
procedimento favorece o atendimento mais célere no servico de salde e a
reducao do tempo de ocupacao de leitos, além de garantir um atendimento
mais comodo e seguro a mulher. No momento do comparecimento ao
servico de saude, todos os termos exigidos pela Portaria n° 2.561/2020
podem ser assinados.

Caso o procedimento seja realizado de forma integralmente remota, a co-
municacao com a paciente e a assinatura dos termos também podem ocorrer
de forma digital. Se o hospital ndo possuir outro meio de coleta de assinaturas
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ja implantado, recomenda-se o uso de aplicativo especifico para assinaturas
eletronicas, evitando-se, assim, tramites de impressao e envio de documentos em
formato fisico. Os documentos assinados eletronicamente podem em seguida ser
devidamente armazenados no prontuario médico, de forma confidencial, como
exige a Portarian®2.561/2020.3 Caso o servico ndo tenhaimplementado aindaa
entrega dos medicamentos em domicilio, € possivel manter todo o atendimento
remoto, como ja referido, e realizar apenas a entrega presencial - momento em
gue os termos pertinentes podem também ser assinados em forma fisica.

Recomenda-se que a medicacao seja acompanhada de material de
orientacao (Anexo VIII) para que a mulher tenha em maos informacoes
sobre de que forma administrar o misoprostol, as doses e intervalos de
tempo recomendados, o que esperar do procedimento, o que fazer em
caso de dor ou sangramento e outras instrucoes pertinentes. Caso opte
por realizar o tratamento em seu domicilio, a mulher devera ser acompa-
nhada pela equipe de saude via telemonitoramento e avaliada ao fim do
procedimento (Oficio CFM n° 1.756/2020/COJUR).

Recomenda-se ainda que sejam fornecidas todas as informacoes sobre
métodos contraceptivos disponiveis durante a interacao entre a equipe de
salde eapaciente, sejaoatendimentoremoto ou presencial,e que amulher
possa ser encaminhada para o acesso ao método de sua preferéncia.

Que medidas devem ser adotadas para

a dispensacao do misoprostol?

De acordo com a Portaria n® 344/1998 do Ministério da Salde, a prescri-
cao de medicamentos de controle especial, como o misoprostol, sé podera
ser feita por estabelecimento hospitalar devidamente credenciado. Esse re-
quisito é plenamente cumprido nos procedimentos de aborto via telessatde.
Aviada receita pelo médico ou médica, em conformidade com os requisitos

13 Para tal fim, é possivel utilizar plataformas online de assinatura digital ja disponiveis no mercado, como, por exem-

plo, DocuSign: https://www.docusign.com.br/.
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exigidos, cabe afarmacia do estabelecimento de salde fornecer amedicacao
prescrita nas quantidades suficientes para um abortamento completo.

Em ambos os casos, a ressalva de “uso restrito a hospital” da referida
portaria pode ser entendida como cumprida, uma vez que o acesso ao me-
dicamento de fato apenas pode se dar a partir dos seguintes requisitos:

i. por meio do hospital credenciado, dentro das hipéteses previstas de
abortolegal,apéscumprimentodosrequisitosdaPortarian®2.561/2020;

il. para mulheres que tenham sido admitidas ao servico por meio de con-
sulta presencial ou teleconsulta e estejam sob supervisao da equipe de
saude em telemonitoramento.

O fato de que o acesso se dé dessa forma torna o procedimento de
aborto legal aqui mencionado totalmente distinto do acesso a outros tipos
de tratamentos medicamentosos ndo submetidos a monitoramento.'
Reforca esse entendimento o fato de que, mesmo em acoes reguladas pela
telessaude, ha a necessidade de se seguir procedimentos padrao de registro
de admissao da paciente, preenchimento de prontuario clinico e, ao final
do procedimento e mediante avaliacao, a concessao de alta médica.

A mesma portaria também estabelece que medicamentos constantes da
lista C1 de substancias sob controle especial, como sdo aquelas que tém
o misoprostol como principio ativo, poderao ser dispensados para pacien-
tes “internados ou em regime de semi-internato”. Pelas mesmas razoes ja
citadas, deve-se interpretar a previsao dessa norma como protetiva a sau-
de das mulheres e a seguranca da administracao das substancias, de modo
que, constatada a possibilidade de administracao segura em outro regime,

14 Esse é também o entendimento adotado pelo 6rgéo oficial de satide do Reino Unido que, ao aprovar as alteracoes
ao Abortion Act que permitiram interrupgoes em gestacoes de até 10 semanas via telessalde, estendeu a casa das
mulheres o conceito de local autorizado para procedimento de interrupcdo da gestacdo. A casa da médica também
foi considerada local autorizado para a prescricado de medicamentos necessarios para o procedimento, como o mi-
soprostol e o mifepristone. Assim, a realizacdo de consultas por video, telefone ou outra forma eletrénica atende a
exigéncia de que amulher comparecaaum servico autorizado e se consulte comum profissional de satde habilitado.
UNITED KINGDOM. Department of Health and Social Care. The Abortion Act 1967-Approval of a Class of Places.
30 March 2020. Disponivel em: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/at-

tachment_data/file/876740/30032020_The_Abortion_Act_1967_-_Approval_of a_Class_of Places.pdf.

Aborto Legal Via Telessatude
Orientagdes para servigos de satide 2021



e ainda sendo possivel o telemonitoramento por profissional habilitado,
nao se deve obstar a dispensacao do medicamento para pacientes que nao
estejam internadas. E possivel que, para isso, seja preciso verificar como
realizar o registro administrativo de admissao e acompanhamento remoto
da paciente de modo a permitir que a farmacia do estabelecimento possa
destinar as doses necessarias para o procedimento domiciliar, e o atendi-
mento seja devidamente registrado para remuneracao pelo SUS.

H3, ainda, a possibilidade de que a farmacia do estabelecimento hospita-
lar possua regras adicionais e protocolos préprios para a dispensacao des-
ses medicamentos. Por isso, recomenda-se que, antes de aplicado o presen-
te protocolo para abortamento via telessalide, consulte-se o responsavel
pelafarmacia do hospital para averiguar a existéncia de normas especificas
e eventuais impedimentos para que seja dispensado o misoprostol, para
gue sejam feitos os ajustes necessarios. Como, em regra, deve tratar-se de
normas administrativas internas ao hospital, que nio siao exigidas por
leis ou normas de status superior, devem estar sujeitas a alteracao para
que atendam ao novo marco da telessaude.

Em todo caso, recomenda-se a elaboracao de um termo de consentimen-
to e responsabilidade a ser assinado pela mulher antes do recebimento da
medicacao, segundo o qual esta se comprometera a utilizar o misoprostol
com o unico fim de interromper a propria gestacao, da forma orientada
pela equipe de saude, e a administra-lo conforme o regime de telemonito-
ramento. A assinatura do termo podera ocorrer presencialmente, no mo-
mento da coleta da medicacao, ou de forma eletronica caso esta seja envia-
da ao domicilio da mulher.

E importante ressaltar que a entrega do medicamento no domicilio da
mulher esta em conformidade com asregras estabelecidas pelaResolucao
- RDC n° 357/2020, a qual permite, temporariamente, “a entrega em
domicilio de medicamentos sujeitos a controle especial”, desde que
observados os requisitos da Portaria n® 344/1998 do Ministério da Saude.
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Como bem salientado acima, o cumprimento de procedimentos padrao do
hospital - como o registro de admissao da paciente e o preenchimento de
prontuario clinico - e o atendimento ao regramento da telessaude, que inclui
o telemonitoramento da mulher durante todo o processo de aborto, estao
em conformidade com os requisitos de seguranca da portaria, uma vez que
se compatibilizam com o “uso sob prescricio médica” e “restrito a hospital”.

A entrega da medicacdo deve ocorrer mediante preenchimento do
Formulario de Registro de Entrega em Domicilio (Anexo VII). Cabera ao estabe-
lecimento dispensador da medicacao prestar atencao farmacéutica, ainda
gue por meio eletrénico, bem como efetuar o controle e o monitoramento
das dispensacoes de medicamentos entregues remotamente. Por fim, todos
os registros devem ficar disponiveis no estabelecimento dispensador para
fins de acompanhamento da mulher e fiscalizacao pela autoridade sanitaria
competente - o que mais uma vez comprova como o procedimento segue
regulado e monitorado pela equipe de saude do estabelecimento hospitalar,
como exige a portaria.

Que medidas a equipe de saltde deve adotar

durante o periodo de telemonitoramento?

E muito importante garantir que a mulher n3o esteja desassistida durante
o periodo de administracao do misoprostol e realizacao do aborto legal.
Por esse motivo, orienta-se que a equipe de saude se mantenha acessivel
para que, caso necessario, acompanhe ou instrua remotamente a realizacao
do procedimento. Assim, recomenda-se que se certifiquem de que haja um
meio de comunicacao disponivel para o contato regular neste periodo. Desde
gue as informacoes clinicas relevantes possam ser registradas em protocolo
eletrénico e que se possa garantir o sigilo habitual da comunicacao para
atendimento em saude, ndo ha obstaculos ou exigéncias especificas quanto
aplataformaaser utilizada para o atendimento remoto. Cada servico podera
utilizar a plataforma que lhe for mais conveniente, o que inclui os servicos de
comunicacao digital ja disponiveis no mercado.

Aborto Legal Via Telessatude
Orientagdes para servigos de satide 2021



A pratica de telemonitoramento foi expressamente recomendada pelo
Conselho Federal de Medicina durante a pandemia da COVID-19 para
monitoramento ou vigéncia a distancia de parametros de saude (vide
Oficio CFM n° 1.756/20/COJUR), sem determinacao de especificidades
adicionais. Ao final do acompanhamento e constatado o sucesso do proce-

dimento, a alta da paciente deve ser registrada em prontuario.

O profissional de satide pode ser P “
punido por realizar um aborto legal ““

por telemedicina?

Conforme as normas citadas anteriormente, entende-se que, durante o
periodo de pandemia, os profissionais de saide tém o dever de adotarem
acoes de telemedicina “com objetivo de reduzir a propagacaoda COVID-19
e proteger as pessoas”. Esse dever, somado a necessidade de manutencao
adequada dos servicos essenciais de atencao a saude sexual e reprodutiva,
autoriza a realizacao do procedimento de aborto nas hipéteses legais de
forma a reduzir o fluxo de pessoas no ambiente hospitalar, com o suporte
de ferramentas como a teleconsulta e o telemonitoramento. O fato de que
o aborto seja realizado por orientacao remota em nada altera o permis-
sivo legal que ja autorizava a realizacao de abortos em caso de violéncia
sexual, risco a vida da mulher ou anencefalia.

Ademais, o Cédigo de Etica Médica, em seu Capitulo |1, assegura aos mé-
dicos e médicas odireito de “indicar o procedimento adequado ao paciente,
observadas as praticas cientificamente reconhecidas e respeitada a legis-
lacado vigente”, em cumprimento ao principio de empenhar-se “pela melhor
adequacao do trabalho ao ser humano, pela eliminacdo e pelo controle dos
riscos a saude” (Capitulo I, inciso Xll), as quais estao em perfeita harmonia
com as orientacoes de telessaude.
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A mulher pode ser punida por realizar
o aborto legal por telessatude?

O aborto legal farmacolégico via telessaude € um procedimento médico
gue utiliza-se da tecnologia para dar prosseguimento e suporte as atividades
de servicos de aborto legal durante o periodo de pandemia, ndo sendo,
portanto, hipétese da conduta tipificada no art. 124 do Cédigo Penal - pois esta
seriaainterrupcao de gestacao foradas hipoteses legais e sem aorientacaoe
o monitoramento dos servicos publicos de satde autorizados. O aborto legal
farmacolégico por telessaude realiza-se no ambito do SUS, exclusivamente
nas hipoteses legais, por meio de acoes de telemedicina, de acordo com
as normas reguladoras do procedimento e supervisao de profissionais.
A doutrina penal é clara em destacar que a interrupcao deve ser ilicita, ou
seja, nao autorizada por lei, para que o tipo do art. 124 esteja caracterizado.
Mulheres que realizam aborto domiciliar em casos autorizados por lei ndao
podem ser enquadradas nessa hipotese.

A administracao orientada do misoprostol pela mulher em casa decorre
daautorizacao datelessaude pelalein® 13.989/2020 e do dever médico de
prestar assisténcia ao aborto legal. Por esse motivo, a mulher, assim como
aequipe de saude, nao estara praticando ato ilicito e, portanto, ndo podera
ser punida, sob pena de se instaurar incoeréncia no ordenamento juridico.
Por fim, cabe argumentar ainda que a presenca fisica de médico ou médica
no procedimento nao é imprescindivel para que o aborto seja considera-
do licito. O Cdédigo Penal afirma que “nao se pune o aborto” nas hipoteses
elencadas, e ndo que “nao se pune o médico que pratica o aborto”. Por isso,
nem a mulher, nem qualquer profissional de saude que a assista durante
o procedimento por meio do telemonitoramento, seja médico ou de outra
especialidade, podera ser punido por sua atuacao, tendo em vista tratar-se
de exercicio regular de direito para protecao de direito previsto em lei, e
em ultima instancia do direito fundamental das mulheres a saude.
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3.

4.

Sintese

das Recomendacodes

Checar o protocolo de dispensacao do misoprostol na
farmacia hospitalar, em particular para, se necessario,
adequar as normas administrativas pertinentes para que
estejam compativeis com os novos marcos da telessaude;

Revisar as modalidades de registro administrativo de
admissao remota de pacientes e conducao de teleconsultas
e telemonitoramento, em particular para compatibiliza-las
comoregistro necessario paraadispensacao de misoprostol
para uso domiciliar e para remuneracao do atendimento
realizado conforme a tabela SUS;

Viabilizar plataformas de teleconsulta e telemonitora-
mento para atendimento a ser realizado por equipe multi-
profissional;

Elaborar termo de consentimento e responsabilidade
a ser assinado pela mulher quando do recebimento da
medicacao;
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5.

Sintese

das Recomendacodes

Estruturar fluxo de atendimento integralmente remoto,
inclusive com entrega de medicamentos em domicilio, para
0s casos que assim o permitem. Diante de impossibilidade
de qualquer das fases remotas, buscar reduzir ao maximo
possivel o comparecimento das mulheres a unidade
de saude, preferencialmente apenas para retirada dos
medicamentos ou realizacao de exame fisico, se pendente;

Manter observancia estrita as normas reguladoras do
procedimento de justificacao e autorizacao de aborto legal
(vide Portarian® 2.561/2020, do Ministério da Saude);

Esclarecer a paciente as instrucoes para administracao do
medicamento, com entrega de material informativo junto
a medicacao.

Assegurar que a paciente seja monitorada remotamente
até o final do procedimento.
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Instru 9695 para atendimento

por telessalide/telemedicina

A atencao por telessaude as pessoas em situacao de aborto previsto em
lei pode ocorrer de forma parcial (apenas para as etapas de tratamento
medicamentoso e acompanhamento pés-tratamento) ou integral (desde
o acolhimento inicial ao tratamento medicamentoso e acompanhamento
pos-tratamento).

O acompanhamento da mulher, crianca ou adolescente em situacdo de violéncia
sexual deverd seguir o protocolo do servico, com observacdo as recomendacoes
minimas estabelecidas pelas normas técnicas do Ministério da Saude.

Em primeiro lugar, verifique as condigdes

necessarias ao procedimento:

1. Garantia de que a mulher/adolescente tenha acesso a telefone ou internet;

2. Possibilidade de fornecer informacoes de maneira clara e compreensivel,
inclusive com uso da cartilha de orientacoes sugerida (Anexo VIII) ou
outra que o servico adote;

3. Possibilidade de acesso a um servico de saude local para eventuais
necessidades da mulher/adolescente;

4. Idade gestacional menor ou igual a 63 dias (9 semanas);

1 WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Medical management of abortion. Geneva: WHO, 2018.
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5. Possibilidade de registrar todos os procedimentos adotados em
prontuario (eletrénico ou fisico), inclusive da plataforma* adotada
para atendimento (WhatsApp, Zoom, Meet, Hangouts, Jitsi e outras)
em cumprimento a Lei n°® 3.983/2020.

* A escolha da plataforma deve ser orientada pela garantia de confiden-
cialidade e pelas possibilidades da pessoa (determinados aplicativos ndo
consomem dados em alguns planos telefénicos).

Garanta a confidencialidade do atendimento:

Todas as etapas do procedimento devem ser realizadas de maneira a
preservar a privacidade da mulher, crianca ou adolescente em situacao
de violéncia sexual. Paraisso, pode ser importante:

1. Orienta-la sobre a escolha de um local reservado e uso de fones de ouvido
(quando possivel).

2. Prezar pela escolha de plataformas de comunicacao seguras (que possuam,
por exemplo, criptografia de ponta-a-ponta).

3. Se o comparecimento presencial ao servico de saude for necessario,
assegurar a minima exposicao através da garantia de acolhimento e
acompanhamento posteriores por telessaude/telemedicina.
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Passo-a-passo para o atendimento
por telessatde/telemedicina

1. Acolhimento pela equipe interdiscilinar

e Realizado por equipe geralmente composta por médicos, enfermeiros,
assistentes sociais e, em alguns casos, advogados.*

e Pautado pelo atendimento integral as necessidades da pessoa em situ-
acao de violéncia sexual.

e Pode ser realizado presencialmente, no servico de saude, ou de forma
remota, mediante acesso da equipe ao prontuario eletronico.

¢ Envolve aanamnese completa,em atencao as recomendacdes daNorma Téc-
nica do Ministério de Saude? e as contraindicacoes ao aborto medicamentoso.

* Sugere-se que o acolhimento em satide seja realizado em equipe, de maneira a evitar
multiplos atendimentos e repeticoes desnecessdrias da historia da violéncia sofrida.

Atencgao: Contraindicagdes ao aborto medicamentoso 3

Verificada alguma das hipoteses listadas abaixo, a mulher ou
adolescente devera ser aconselhada a procurar o atendimento
presencial no servico de saude para os procedimentos

necessarios ao tratamento cirurgico:

e Doencas hemorragicas
Continua...

2 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas.
Prevencao e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra mulheres e adolescentes. 3% ed. atual.
e ampl. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

3 RAYMOND, E. G.; GROSSMAN, D.; MARK, A.; UPADHYAY, U. D.; DEAN, G.; CREININ, M. D. et al. Commentary:
No-test medication abortion: A sample protocol for increasing access during a pandemic and beyond. Contra-
ception 2020; 101:361-366.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Clinical practice handbook for safe abortion. 2nd ed. Geneva:
WHO, 2014.
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e Uso atual de terapia anticoagulante

e [nsuficiéncia adrenal cronica

e Uso atual de terapia sistémica de longa duracao com
corticoesteroéides

e Porfirias hereditarias

e Alergia conhecida ao misoprostol

2. Pedido de exames complementares e
ultrassonografia

Tipagem sanguinea e Rh: Desnecessdria, uma vez que a possibilidade de
sensibilizacao Rh em abortos farmacolégicos nas fases mais iniciais da
gravidez (anteriores a 9 semanas) é de um risco tedrico muito baixo, a soli-
citacao de exames para tipagem sanguinea nao deve ser um pré-requisito
para as mulheres e adolescentes elegiveis para o aborto por telessaide. 4

Ultrassonografia: Recomendada, quando possivel, para a confirmacao da
idade gestacional, exceto se a mulher ou adolescente ja tiver realizado e
puder apresentar o resultado no momento do acolhimento.

g Quando nao for possivel realizar ultrassonografia, e desde que afas-
tados os fatores de risco para gravidez ectopica, é possivel concluir
pela compatibilidade da idade gestacional ao procedimento quando
houver certeza razoavel (com margem de +/- 1 semana) da data da
ultima menstruacao. Ha evidéncias cientificas que apontam para a
seguranca do aborto medicamentoso nesses casos. >

4 RAYMOND, E. G.; GROSSMAN, D.; MARK, A.; UPADHYAY, U. D.; DEAN, G.; CREININ, M. D. et al. Commentary:
No-test medication abortion: A sample protocol for increasing access during a pandemic and beyond. Contra-
ception 2020; 101:361-366.

NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CARE EXCELLENCE (NICE). Abortion care. London, 2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Safe abortion: technical and policy guidance for health systems. 2nd
ed. Geneva: WHO, 2012.

5 WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Medical management of abortion. Geneva: WHO, 2018.

RAYMOND, E. G.; GROSSMAN, D.; MARK, A.; UPADHYAY, U. D.; DEAN, G.; CREININ, M. D. et al. Commentary:
No-test medication abortion: A sample protocol for increasing access during a pandemic and beyond. Contra-
ception 2020; 101:361-366.
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Sao considerados fatores de risco para
dravidez ectopica®:
e Sangramento vaginal em pequena quantidade
ou escape na ultima semana
Dor pélvica unilateral ou dor pélvica bilateral
importante na ultima semana
Cirurgia tubaria prévia
Dispositivo intrauterino in situ no momento
da concepcao.
Gravidez ectopica prévia.

3. Assinatura dos termos de compromisso
(Portaria n°® 2.561, de 23 de setembro de 2020).

Os documentos poderao ser enviados eletronicamente e assinados
digitalmente por meio de plataformas proprias do servico ou por aplicativos
especificos para assinaturas eletrénicas (ex: https://assinaturagratis.com/).

Nos casos de necessidade de comparecimento ao servico de saude, os
documentos poderao ser assinados presencialmente.

Documentos a serem assinados pela mulher
ou pela crianga/adolescente e seu responsavel:

e Termo de Relato Circunstanciado (Anexo )
e Termo de Responsabilidade (Anexo Il)

e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sobre riscos e beneficios
do aborto medicamentoso por telessatide (Anexo 1)

RAYMOND, E. G.; BRACKEN, H. Early medical abortion without prior ultrasound. Contraception 2015;92(3):212-214.

6 RAYMOND, E. G.; GROSSMAN, D.; MARK, A.; UPADHYAY, U. D.; DEAN, G.; CREININ, M. D. et al. Commentary:
No-test medication abortion: A sample protocol for increasing access during a pandemic and beyond. Contra-
ception 2020; 101:361-366.
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e Termo de consentimento e responsabilidade para uso domiciliar do mi-
soprostol (Anexo V), em que a mulher ou o responsavel pela crianca ou
adolescente se compromete a utilizar o misoprostol com o Unico fim
orientado pela equipe de saude e a administra-lo conforme o regime de
telemonitoramento.

Documentos a serem assinados pela equipe de saude:

e Parecer Técnico, assinado pelo médico assistente, em que constara ava-
liacado de compatibilidade entre a idade gestacional e a data davioléncia
sofrida pela mulher ou crianca/adolescente (Anexo V)

e Termode aprovacao de Procedimento de Interrupcao de Gravidez, assi-
nado pela equipe de saude, composta por pelo menos trés profissionais
(Anexo VI).

e Contato telefénico do servico de emergéncia mais proximo do domicilio
da menina ou mulher.

g Isso é importante especialmente em situacoes em que a menina ou mulher
ndo resida no mesmo municipio do servico, para excepcional necessidade
de transferéncia de cuidados durante o tratamento medicamentoso.

4. Prescricdao do tratamento para o aborto

medicamentoso com misoprostol

No Brasil, o procedimento de aborto medicamentoso é restrito ao esquema
composto apenas pelo misoprostol. Nao esta disponivel, no pais, o mife-
pristone, medicamento considerado seguro e com eficacia de mais de 90%
guando combinado com o misoprostol.”

7 ENDLER, M.; LAVELANET, A.; CLEEVE, A.; GANATRA, B.; GOMPERTS, R.; GEMZELL-DANIELSSON, K. Telemedicine
for medical abortion: a systematic review. BJOG 2019;126:1094-1102.

THOMPSON, TA; SONALKAR, S.; BUTLER, J. L.; GROSSMAN, D. Telemedicine for Family Planning: A Scoping Review.
Obstet Gynecol Clin N Am 2020;47:287-316.
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Protocolo recomendado:

Todas essas orientacoes, incluindo formas de manejo dos efeitos colaterais e sin-
tomas relacionados ao tratamento, devem ser enviadas por escrito as mulheres,
criancas ou adolescentes que optem pelo tratamento domiciliar. As instrucoes
contidas na cartilha de orientacées (Anexo VIII) deverdo vir acompanhadas,

ainda, de telefone para contato com a equipe de satde.
w

Dose do medicamento: 800 mcg de misoprostol
a cada 3 horas, em 3 doses (12 comprimidos de 200 mcg no total).

Vias de administracao:

Vaginal

Menor frequéncia de efeitos colaterais, mas fragmentos da
medicacao podem permanecer na vagina.

Colocar 4 comprimidos no fundo da vagina

Para absorcao completa do medicamento, orientar a mulher,
menina ou adolescente a ficar deitada por 30 minutos

Sublingual

e |nicio de acao mais rapido, mas com maior frequéncia de febre,
calafrios, diarreia e vomitos do que a via vaginal.
Colocar4 comprimidosdebaixodalingua (2 comprimidosdecada
lado) e, apos 30 minutos, engolir os residuos dos medicamentos
para absorcao completa.

Bucal

e Maior frequéncia de febre, calafrios, diarreia e vbmitos do que
aviavaginal.

e Colocar 4 comprimidos entre a bochecha e a gengiva inferior
(2 comprimidos de cada lado) e, apés 30 minutos, engolir os
residuos do medicamento para absorcao completa.

4

= 0
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5. Prescrigdo e dispensagao do misoprostol

(Portarian®344/1998 eda Resolucédo-RDCn°357/2020da ANVISA)

e A prescricao sera feita pelo médico e enviada a farmacia do hospital
para dispensacao.

e A dispensacdo do misoprostol ao profissional de saude (médico ou
enfermeiro) caberd ao farmacéutico responsavel do hospital.

Entrega da medicagao a mulher, crianga ou adolescente

e Devera ocorrer mediante preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e de Responsabilidade pelo uso Domiciliar do Medi-
camento Misoprostol (Prostokos®)(Anexo V).

6. Entrega do pacote de tratamento domiciliar

Proporcionar, se possivel, opcao de escolha para mulher, crianca ou adoles-
cente, sobre qual a melhor data para iniciacao do tratamento e agendar o
acompanhamento remoto de acordo.

e A caixa/pacote a ser entregue a mulher, crianca,
adolescente ou responsavel e devera conter:

G

Trés doses de misoprostol, cada uma com 4 comprimidos de 200
mcg (12 comprimidos no total). 8

8 VON HERTZEN, H.; PIAGGIO, G.; HUONG, N. T. M.; ARUSTAMYAN, K.; CABEZAS, E.; GOMEZ, M. et al. behalf of
the WHO Research Group on Postovulatory Methods of Fertility Regulation. Efficacy of two intervals and two rou-
tes of administration of misoprostol for termination of early pregnancy: a randomised controlled equivalence trial.
Lancet 2007; 369: 1938-46

SHELDON, W.R.; DUROCHER, J.; DZUBA, I. G.; SAYETTE, H.; MARTIN, R.; VELASCO, M. C.; BEVERLY WINIKOFF.
Early abortion with buccal versus sublingual misoprostol alone: a multicenter, randomized trial. Contraception
2019;99:272-277.
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g Orientacoes sobre manejo de possiveis efeitos colaterais, com pres-
cricao dos seguintes medicamentos:

Anti-inflamatdrios

e |buprofeno 600 mg - 1 comprimido até 4 vezes ao dia, ou
e |buprofeno 400mg - 2 comprimidos até 4 vezes ao dia

Antitérmicos

e Dipirona 1g - 1 comprimido até 4 vezes ao dia, ou
e Paracetamol 750 mg - 1 comprimido até 4 vezes ao dia

Antieméticos

&-) Duas unidades de teste de gravidez de urina, de alta sensibilidade,
com orientacao para somente utilizar 4 semanas apds finalizado o
tratamento com misoprostol. Isso porque exames de alta sensibili-
dade apresentam uma alta frequéncia de falsos-positivos. ?

&9 Cartilha de orientacées (Anexo VIIl) com todas as orientacdes sobre
administracdo do misoprostol e formas de manejo dos efeitos colate-
rais e sintomas deve ser entregue as mulheres, criancas ou adolescen-
tes que optem pelo tratamento domiciliar. Indicar no documento o
telefone para contato com a equipe de saude.

Prescricdo de método contraceptivo

e A caixadeveraconter, ainda, prescricao de método contraceptivo de es-
colha da mulher, crianca ou adolescente, se essa assim desejar.

? RAYMOND, E. G.; GROSSMAN, D.; MARK, A.; UPADHYAY, U. D.; DEAN, G.; CREININ, M. D. et al. Commentary:
No-test medication abortion: A sample protocol for increasing access during a pandemic and beyond. Contra-
ception 2020; 101:361-366.

PERRIERA, L.K.; REEVES, M. F.; CHEN, B. A;; HOHMANN, H. L.; HAYES, J.; CREININ, M. D. Feasibility of telephone
follow-up after medical abortion. Contraception 2010;81:143-149.
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7. Telemonitoramento pela equipe médica durante

o tratamento domiciliar

A equipe deverd entrar em contato com a mulher, crianca/adolescente 24h apés
o inicio do tratamento para verificar sintomas e agendar retorno remoto. Além
disso, deverd estar disponivel para contato durante todo o procedimento, a fim
de certificar a administracdo correta do misoprostol pela via preferencial e orien-
tar sobre o manejo dos possiveis efeitos colaterais ou sinais de alarme.*°

Orientagdes a adolescente ou mulher de acordo com o sintoma:

Dor: Além de prescrever uso de analgésicos ou de calor local, fornecer
orientacao e apoio verbal. Pode ser positivo recomendar o pedido de
suporte de uma pessoa conhecida, caso a mulher/crianca/adolescen-
te assim deseje.

Sangramento (ver Item 9, “Triagem telefénica durante sangramento”):
Orientar sobre o que esperar e fazer, a depender da quantidade e du-
racdo do sangramento. Em casos preocupantes (p. ex.: dois absorven-
tes noturnos encharcados em 1 hora, por duas horas consecutivas),
avisar a equipe de saude.

Febre: orientar que isso é normal e esperado com o uso do misoprostol e
gue a febre tende a ceder quando o misoprostol é eliminado do orga-
nismo, o que nao deve durar mais que 24 horas. Se a pessoa preferir,
pode fazer uso de antitérmicos se a temperatura for maior ou igual a
38°C. Orientar para avisar a equipe de saude se a febre persistir por
mais de 24 horas apods a ultima dose de misoprostol.

Nauseas e vomitos: Assegura-la de que estes sdo sintomas autolimitados.
Recomendar o uso de antieméticos, se a mulher/crianca/adolescente
desejar.

Diarreia: Assegura-la de que é um sintoma autolimitado e orientar a hidra-
tacaooral.

OWORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Clinical practice handbook for safe abortion. 2nd ed. Geneva: WHO, 2014.
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8. Acompanhamento pés-aborto legal por

telessaude/telemedicina

Finalizado o tratamento, a equipe interdisciplinar de salde devera realizar
a escuta ativada mulher, crianca ou adolescente sobre como se sente fisica
e psicologicamente. Isso servira para programar a continuidade do cuidado
de acordo com o protocolo do servico.

Devera ser investigada a presenca e a quantidade de sangramento vaginal,
a passagem de coagulos de sangue ou tecido pela vagina e a presenca de
sintomas de gravidez (nduseas e mastalgia).!!

Teste de gravidez na urina

e Deve ser feito 4 semanas apos o tratamento com misoprostol.*?

e A mulher ou adolescente deve ser orientada a nao realizar o exame
antes de 4 semanas do tratamento, uma vez que os exames de alta
sensibilidade apresentam uma alta frequéncia de falso-positivos (até
25%) um més apos o aborto completo.t?

Teste de gravidez positivo ou inconclusivo apds 4 semanas
do tratamento:

e Orientar para ligar para o servico.

e Orientar arealizar o segundo exame do pacote de tratamento domici-
liar em uma semana.

1 PERRIERA, L.K.; REEVES, M. F,;; CHEN, B. A; HOHMANN, H. L.; HAYES, J.; CREININ, M. D. Feasibility of telephone
follow-up after medical abortion. Contraception 2010;81:143-149.

12 RAYMOND, E. G.; GROSSMAN, D.; MARK, A.; UPADHYAY, U. D.; DEAN, G.; CREININ, M. D. et al. Commentary:
No-test medication abortion: A sample protocol for increasing access during a pandemic and beyond. Contra-
ception 2020; 101:361-366.

BRAYMOND, E. G.; GROSSMAN, D.; MARK, A.; UPADHYAY, U. D.; DEAN, G.; CREININ, M. D. et al. Commentary: No-
-test medication abortion: A sample protocol for increasing access during a pandemic and beyond. Contraception
2020; 101:361-366.

PERRIERA, L.K.; REEVES, M. F.; CHEN, B. A;; HOHMANN, H. L.; HAYES, J.; CREININ, M. D. Feasibility of telephone
follow-up after medical abortion. Contraception 2010;81:143-149.
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e Casoosegundo teste dé positivo:

Orientar a procurar o servico de saude para atendimento presencial.

9. Triagem telefonica durante sangramento vaginal*

Adolescente ou mulher relata sangramento:
e Primeiras 24h depois de usar o misoprostol

g Encharcou mais de dois absorventes noturnos em 1 hora, por duas
horas consecutivas?

”/1” Assegura-la de que é normal.

SIN Prescrever Ibuprofeno (800mg) e ingestao de liquidos (chas,
sucos, agua, isotonicos) -> Apds 1h, retornar a ligacao.

‘ Melhora no sangramento: Assegura-la de que é normal e manter

acompanhamento por 1 semana.

‘ Sangramento continua intenso (muito raro): Orienta-la a buscar o
servico de saude para avaliacao presencial, checagem de hemo-
globina e sinais ortostaticos.

\9 Caso estejam normais: Orienta-la ase hidratar e aalimentar-
se bem, oferecendo uma semana de suplemento de ferro
oral. Pedir que siga atenta a sinais e sintomas.

\9 Caso apresentem anormalidade (muito raro): Recomendar
aspiracao uterina.

14 REPRODUCTIVE HEALTH ACCESS PROJECT. Phone Triage Call: Bleeding with Medication or Expectant Manage-
ment of Miscarriage. June, 2016. Disponivel em: https:/www.r i
-bleeding-with-medication-or-expectant-management-of-mi
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e Sangramento de escape que para e recomeca por 2-3 semanas apos o
procedimento

&9 Caso esteja assintomatica e sentindo-se bem = Assegura-la de
que isso é normal.

e Sangramento persistente (ndo de escape) 1 més apos o procedimento
(muito raro):

\9 Orienta-la a buscar o servico de saude para avaliacao presencial,
em que serao checadas hemoglobina e sinais ortostaticos.

SCaso estejam normais: Orientd-la a se hidratar e a
alimentar-se bem, oferecendo uma semana de suplemento
de ferro oral. Pedir que siga atenta a sinais e sintomas
(conduta expectante).

\QCaso apresentem anormalidade (muito raro): Recomen-
dar aspiracao uterina.
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Atencao a mulheres ou adolescentes para aborto previsto em lei

Procedimento por telessaude/telemedicina

1. Garantia de que a mulher/adolescente tenha acesso a telefone ou internet;

7))
0
()] g 2. Fornecimento de informagdes de maneira clara e compreensivel;
z8,\('5 3. Possibilidade de acesso a um servigo de satide local para eventuais necessidades da mulher/adolescente;
:a’ Y 4.1dade gestacional menor ou igual a 63 dias (9 semanas);
c 8 5. Registro de todos os procedimentos adotados em prontudrio (eletrénico ou fisico), inclusive da plataforma
8 o adotada para atendimento (WhatsApp, Zoom, Meet, Hangouts, Jitsi e outras) em cumprimento a Lei n° 3.983/2020;
(=

6. Garantia da confidencialidade do atendimento.

Acolhimento pe[a » Evitar maltiplos atendimentos e repeticées
equipe multidisciplinar

desnecessarias da histéria da violéncia sofrida.

- Doencas hemorragicas

Anamnese com pleta / - Uso atual de terapia anticoagulante
J - Insuficiéncia adrenal crénica
J/ - Uso atual de terapia sistémica de longa

duragdo com corticoesteroides

Verificar se ha co-ntramdlcagao s s
ao aborto medicamentoso - Alergia conhecida ao misoprostol

Se necesséario pedir exames - Termo de Relato Circunstanciado (Anexo I)
)

complementares e ultrassonografia S UEmeEB Rl taraoll) - _
- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sobre riscos e

¢ beneficios do aborto medicamentoso por telessatide (Anexo Ill)

. - Termo de consentimento e responsabilidade para uso domiciliar
Assinatura dos do misoprostol (Anexo V)

termos de compromisso l.' - Parecer Técnico (Anexo V)

(Portaria n® 2.561/2020, - Termo de aprovacao de Procedimento de Interrupcéo de Gravidez
do Ministério da Satde). (Anexo VI)

Atendimento inicial

\» Pacote de tratamento domiciliar contendo:

Presc rigéo dO tratamento pa raoa bOl"tO - Trés doses de misoprostol, cada uma com 4 comprimidos de 200 mcg;

d. o I. - Anti-inflamatérios (Ibuprofeno 600 mg ou 400 mg );
medicamentoso com miso p rosto - Antitérmicos (Dipirona 1g, Paracetamol 750 mg);

Antieméticos;
- Duas unidades de teste de gravidez de urina, de alta sensibilidade;
- Método contraceptivo;
Entrega dO pacote de - Cartilha de orientacées (Anexo VIII) com todas as orientacées sobre
tratamento domiciliar Q administracao do misoprostol e formas de manejo dos efeitos colaterais

- Telefone para contato com a equipe de satde.

A equipe devera estar disponivel para contato durante todo
o procedimento, a fim de certificar a administracdo correta
Telemonitoramento pela equipe médica cedimento, a fim de certificar a administraca t
durante o tratamento domiciliar do Misoprostol pela via preferencial e orientar sobre o

0 Entrar em contato com a mulher, crianga/ adolescente 24h apés o

a4h inicio do tratamento para verificar sintomas e agendar retorno remoto.

/

Colicas/sangramento

como esperado?
P (YY) o
Caso ja haja ultrassom que comprove

SI” ~) Planejar o teste de gravidez gravidez uterina, considerar repetigdo
de urina em 4 semanas de tratamento com Misoprostol

manejo dos possiveis efeitos colaterais ou sinais de alarme

- /) Caso néo haja ultrassom prévio que
,-s ”nﬂ comprove gravidez uterina, realizar exame

para descartar gravidez ectépica

Telemonitoramento durante
tratamento domiciliar

Acompanhamento pés-aborto
legal por telessa de/telemedicina

Em caso de qualquer sinal de alarme ou sintomas , :
°

fora do esperado, avaliar e tratar de acordo




Atengao a mulheres ou adolescentes para aborto previsto em lei

Procedimento por telessatide/telemedicina

1. Garantia de que a mulher/adolescente tenha acesso a telefone ou internet;

7))
8 g 2. Fornecimento de informagdes de maneira clara e compreensivel;

zco,,sas 3. Possibilidade de acesso a um servigo de satide local para eventuais necessidades da mulher/adolescente;

:5’ 3 4. Idade gestacional menor ou igual a 63 dias (9 semanas);

c 8 5. Registro de todos os procedimentos adotados em prontudrio (eletrénico ou fisico), inclusive da plataforma

8 QC, adotada para atendimento (WhatsApp, Zoom, Meet, Hangouts, Jitsi e outras) em cumprimento a Lei n° 3.983/2020;

6. Garantia da confidencialidade do atendimento. »

Evitar multiplos atendimentos e repeticoes

desnecessarias da histéria da violéncia sofrida.
Acolhimento remoto pela ‘ , g

equipe multidisciplinar - Doengas hemorrégicas
- Uso atual de terapia anticoagulante
- Insuficiéncia adrenal crénica

Anamnese completa b - Uso atual de terapia sistémica de longa duracao com corticoesteréides
» - Porfirias hereditarias

- Alergia conhecida ao misoprostol

Verificar se ha contraindicagao

aoa bO rtom ed i_ca mentoso Quando néo for possivel realizar ultrassonografia, e desde que afastados os
fatores de risco para gravidez ectépica, é possivel concluir pela
$ compatibilidade da idade gestacional ao procedimento quando houver certeza
razoavel (com margem de +/- 1 semana) da data da dltima menstruacao.

Se necessario, pedido de exames

complementares e ultrassonografia
- Termo de Relato Circunstanciado (Anexo I)

- Termo de Responsabilidade (Anexo I1)

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sobre riscos e beneficios do
aborto medicamentoso por telessatde (Anexo IlI)

termos de com prom iSSO - Termo de consentimento e responsabilidade para uso domiciliar do

(Portaria n° 2.561/2020,
do Ministério da Satude).

Assinatura eletrénica dos '

misoprostol (Anexo IV)
- Parecer Técnico (Anexo V)
- Termo de aprovacio de Procedimento de Interrupcdo de Gravidez (Anexo VI)

Atendimento inicial

-Mediante preenchimento do Formulério de Registro de Entrega em
L. Domicilio, em duas vias (Anexo VII);
Prescrlg:ao do tratamento para o aborto - Trés doses de misoprostol, cada uma com 4 comprimidos de 200 mcg;
medicame ntoso com m i.SOpI"OStO l - Anti-inflamatérios (Ibuprofeno 600 mg ou 400 mg );
- Antitérmicos (Dipirona 1g, Paracetamol 750 mg);
\L - Antieméticos;
- Duas unidades de teste de gravidez de urina, de alta sensibilidade;

- Método contraceptivo;

- Cartilha de orientacées (Anexo VIII) com todas as orientacdes sobre
administracao do misoprostol e formas de manejo dos efeitos colaterais

- Telefone para contato com a equipe de satide.

- Se paciente for de outra cidade/estado, contato telefénico do servico de
emergéncia mais préximo do domicilio da menina ou mulher.

Envio do pacote de
tratamento domiciliar #

A equipe devera estar disponivel para contato durante todo
Telemonitoramento pe[a equipe médica o procedimento, a fim de certificar a administracao correta
durante o tratamento domiciliar do Misoprostol pela via preferencial e orientar sobre o

0 Entrar em contato com a mulher, crianga/ adolescente 24h apés o

manejo dos possiveis efeitos colaterais ou sinais de alarme

a1h inicio do tratamento para verificar sintomas e agendar retorno remoto.
- Caso néo haja ultrassom prévio que
. ,-3 ”ﬂ[] comprove gravidez uterina, realizar exame
Colicas/sangramento para descartar gravidez ectépica

como esperado? YY)
g Caso ja haja ultrassom que comprove

SIN ~) Planejar o teste de gravidez gravidez uterina, considerar repetigao
de urina em 4 semanas de tratamento com Misoprostol

Telemonitoramento durante
tratamento domiciliar

Acompanhamento pés-aborto

Em caso de qualquer sinal de alarme ou sintomas, \ s
legal por telessa de/telemedicina

fora do esperado, avaliar e tratar de acordo P

N
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ANEXO |

TERMO DE RELATO CIRCUNSTANCIADO

Eu, , brasileira, anos, portadora do
documento de identificacdo tipo ,N° ,declaro
qgquenodia ,domés doanode ,as ,NO

(localdaocorréncia: en-

derecoouproximidades - indicar ponto de referéncia), bairro
cidade , estado , fui vitima de

crime de violéncia sexual, nas seguintes circunstancias:

() Emcasode agressor(s) desconhecido(os)

Declaro ainda, que fui agredida e violentada sexualmente por

_______ (nimero) pessoas, do sexo de apro-
ximadamente anos, raca/cor , cabelos
, trajando (calca, cami-

sa, camisetas, ténis e outros). Outras informacdes sobre o agressor:

(alcoolizado, drogado, condutor do veiculo/tipo, etc.).




Ocrime( )foi/( )nao foipresenciado por (se hou-

ver testemunha).
( ) Emcasode agressor(a)(s) conhecido(a)(s)

Declaro ainda, que fui agredida e violentada sexualmente por (informa-
cdo opcional) , sendo meu/minha

(indicar grau de parentesco ou de relacionamento

social e afetivo), com anos de idade e que no momento do crime
( ) encontrava-se / ( ) ndo se encontrava (alcoolizado, drogado).

Ocrime( )foi/( ) nao foi presenciado por (se houver

testemunha).

Eo gue tenho/temos arelatar.

Local/UF, de de202 .
Assinatura:
Nome:
Identificacdo (RG ou CPF):

E garantido o direito ao sigilo das informacdes prestadas.

TESTEMUNHAS

Assinatura:

Profissional de sauide (assinatura e carimbo ou home e nimero do Conselho)

Assinatura:

Profissional de satuide (assinatura e carimbo ou nome e nimero do Conselho)



ANEXO Il
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Por meiodesteinstrumento,eu, ,portadora

do documento de identificacdo tipo n°

ou legalmente representada por

portador(a) do documento de identificacdo tipo n°

assumo a responsabilidade penal decorrente da pratica dos crimes de
Falsidade ldeolégica e de Aborto, previstos nos artigos 299 e 124 do
Cddigo Penal Brasileiro, caso as informacoes por mim prestadas ao servico
de atendimento as vitimas de violéncia sexual do Hospital de Clinicas de
Uberlandia (HCU/UFU) NAO correspondam a legitima expressao da verdade.

Local/UF, de de202__ .
Assinatura:
Nome:
Identificacdo (RG ou CPF):

E garantido o direito ao sigilo das informacdes prestadas.

TESTEMUNHAS

Assinatura:

Profissional de satuide (assinatura e carimbo ou nome e nimero do Conselho)

Assinatura:

Profissional de sauide (assinatura e carimbo ou nome e nimero do Conselho)



ANEXO Il
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INTERRUPCAO DE GRAVIDEZ RESULTANTE DE
VIOLENCIA SEXUAL POR TELESSAUDE/TELEMEDICINA

Por meio deste instrumento eu,

(o]

_, documento de identificacao tipo , N registro

hospitalar n° e/ou meu representante legal/responsavel

, documento de identificacao tipo

,Nn° ,em conformidade com o Artigo 128, inciso

Il do Cédigo Penal Brasileiro, exerco o direito de escolha pela interrupcao
da gestacao de forma livre, consciente e informada.

Declaro que estou informada da possibilidade de manter a gestacao até o
seu término, sendo-me garantido os cuidados de pré-natal e parto, apro-
priados para a situacao; e das alternativas apds o nascimento, que incluem
a escolha de permanecer com a crianca e inseri-la na familia, ou de proce-
der com os mecanismos legais de doacao.

Declaro estar esclarecida dos procedimentos médicos que serao adotados du-
rante a realizacdo da intervencdo (abortamento previsto em Lei), bem como
dos desconfortos e riscos possiveis a saude, as formas de assisténcia e acom-
panhamentos posteriores e os profissionais responsaveis, conforme segue-se:

Declaro que posso escolher interromper a gravidez por meio de medica-
cdo colocada na vagina, o misoprostol (abortamento medicamentoso).
Essa opcao pode levar até mais de uma semana para a ocorréncia do abor-
tamento. A opcao pela interrupcdao com medicamento pode necessitar de
complementacao por aspiracao manual intrauterina, que é um procedi-
mento cirdrgico, que consiste na aspiracao da cavidade uterina por meiode
canulas de plastico e um sistema de vacuo.

Entendi que os riscos relacionados aos métodos de interrupcao da gravi-
dez incluem: COMUNS (até 1 caso em 100) - dor em célica, sangramento



vaginal mais intenso do que ocorre na menstruacao, febre relacionada ao
uso do misoprostol (ndo necessariamente relacionada a presenca de infec-
cdo); INCOMUM: hemorragia (1 a 4 casos em 1.000).

Foi-me esclarecido que farei o tratamento medicamentoso no local de mi-
nha preferéncia, fora do ambiente hospitalar, e que serei monitorada pelos
profissionais de saude por meio de telefone ou internet caso eu necessite
durante o tratamento. Em caso de urgéncia, declaro que estou ciente da
necessidade de procurar o servico de saude local, cujo telefone e endereco
foram por mim fornecidos a equipe de saude.

Declaro que me é garantido o direito ao sigilo das informacoes prestadas,
exceto em caso de requisicao judicial, por mim autorizada.

Declaro, ainda, que apds convenientemente esclarecida pelos profissionais
de saude e ter entendido o que me foi explicado, solicito de forma livre e
esclarecida ainterrupcao da gestacao atual decorrente de violéncia sexual
por meio de tratamento por telessaide com misoprostol, e autorizo a equi-
pe do Hospital de Clinicas de Uberlandia (HCU/UFU) a realizar os procedi-
mentos necessarios.

Local/UF, de de202_ .
Assinatura:
Nome:
Identificacdo (RG ou CPF):

(Paciente ou responsavel legal)

A paciente encontra-se em condicoes fisicas, psicolégicas e emocionais
para expressar seu consentimento.

Assinatura:

Carimbo ou nome e numero do conselho

Assinatura:

Carimbo ou nome e numero do conselho



ANEXO IV
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO E DE RESPONSABILIDADE PELO USO
DOMICILIAR DO MEDICAMENTO MISOPROSTOL

Por meio deste instrumento eu,

documento de identificacao tipo , n°

registro hospitalar n° , telefone

e/ou meu representante legal/responsavel

documento de identificacao tipo , n°

telefone , mediante avaliacao clinica e autorizacdo da equi-

pe multiprofissional de saude, declaro minha opcao pela realizacao do proce-
dimento de interrupcao legal da gestacdo na modalidade de telessaude, nos
termos da Lei n°® 13.989/2020 e Portarian® 467/2020 do Ministério da Saude.

Declaro estar esclarecida de que o método de escolha para interrupcao da
gravidez é o de abortamento medicamentoso, que consiste na insercao de
comprimidos na via vaginal, em doses intercaladas, para expulsao do pro-
duto da concepcao. Estou ciente de que o procedimento devera ocasionar
colicas e sangramento, e de que a eficacia do abortamento depende de que
sejam administradas todas as doses da medicacao, em horarios previamen-
te determinados, conforme orientacao médica.

Declaro ter recebido dafarmdacia hospitalar credenciada, conforme receita
aviada pelo/a médico/a, o medicamento MISOPROSTOL, para a adminis-
tracao em domicilio,em ____ doses, compostas por ___ comprimidos cada,
emum totalde ___ comprimidos.

Declaro ter ciéncia de que o medicamento recebido (misoprostol) devera
ser por mim utilizado com o fim Unico e exclusivo de interromper de forma
legal a minha gestacao, e que farei uso da medicacao conforme a orienta-
cao médica que me foi passada e as instrucoes em documento impresso
gue me foram fornecidas.

Declaro ter sido informada de possiveis efeitos secundarios da medicacao,
como nauseas, vomito, diarreia, dor de cabeca, febre e calafrios.



Declaro que, conforme atestado a equipe médica, possuo meio de comunica-
cao (telefone ou smartphone/computador conectado a internet) disponivel
em minha casa para acompanhamento remoto pela equipe de saude durante
toda aduracao do procedimento, até avaliacao final, e que as informacoes de
contato por mim fornecidas sao veridicas. Comprometo-me, ainda, a contac-
tar/acionar a equipe de saude pelos contatos que me foram indicados assim
gue receber a medicacao e em caso de urgéncia ou emergéncia.

Declaro ter sido advertida de que nao posso vender, expor a venda, ofe-
recer, guardar, prescrever, entregar a consumo, ou ministrar em terceiros
a medicacao fornecida, sob pena de incorrer nos crimes previstos nos art.
278 e 280 do Codigo Penal brasileiro ou, ainda, no crime previsto no art. 33
da Lein®11.343/2006.

Declaro ter sido esclarecida de que me € garantido o direito ao sigilo das
informacodes prestadas, bem como o sigilo das comunicacdes realizadas via
telefone, mensagem de texto ou chamada de video que tenham sido efetu-
adas durante o periodo de duracao do procedimento.

Declaro, ainda, que apds convenientemente esclarecida pelos profissionais
de saude e ter entendido o que me foi explicado, solicito de forma livre e es-
clarecida o fornecimento de medicacao parainterrupcao legal da gestacao.

Local/UF, de de202_ .
Assinatura:
Nome:
Identificacdo (RG ou CPF):

(Paciente ou responsavel legal)

A paciente encontra-se em condicoes fisicas, psicolégicas e emocionais
para expressar seu consentimento.

Carimbo ou nome e numero do conselho

Carimbo ou nome e numero do conselho



ANEXOV

PARECER TECNICO

Em face da andlise da histéria clinica e demais documentos anexados ao

prontudrio hospitalar n° da paciente

documento tipo n° ; manifesta-se pela compa-
tibilidade entre a idade gestacional e a da data da violéncia sexual sofrida.

Local/UF, de de 202 .

Médico/a
(assinatura e carimbo ou nome e nimero CRM)



ANEXO VI

TERMO DE APROVAC%O DE PROCEDIMENTO
DE INTERRUPGCAO DA GRAVIDEZ
RESULTANTE DE ESTUPRO

Nesta data, a Equipe de Saude multidisciplinar do (nome do servico de
saude), avaliou o pedido de interrupcdo de gestacdo, fundamentado na
declaracao de violéncia sexual apresentada por

(nome da paciente), portadora do documento

o

de identificacao tipo , N

(o]

, registro hospitalar

n ,com semanas de gestacio.

Atesta-se que o pedido encontra-se em conformidade com o artigo 128 do
inciso |l do Codigo Penal, sem a presenca de indicadores de falsa alegacao
de crime sexual. Portanto, APROVA-SE, de acordo com a conclusao do Pa-
recer Técnico, a solicitacao de interrupcao de gestacao formulada pela pa-
ciente e/ou por seu representante legal.

Local/UF, de de 202 .

E garantido o direito ao sigilo das informacées prestadas.
RESPONSAVEIS PELA APROVACAO
Equipe multiprofissional:

Assinatura:

Carimbo ou nome e numero do conselho

Assinatura:

Carimbo ou nome e numero do conselho

Assinatura:

Carimbo ou nome e numero do conselho



ANEXO VII

FORMULARIO DE REGISTRO
DE ENTREGA EM DOMICILIO

CONFORME RDC 357/2020 ANVISA

Razao Social:

CNPJ:

Endereco: Telefone:
Farmacéutico RT: CRF:
Paciente:

Documento de identificacao:

Endereco: Telefone:

Dados do profissional de saude responsavel

Nome:

Documento de identificacao:

Endereco: Telefone:

Assinatura do paciente/

Medicamento N°daNR . ,
profissional de saude

MISOPROSTOL
200 mcg (12 cps)




ANEXO VIl
Cartilhas de

Orientagcoes |

ABORTO PREVISTO EM LEI
MEDICAMENTOSO COM USO
DE MISOPROSTOL

- Via de administragao
sublingual (abaixo da
lingua) ou nas bochechas

- Via de administracgao
vaginal



fiborto Legal por telessaiide

Orientagpies pam 0 uso do /1 snprustn oM (0t
Via de administracdo sublingual Cabaixo da lingua) ou nas bochechas

Preparando-Se para o tratamento

Chame uma pessoa
Descanse e faga

tStP,ja CUnfUrtaVBl uma refeicdo leve parad:s(t::: zic')a:'lg\?océ,

antes do tratamento se isso for te ajudar

Escolha um
ambiente em que
se sinta bem

Use roupas

J ek Mantenha perto
confortaveis

de vocé dgua
para se hidratar

Tenha perto de voc? comoressas
tudooqueprecisard ~ momaspara == Absorventes

alivio de célicas
fluxo noturno

MEDICAMENTOS
Ibuprofeno Termdmetro Telefone para

Se for alérgica ou tiver para medir sua CONLato com as
qualquer contraindicagdo ao S ggosf;fjs(;znals
lbuprofeno, converse com as 266 ‘

profissionais de satide sobre
uma alternativa
Papel ou celular para anotar
Misoprostol os horarios em que colocou 0 G-
os comprimidos e em que 7

200 mcg .
tomou os medicamentos

12 comprimidos



Uso dos medicamentos

Tome 1 comprimido de
Ibuprofeno de 600 mg
ou 2 comprimidos de

Ibuprofeno de soomg.

Horério de
aplicagdo do
Ibuprofeno: Usar toda a medicagéo,
' e nos horirios certos,
‘ ® ¢ fundamental paraa

Dica: Coloque um alarme no
seu celular para lembrar-se seguranga e o sucesso
do procedimento.

do horério de uso de cada

dose do medicamento.

a Horario de '
aplicagao: e Néoengulaos
comprimidos!

Mantenha-os na boca

..espere 3 horas por 30 minutos para
que se dissolvam.

...espere 1 hora

Lave bem as maos e coloque os

4 comprimidos de Misoprostol de
200 mcg embaixo da lingua ou na
bochecha, 2 de cada lado.

Coloque outros 4 comprimidos de Misoprostol de
200 mcg embaixo da lingua ou na bochecha, 2 de

cada lado. Mantenha-os na boca por 30 minutos. . ,
Vocé devera colocar os
@ comprimidos mesmo
Horario de que ja tenha comegado
aplicagéo: a ter célicas, a sangrar
ou a expelir o produto
da gravidez.

...espere 3 horas

Coloque os 4 tltimos comprimidos de Misoprostol ' Se vocé vomitar
® quando ainda estiver

de 200 mcg embaixo da lingua ou na bochecha, 2 de a e
cada lado. Mantenha-os na boca por 30 minutos. B8 O @l Dl e
boca, use a préxima
dose imediatamente e
ligue para as

0 Horario de fisconais de satid
aplicagéo: pro LSSLtonals ae saude.



() que posso sentir
durante o tratamento?

Durante o tratamento, vocé podera sentir algumas mudangas no
seu corpo, mas nao se preocupe! Muitos desses incomodos sdo
esperados e costumam passar em poucas horas.

Sintoma - O que fazer?

Sangramento®  Troqueos
E um efeito esperado, e pode comegar absorventes

logo nos primeiros 30 minutos apés sempre que sentur
inserido o medicamento ou levar mais necessidade e
tempo. O sangramento serd semelhante descanse.
ou mais intenso do que o de uma Hidrate-se sempre
menstruagdo abundante, e pode que consegulr.

apresentar coagulos de sangue grandes.

re Tomar remédio para célicas, usar
Célicas compressas mornas na barriga, tomar
banho, sentar no vaso sanitdrio e usar
técnicas de relaxamento (como
respirar profundamente e/ou ouvir
musicas relaxantes), podem ajudar.

Fazer compressas frias ou tomar um
antitérmico (como paracetamol ou dipirona)
prescrito pela profissional de satde.

Febre e
calafrios

Dor de barriga ~ Tomar

di p bastante
ediarréia 4,

Tomar um remédio anti
Nauseas nduseas prescrito pela
0 profissional de satde.

S

Tontura Descansar.

* Vocé pode ter sangramento parecido com o de uma
menstruagdo por até 1 ou 2 semanas apds o procedimento.
@ O ciclo menstrual volta a se regularizar em 4 a 8 semanas.



As profissionais

Quandodeve EREESiomty

te auxiliar. Se precisar,

me DfBUCUpar? ligue para:

Ligue imediatamente
para as profissionais
de satide nas seguintes
situagdes:

999 a Sangramento nao iniciado apés
LR 3h 3h da ultima dose de Misoprostol.

000 00606 0006 000 Se, no periodo de duas horas, quatro absorventes

2h noturnos ficarem completamente encharcados

el +ade Sangramento intenso por duas semanas
2semanas , mais apés o uso do Misoprostol.

(YY) a Sangramento constante por dias,

com tonturas ou vertigens.

T Se febre de 38°C ou mais persistir por mais
- 38°C  a4h de 24 horas apés a ultima dose de Misoprostol.

Se tiver tontura e vomitos
por mais de 2 horas.

Se as nauseas, diarreia, ou fraqueza continuarem por
mais de 24 horas apés a dltima dose de Misoprostol.

Em caso de dores severas que ndo melhoram
./ comos métodos de alivio listados nesse folheto.

Corrimento vaginal com cheiro forte e ruim.

Referéncias:

BRITISH PREGNANCY ADVISORY SERVICE. Medical abortion: The Abortion pill up to 10 weeks.
https://www.bpas.org/abortion-care/abortion-treatments/the-abortion-pill/abortion-pill-up-to-10-weeks/

CEDES AND GYNUITY HEALTH PROJECTS. Guidance for Providers Offering Misoprostol Alone for Abortion Amidst COVID-19, junho 2020.
http://repositorio.cedes.org/bitstream/123456789/4547/2/MA-Covid-English-Mobile-7.7.2020.pdf

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Abortamento seguro: orientagao técnica e de politicas para sistemas de satide - 2° ed.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70914/9789248548437_por.pdf;jsessionid=F657D6B14856C64CB5COF02EDB14D956?sequence



fiborto Legal por telessaiide

Orientaties par o uso do Misaprostol em casa
Via de administracdo vaginal

Preparando-se para o tratamento

Chame uma pessoa
Descanse e faga

tStP,ja CUnfUrtaVBl uma refeicdo leve parad:s(t::: zic')a:'lg\?océ,

antes do tratamento se isso for te ajudar

Escolha um
ambiente em que
se sinta bem

Use roupas

J ek Mantenha perto
confortaveis

de vocé dgua
para se hidratar

Tenha perto de voce =

Compressas ————

tudooqueprecisard ~ momaspara == Absorventes

alivio de célicas
fluxo noturno

MEDICAMENTOS

Ibuprofeno Termdmetro Telefone para
G e s G G para medir sua contato com as
qualquer contraindicagdo ao temperatura zroﬂs:s(;onals
lbuprofeno, converse com as 266 ‘ e

profissionais de satde sobre
uma alternativa
Papel ou celular para anotar
Misoprostol os horarios em que colocou 2 G-
os comprimidos e em que 7

200 mcg .
tomou os medicamentos

12 comprimidos



Uso dos medicamentos

Tome 1 comprimido de
Ibuprofeno de 600 mg
ou 2 comprimidos de

Ibuprofeno de 40omg.

Horario de
aplicagdo do

Ibuprofeno: '

Dica: Coloque um alarme no
seu celular para lembrar-se
do horério de uso de cada
dose do medicamento.

..espere 1 hora

Lave bem as maos, deite-se e
coloque os 4 comprimidos de
Misoprostol de 200 mcg na vagina.
Fique deitada por 30 minutos.

c Horério de
aplicagao:

...espere 3 horas

Coloque outros 4 comprimidos de
Misoprostol de 200 mcg na vagina. Fique

deitada novamente por mais 30 minutos.

c Horario de
aplicagao:
...espere 3 horas

Coloque os dltimos 4 comprimidos de
Misoprostol de 200 mcg na vagina
seguindo os mesmos passos anteriores.

c Horério de
aplicacao:

Usar toda a medicag3o,
e nos horérios certos,
é fundamental para a
seguranga e o sucesso
do procedimento.

uretra W

Os comprimidos
ndo podem cair.
L Por isso,
coloque-os o mais
dentro possivel!

Vocé devera
colocar os
comprimidos
mesmo que ja
tenha comegado
ater célicas, a
sangrar ou a
expelir o produto
da gravidez.



() que posso sentir
durante o tratamento?

Durante o tratamento, vocé podera sentir algumas mudangas no
seu corpo, mas nao se preocupe! Muitos desses incomodos sdo
esperados e costumam passar em poucas horas.

Sintoma - O que fazer?

Sangramento®  Troqueos
E um efeito esperado, e pode comegar absorventes

logo nos primeiros 30 minutos apés sempre que sentur
inserido o medicamento ou levar mais necessidade e
tempo. O sangramento serd semelhante descanse.
ou mais intenso do que o de uma Hidrate-se sempre
menstruagdo abundante, e pode que consegulr.

apresentar coagulos de sangue grandes.

re Tomar remédio para célicas, usar
Célicas compressas mornas na barriga, tomar
banho, sentar no vaso sanitdrio e usar
técnicas de relaxamento (como
respirar profundamente e/ou ouvir
musicas relaxantes), podem ajudar.

Fazer compressas frias ou tomar um
antitérmico (como paracetamol ou dipirona)
prescrito pela profissional de satde.

Febre e
calafrios

Dor de barriga ~ Tomar

di p bastante
ediarréia 4,

Tomar um remédio anti
Nauseas nduseas prescrito pela
0 profissional de satde.

S

Tontura Descansar.

* Vocé pode ter sangramento parecido com o de uma
menstruagdo por até 1 ou 2 semanas apds o procedimento.
@ O ciclo menstrual volta a se regularizar em 4 a 8 semanas.



As profissionais

Quandodeve EEESomty

te auxiliar. Se precisar,

me DfBUCUpar? ligue para:

Ligue imediatamente
para as profissionais
de satide nas seguintes
situagdes:

999 a Sangramento nao iniciado apés
LR 3h 3h da ultima dose de Misoprostol.

000 0060 0006 000 Se, no periodo de duas horas, quatro absorventes

2h noturnos ficarem completamente encharcados

el +ade Sangramento intenso por duas semanas
2semanas , mais apés o uso do Misoprostol.

(YY) a Sangramento constante por dias,

com tonturas ou vertigens.

T Se febre de 38°C ou mais persistir por mais
- 38°C  a4h de 24 horas apés a ultima dose de Misoprostol.

Se tiver tontura e vomitos
por mais de 2 horas.

Se as nauseas, diarreia, ou fraqueza continuarem por
mais de 24 horas apés a dltima dose de Misoprostol.

Em caso de dores severas que ndo melhoram
L/ comos métodos de alivio listados nesse folheto.

Corrimento vaginal com cheiro forte e ruim.

Referéncias:

BRITISH PREGNANCY ADVISORY SERVICE. Medical abortion: The Abortion pill up to 10 weeks.
https://www.bpas.org/abortion-care/abortion-treatments/the-abortion-pill/abortion-pill-up-to-10-weeks/

CEDES AND GYNUITY HEALTH PROJECTS. Guidance for Providers Offering Misoprostol Alone for Abortion Amidst COVID-19, junho 2020.
http://repositorio.cedes.org/bitstream/123456789/4547/2/MA-Covid-English-Mobile-7.7.2020.pdf

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Abortamento seguro: orientagao técnica e de politicas para sistemas de satide - 2° ed.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70914/9789248548437_por.pdf;jsessionid=F657D6B14856C64CB5COF02EDB14D956?sequence
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