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Acceso oportuno a métodos
anticonceptivos dirigido a mujeres
vulnerables del departamento de Beni, en
tiempos de COVID-19.

INICIATIVAS 2020

Los pueblos Indigenas en Bolivia suelen tener acceso limitado o nulo a cualquier tipo de atencién en
salud. Las vulnerabilidades se asientan aiin mas en servicios de Salud Sexual y Salud Reproductiva,
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lo que se traduce en un promedio de 4 a 6 hijos por mujer en dichas comunidades y una alta tasa de
mortalidad, sin dejar de lado el alto indice de embarazo adolescente.

De esta manera Marie Stopes Bolivia en trabajo coordinado con la Central Indigena de la Regién
Amazonica de Bolivia (CIRABO) y la Red de Salud 7 a cargo del Servicio Departamental de Salud de
(SEDES) Beni se trasladaron a las Comunidades, donde se brindé el acceso informado a métodos
anticonceptivos en la Comunidad Indigena Tacana.

Los Tacanas, Takanas o Totonas son un pueblo indigena originario de la Amazonia de Bolivia (Beni).
Sus actividades econdémicas giran en torno a la agricultura, la caza, la pesca y la recoleccion.

Entrevistamos a Paby Melgar, enfermera y proveedora de servicios de nuestro Consultorio para
Jovenes de Riberalta, quien viajé con la Unidad Movil a los municipios: Victoria, Rosario, Recreo,
Carmen Alto, Alta Gracia, Tablero, Santa Elena y Triunfo.

“Nos trasladamos a las comunidades con personal de salud del SEDES, tuvimos que viajar entre 4 a 5
horas para llegar a cada lugar, primero viajabamos por tierra en la camioneta, después algunas rutas
en moto y pasabamos en canoas algunos rios, fue muy dificil llegar a nuestro destino pero lo
logramos” indica Paby Melgar.

“Llegabamos a las Comunidades y el Capitan Mayor (Jefe de la Comunidad) reunia a las mujeres del
pueblo en un espacio, les brindabamos informacion sobre la importancia del Derecho a poder decidir
cuando y cuantos hijos tener. Nos encontramos con desinformacién en las mujeres, ademas
pensamientos y miedos propios de su cultura, las que dificultaban el hecho de que las mujeres
decidan optar por un método anticonceptivo” afirma Paby.

“Tengo 45 afos soy madre de ocho hijos, el menor tiene un mes de nacido” sefiala una de las mujeres
atendidas. “Tengo 16 afos de edad y tengo dos hijos” indica otra. “Tengo 26 afios y tuve 6 partos”.
“Tengo miedo que mi marido me diga algo si uso un método” en contraparte su hija (que también era
parte del publico al que brindabamos la sesion informativa) le responde “Mama cuidese”. “Tengo 13
afnos y ya tengo un hijo”... son algunos testimonios de las mujeres de los pueblos.

“Es dificil convencer a las mujeres optar por algun método anticonceptivo porque la cultura de los
pueblos impedia que ellas pueden tomar decisiones sin antes preguntar a sus parejas pero toda la
informacion que dimos estaba orientada a las decisiones individuales” indica Paby. Otras de las
dificultades era que el 80 por ciento de la poblacién que se visité en las Comunidades tenia COVID-
19, la situacién era preocupante, familias enteras contagiadas, pero se cumplié el trabajo con todas
las normas de bioseguridad.
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Un logro importante fue la coordinacion con instituciones aliadas como el Ministerio de Salud, SEDES
Beni y CIRABO, tanto en las comunidades indigenas como en &reas urbanas. Ministerio de Salud
dono 200 implantes subdérmicos para la atencion en el Beni; SEDES dispuso los espacios y personal
necesario durante las atenciones y CIRABO autorizo nuestro ingreso a las tierras comunitarias de
origen (TCO) que de otro modo no era posible hacerlo.

La presencia de COVID-19 en el departamento de Beni, fue un reto para el equipo que proveyé
servicios en comunidades indigenas y la ciudad de Trinidad. La disponibilidad y el uso de los EPP fue
fundamental, asi como la aplicacién de un protocolo de cuidados sanitarios que permitié minimizar
riesgos de contagio

“Lo que mas me gratificé fue el poder ayudar a las mujeres a que tomen decisiones informadas, una
se siente muy bien consigo misma por llegar a lugares de dificil acceso geografico, alcanzamos
nuestro objetivo... poder brindar servicios a personas que mas lo necesitan” expreso Paby.

TRy

Sesioén de orientacion a un grupo de mujeres en la Comunidad Indigena “Carmen Alto”
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Articulo final en el marco de la subvencién otorgada por Clacai a MARIE STOPES BOLIVIA,
BOLIVIA.
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