
Nuevas tecnologías
para la

SSR

¿Cómo llevar la información a 
jóvenes y adolescentes?

CEMOPLAF (Ecuador)



Algunos datos

CEMOPLAF
ADOLESCENTE

Más de 43 años de 
experiencia en SSR

23 Centros Amigables

545 mil ptes / 49 mil 
adolescentes

Enfoque de derechos.



Mucha Nota en Ecuador





Mucha Nota en Ecuador

Ecuador: segundo 
país en Suramérica 
con mayor número 
de embarazos en 

adolescentes.

Adolescentes 
ecuatorianos inician 

su vida sexual a los 14 
años en promedio.

Embarazos en niñas 
entre 10 y 14 años 
incrementó un 78%

Necesitaban una voz 
oficial y cercana.

NADA similar
en el país.



Mucha Nota: nuevo reto

43 años de historia

Crear un Departamento de Comunicación.

Adaptar 23 Centros  Amigables.

Sensibilización al personal, constante.

Adaptar mensajes en cada región.

Transformar sus centros en Centros Amigables.



Objetivos

Mucha Nota: realidad y necesidades 

CREAR

• Espacio para 
adolescentes 
y jóvenes.

• Aprender 
sobre 
sexualidad.

• Ambiente de 
confianza, 
veracidad y 
cercanía.

CONVERTIR

• MN en 
referente 
sobre SSR.

AUMENTAR

• Alcance e 
impacto.

• Atenciones 
en Centros 
Amigables



Canales Digitales

CENTRAR: 
2 o 3 

plataforma
s.

Página eje 
central: 

alimenta 

Facebook y 
Twitter

Youtube: 
canal de 

publicación

Muchanota.org



Centros Amigables

Coherencia 
digital y 

física

Sello de 
Calidad en 
atención

Respeto a 
los 

Derechos 
SSR

Información
: consejería 

gratuita



MANEJO EFECTIVO

Diseño gráfico
amigable

Lenguaje cercano
Facilidad de acceso: 

wifi

Posicionamiento 
motores de 
búsqueda

Prueba, resultado, 
cambio.

Grupos focales 
variados

Contenidos 
compartidos: 

PromSex, Prótegeme
Ésta, contrapartes.

Interacción es vital.

Elementos



VLOG DE SUSI

Video + Blog = VLOG

Susi= 
personaje 
famoso / 

influencer

Responde 
dudas y 

preguntas 
del 

público.

Temporada 
= 12 

capítulos

Cada 15 
días 1 

capítulo.

Más de 
400 mil 

reproducci
ones.

Interacción
continua.

Revisión de 
cada 

guión.



!.000 
promotores

"Quiero ser de 
Mucha Nota" = 

Promotor

Trabajo coordinado 
con MN.

Ayuda práctica para 
su trabajo.

➢ Entre 10 y 19 años
➢ Entregan información y 

métodos a sus pares
➢ Todos capacitados sobre 

MN

“Mucha Nota es nuestro”



Vocerías juveniles

Selección
• Nacional (10)

• Provincial (5)

Grupos• Teatro  

Preparación
• Guía de Vocería

• Media Training

Exposición
• Mediática

• Eventos públicos



Chat 24/7

Referencias siempre a Centros Amigables



Chat 24/7

Horario Chicos más
que chicas

PAE

"esas 
pastillas"

embarazos no 
deseados

!% sobre 
I.T.S 

(fotos)

10 casos 
intentos de 

aborto "casero"

Menores 
de 16 años

2 
engaños



Alianzas

Canjes publicitarios

Sostenibilidad de MN

• Charlas / Conferencias

• Sello Centro Amigable

Adaptamos el mensaje

• Iglesias

• Colegiios

• Universidades

Nuevas secciones

• LGBTI

• “A mí me pasó”

• Test: enfoque de derechos

Vlog de Susi: 2da 
temporada

• Auspiciantes

• Donantes



FB: 94 mil seguidores
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MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE TOTAL

FACEBOOK KPI
Likes a la página Mensajes internos recibidos
Alcance (orgánico promedio) Alcance (pagado promedio)
Publicaciones realizadas Reacciones
Compartidos Comentarios



Referencias Centros Amigables
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MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

HISTÓRICO REFERENCIAS A LOS CENTROS

Servicios Primera Vez Promotores



Servicios más buscados

Informes y estadísticas
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Clínicos Laboratorio Consejería



Mucha Nota 

Cemoplaf sabe!!

Departamento de Comunicación
Karla Maldonado S.

www.muchanota.org




