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U manexa de

OO0 bichenida

Nos da mucho gusto que
estés leyendo este material. Quiza
tengas dudas e inquietudes sobre
el tema del aborto y el papel que
tu como hombre puedes jugar, por
lo que esperamos que este
material te sirva en este proceso.
Hacen falta mas hombres que se
interesen por estos temas y que
se comprometan a construir junto
con las mujeres y otros hombres
una sociedad mds justa. Son
necesarios mas hombres que tomen
consciencia sobre las injusticias y
violencia que viven las mujeres
todos los dias, especialmente cuando
se enfrentan a un embarazo no
deseado y emprenden la busqueda
de informacién y acceso al aborto
seguro en una sociedad que las
sigue criminalizando y sefialando
por ejercer su derecho a decidir
sobre su cuerpo y reproduccion.
Partimos del entendimiento de que
una sociedad justa no niega
derechos a las mujeres ni al resto
de sus integrantes; una sociedad
justa no criminaliza a las mujeres
por tomar decisiones sobre sus

cuerpos y no las orilla a poner en
riesgo sus vidas. Una sociedad justa
es aquella en la que los hombres
asumen sus responsabilidades en
la prevencion y resolucién de los
embarazos no planeados y participan
activamente junto con las mujeres.
Esperamos que el material que tie-
nes en tus manos te proporcione
informacién util y ademds te anime a
encausarte en la lucha por la igualdad.




Inquietudes de
las Bambues saline el

aboito

éPor qué las mujeres deciden abortar?

El aborto ha existido a lo largo de
la historia y siempre serd una
realidad en la vida de las personas.
La mayoria de las mujeres en el
mundo alguna vez se encontraran
ante la decision de interrumpir o
continuar un embarazo y es impor-
tante que los hombres reflexionemos
sobre cudl es nuestro papel durante
este proceso. Hay que pensar en
nuestro papel como parejas,
esposos, novios o compafieros
sexuales, pero también como
hermanos, padres, amigos, colegas
y en un ambito social mds amplio
que nos permita ver al aborto
como un asunto de derechos
humanos y ciudadania en el que
mujeres y hombres participamos.

En todas las culturas, histéricamen-
te las mujeres han buscado maneras
de prevenir los embarazos.Y cuando
la prevencién falla, las mujeres han
buscado maneras y métodos de
interrumpir aquellos embarazos
que por alguna razon no se desean
llevar a término. Es aqui en donde el
aborto hace su aparicion. El aborto
inducido es un procedimiento que
muchas mujeres se realizan para
ejercer el derecho de decidir sobre
su reproduccion, sus cuerpos y sus
vidas. La decision del aborto tiene
que ver con el derecho de las mujeres
a decidir si quieren ser madres y en
qué momento desean hacerlo.
Hay que tomar en cuenta que
cada mujer expresa a su manera sus



propias razones para decidir inte-
rrumpir un embarazo, por lo que
hay tantas razones para abortar asi
como tantas mujeres en el mundo,
pues cada una vive en su propio
contexto y realidad. Los hombres
somos parte de esas realidades
que viven las mujeres que se
encuentran en el proceso de decidir
interrumpir o continuar un embarazo
y nuestro papel puede ser positivo:
de solidaridad, de respaldo y cuidado;
pero también puede ser negativo: de
indiferencia, abandono, de control
o violencia.

Los hombres tenemos la posibilidad de
decidir cémo queremos involucramos y
participar junto a las mujeres
durante el proceso del aborto.
Tenemos la oportunidad de construir-
nos como seres humanos solidarios,
justos, cuidadosos y amorosos. Puede
que algunos hombres no lo
comprendan o no les interese, pero
seguramente tu, que estds leyendo
este material, buscas ser diferente
y asumir este compromiso.

Existen razones médicas )\ vida. A eslo se le conoce
por las que muchas mu- b A7 1/7Y 7 como aborto Ferapéutico,
jeres no pueden continuar ) pues el procedimiento se
con un embdrazo, pues POL XA ZOHES JNE para proteger la
de hacerlo se pondria médicas salud y la vida de las

en riesgo su salud o su mujeres.



Por qué hay mujenes o panejas que se
embaazan sin deseanln?




Inguietudes de boes hambnes saline el alionto

La responsabilidad de los hombres
ante la prevencion de los
embarazos no deseados

El sistema machista nos dice que los hombres debemos mostrarnos
como expertos en la sexualidad y nos hace competir con otros hombres
sobre nuestras conquistas. También nos dice que para el ejercicio de la
sexualidad el pene es central y por eso nos preocupamos tanto por el
tamano; también nos dice que tenemos que ser sexualmente activos
y estar siempre dispuestos a tener relaciones sexuales.

Todo eso hace que se construya una idea de que la sexualidad mascu-
lina es irrefrenable, potente y que lo mds importante es la penetracion.
En cambio, a las mujeres se les juzga por el ejercicio de su sexualidad
y se les refuerza la idea de que ellas estan hechas unicamente para
la reproduccion.

Estas ideas sobre la sexualidad, hacen que a los hombres no se nos
eduque para ser cuidadosos y asumir plenamente la responsabilidad
sobre nuestra sexualidad y nuestra capacidad reproductiva.

El machismo nos dice que los hombres podemos “apoyar” o “ayudar”
desde lejitos, pero no sélo se trata de eso. Lo importante es que los
hombres nos responsabilicemos de nuestra sexualidad y nuestra
reproduccion, que nos sintamos parte y co-responsables de la prevencion.
Un comportamiento de hombre igualitario seria reconocer, respetar
y valorar la sexualidad femenina en toda su expresion, sin juicios ni
violencia; y también asumir que mujeres y hombres tenemos capacidad
reproductiva, por lo que a cada quien nos corresponde hacernos cargo
de ello, informarnos y llevar a cabo las medidas necesarias para
ejercer nuestra sexualidad de manera libre, segura y placentera.




Si yo Fambien soy responsable del

embarazo, épuedo decidir si se
inferrumpe o no?

La idea de que las mujeres son las
principales responsables del emba-
razo y todo lo relacionado con la
reproduccion por el hecho de vivir
€sos procesos en sus cuerpos, ha
ocasionado que los hombres veamos
al embarazo como una experiencia
ajena, algo que no nos esta pasando
a nosotros, sino que esta ocurriendo
a alguien mas: “ella—pareja, amiga,
hermana, conocida— esta embara-
zada”y por eso nos cuesta trabajo
involucrarnos de manera activa. Hay
que reconocer que muchos hombres
no hemos terminado de asumirnos
como actores que formamos parte
de la reproduccion.

En el caso de las mujeres es
totalmente diferente. El embarazo

siempre es una experiencia propia:

Cuando las mujeres dicen “Estoy
embarazada” no hay ninguna duda
de lo que se esta diciendo. Para
muchos hombres entonces puede
ser facil desentenderse de la situacion,
dejarla de lado por momentos o
incluso rechazarla; también hay
hombres que suelen abandonar a

sus parejas o mostrar poco interés
o empatia. Estos son comportamien-
tos muy vinculados con el machismo,
porque nos justificamos bajo la idea
de que es asunto unicamente de
las mujeres.

Un comportamiento igualitario se-
ria reconocer y asumir que somos
responsables y parte importante
de ese embarazo, a pesar de que
no esté ocurriendo en nuestros
cuerpos. Hay que insistir en que
también es una experiencia propia
y ser capaces de afirmar que ‘i,
también es mi embarazo.”

Pero si bien es cierto que también
es mi embarazo, es fundamental
darnos cuenta de que, por mds
que los hombres nos involucremos
y participemos de manera igualita-
ria y comprometida, en los hechos
concretos son las mujeres quienes
se someten al procedimiento del
aborto. Hay que ser conscientes de
esta diferencia corporal y reconocer
plenamente que las mujeres son
personas independientes y
auténomas, con derechos y ciudadania.



Asi que, por muy involucrados que estemos, no podemos decidir sobre el
cuerpo de la otra persona, pues a pesar de que asumamos que si es mi
embarazo, es indiscutible que “no es mi cuerpo”.

Historias Vividas

pomerlo, mas alld de que em eoa relaciom tbamos Loos doo
al gimecdlogo, lobs dos mos cuwidibamos, decidiarmos Loo
don;p%omomiomamolﬁommmmuéméw,awu
haga La imtervenciom ella. (uciamno, 1.aborto. Argentina).
Pero bueno, para il piermpie la idiima deciodiom ~od biem
era .algo de Lo que mos temniarmos que hacer cargo Los dos-La
gue go mo podia asurmir, gy 260 me guitaba potestad de
decioiom. (vomyy. 1.abosrlo. Argentina).

ZQue pasa si yo no quiero que

aborte porque quiero ser padre?

Desde luego que los hombres tene-
mos derecho a la paternidad. Este
derecho estad protegido por nuestra
Constitucion Politica Mexicana, que
en su articulo 4° dice que todas las
personas tenemos el derecho de
decidir sobre nuestra reproduccion.
Esto es, decidir de manera libre e
informada sobre el niumero y

espaciamiento de nuestros hijos
e hijas, cudndo tenerlos/as y con
quién. Sin embargo, es importante
comprender que los derechos

humanos no pueden pelearse entre
si. Recordemos que “mis derechos
terminan en donde empiezan los
tuyos™.



Nuesltro derecho a la
palernidad no puede esfar
por encima del derecho a
decidir de las mujeres

sobre sus propios cuerpos y
vidas. Cuando un hombre desea
ejercer su derecho a la paternidad
de manera libre y consciente, como
primera condicién debe plantear-
lo y negociar con la persona con
quien le gustaria reproducirse.
Eventualmente, la otra persona
decidird si estd de acuerdo o no,
porque resulta que ella también
tiene el derecho a decidir si quiere
tener hijos/as o no y con quién.
Entonces las mujeres no pueden
ser obligadas a embarazarse ni a
llevar a término un embarazo que
no desean para cumplir con el
derecho de los hombres a la
paternidad, del mismo modo que
no se puede obligar a los hombres
que no desean ser padres a que
“embaracen” a una mujer que
desea ser madre.




Lo gue los frombines

ol poademaos hacth’

éQueé significa la igualdad para los
hombres?

La igualdad no significa que entonces ahora no haya diferencias, claro que
las hay. De lo que hablamos, es que el ejercicio de nuestros derechos no
dependa de si nacimos con uno u otro sexo. Nos referimos a que mujeres
y hombres somos iguales ante la ley y debemos tener acceso igualitario
a los derechos, pues tenemos la misma calidad de personas humanas
con dignidad. Un hombre iguadlitario tendria que ser consciente de esto y
preocuparse de que todas y todos podamos ejercer nuestros derechos y
acceder a la justicia.

Comportarse de manera igualitaria no es una tarea sencilla, pues se
requiere de mucha apertura y capacidad de reflexion y cuestionamiento.
Un paso importante para los hombres es reconocer nuestros compor-
tamientos y creencias influenciadas por el machismo y eso puede ser
complicado, porque a muchos hombres nos cuesta trabajo aceptar que
efectivamente en ocasiones nos comportamos de esas maneras.

Para comprenderlo mejor, imagina como que te pones unos lentes que
te permiten ver de manera diferente lo que siempre creimos normal. Les
vamos a llamar los lentes del género.A través de estos lentes puedes
darte cuenta de que existen en la sociedad un conjunto de ideas,
prdcticas y normas que nos dicen como deben comportarse las personas
dependiendo si son de uno u otro sexo.



Ese modelo social nos dice que los
hombres debemos ser fuertes,
temerarios, agresivos, que no
debemos llorar o mostrar debilidad
porque eso es de mujeres; que
debemos ser racionales y tomar el
control de las cosas, pues las muje-
res son las emocionales e indecisas.
Con nuestros lentes del género
podemos darnos cuenta de que el
machismo lo que hace es

denigrar y violentar a las mujeres,
pues considera que lo “femenino”
es indeseable. Pensemos por
ejemplo cuando nos dicen cosas
como “no llores que pareces nifia”
o “portate como los hombres”.
;Qué es eso de portarse como los
hombres? Con nuestros lentes nos
damos cuenta de que bdsicamente
significa no comportarse como lo
que consideramos femenino.

Con este tipo de ideas y prdcticas
somos criados y educados desde que
nacemos y por el resto de nuestras
vidas, pero como han sido construidas
y reproducidas socialmente, también
tenemos la posibilidad de cuestionarlas
y transformarlas. Esta es una de las
tareas que tendrian que asumir los
hombres igualitarios que buscan
construir nuevos cddigos y
comportamientos sociales basados
en los derechos humanos.

¢ Te identificas?



La importancia de respadldar la
decision de las mujeres

Definitivamente los hombres podemos participar e influir mucho en la
decisién de interrumpir o no un embarazo no deseado.

Nuestra participacion en el proceso de tomar de la decisién deberia de
estar basada en los principios de la igualdad y del respeto a los derechos
humanos. Cualquier decision que se tome, tendriamos que respaldarla sin
presionar, abandonar o violentar a nuestras compaferas.Aqui lo
importante es poner atencion en las maneras en las que participamos.
Para esto es util preguntarnos:

¢Mi participacién esta generando conflicto, presién o miedo
para ella?

¢(Ella estd a gusto y cémoda con la forma en la que me
estoy involucrando?

(Estoy siendo receptivo y pongo atencion a lo que ella me dice,
lo que necesita y lo que desea?

;Soy capaz de expresar mis opiniones y sentimientos de manera
clara, respetuosa y sin violencia?

¢Mi actitud y presencia es igudlitaria y respetuosa de los
derechos humanos o estoy siendo imponente y dominante?

La manera en la que una mujer o una relacién de pareja llega a la
decisién de interrumpir o no un embarazo es muy importante, porque de
ello depende que dicha decision sea lo mejor para el presente y el futuro.
Este proceso puede tener su complejidad, por lo que es recomendable
buscar ayuda profesional que nos apoye y que nos facilite una experiencia
saludable, basada en la igualdad y en el respeto a los derechos humanos.
Hay muchos hombres que ejercen distintos tipos de presion o manipulacién
para influir en la decisién de las mujeres. Hay que ser cuidadosos y evitar
eso. Recordemos que muchas veces el machismo se manifiesta de
maneras que no logramos identificar con facilidad.



Un escenario ideal seria aquel en el que nuestras companeras y nosotros

expresamos nuestras dudas e inquietudes, nos escuchamos, evaluamos y
finalmente decidimos.Asi nos acompafiamos mutuamente y decidimos en
términos de igualdad y derechos.

Yo no puedo esfar embarazado,
pero enftonces équé puedo hacer?

Ya sabemos que por muy involucrados
que estemos, jamds vamos a saber
lo que es estar embarazados ni lo
que implica someterse al procedimiento
del aborto. Por mds comprometidos, por
mds sensibles, por mds empdticos que
seamos con lo que estd pasando,
definitivamente en los hechos son
ellas quienes se someten al aborto.
Hay que detenernos a pensar en

m iedo

eso. ;Qué significa para nosotros
que sean ellas quienes viven en sus
cuerpos, en ellas mismas, la
interrupcion de un embarazo del que
nosotros también somos responsa-
bles?

Te invitamos a identificar en ti las
siguientes emociones bdsicas a las
que en su conjunto les vamos a
llamar MATEA:

;Coémo esta nuestra MATEA durante todo este

a legria
t risfteza
@ nojo

afecl'o / amor

proceso del aborto?
;Qué emocidn es la que mds vamos sintiendo?

¢VYan cambiando de acuerdo a cada momento
del proceso?

También es posible que experimentemos otro tipbo de emociones, por
ejemplo preocupacion, ansiedad, nerviosismo, angustia, estrés,

remordimiento o culpa. Usemos nuestros lentes del género para darnos
cuenta de que el machismo siempre nos ha dicho que los hombres somos
racionales, que tomamos decisiones firmes y nunca perdemos el control;
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son las mujeres quienes se portan
de manera emocional. Esta idea
machista no es cierta. Los hombres
somos personas con la misma

capacidad que las mujeres de

sentir todo tipo de emociones, solo
que el machismo nos ha ensefiado
a reprimirlas o a disfrazarlas.

Saber que estamos haciendo nuestro
mejor esfuerzo para estar presen-

tes y mostrarnos como comparieros
comprometidos, sensibles, conscien-
tes de lo que estd pasando y de lo que
implica fisicamente todo este proceso
para las mujeres, nos ayudard a
responder a las necesidades de ella
y a sentirnos satisfechos con nuestro
papel durante todo el proceso. Eso es
parte de lo que en principio como
hombres si podemos hacer.

ZQue espera ella de mi durante el
proceso del aborfo?

La mejor manera de saber lo que ellas esperan de nosotros durante todo
el proceso, es preguntandoles a ellas y escuchando con atencién lo que nos
dicen. Muchas mujeres pueden llegar a sentirse solas. Incluso cuando cuentan
con algun tipo de apoyo u acompafiamiento por parte de sus parejas u otras
personas cercanas.

Recordemos que ellas traen el embarazo todo el tiempo y a donde vayan, no
hay manera de que puedan escapar de eso. Nosotros, como no lo vivimos
en nuestros cuerpos, lo pasamos diferente. Asi que es importante que nos
preguntemos: ;de qué maneras puedo transmitirle a mi compariera que tengo
todo el interés y que estoy presente? A veces ayuda mucho simplemente
preguntar como es que se va sintiendo y escuchar atentamente.

Ya en un sentido mds prdctico,muchas mujeres esperan que sus compareros
participen activamente en el proceso de buscar informacion, orientacion y
servicios de aborto seguro, asi que eso ya nos da algunas pistas de lo que en
concreto podemos hacer.




La gue bas humbres 5i pademas hacen

Historias Vividas

Aantes del procedimiento: ectuvimos platicando Ltarmbiém mu-
smomento de hacernos respombables o o4 eotibarmos commo dis-
puestos acamblar mueatra rida; 4 tarmbiénm, maas alld de lo gue
2igmificaba temer um bebé, Sl g 410 cOMO pareia, <MO?P COIMO Que
mumca fue 8l de: ‘pues B decides, fimalmente e Tu cuerpo 4 Xl
nea’. No, Llempre fue emire Los dos...

fortalepa, muchioima fuerpa de saber que mo eataba vola iy
Lodo eosto. ¥ yo también para él, porque commo hombre tam-
biém e afectd, mo porgue Tl vagas a sekr la madre 4 eba idea de
afecta. (Mariama, 22.arios, |.aborto. MEsco, D.F.)
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éQue pasa si yo
Fambien necesilo
apoyo?

Nuestras inquietudes, miedos y preocupaciones también importan.
Pero poder expresar y candlizar todo eso que vamos sintiendo es
nuestra tarea, porque nadie mds lo va a hacer por nosotros.

Es posible experimentar sensaciones de soledad o que nos falten
espacios en los que podamos hablar sobre lo que como hombres
nos va pasando. Todas las personas tenemos derecho a recibir la
atencion y la informacion necesaria durante el proceso; por lo tanto
como hombres también tenemos el derecho a que se escuchen y se
tomen en cuenta nuestras inquietudes, nuestros temores y
preocupaciones.

Es importante que logremos encontrar un
espacio de contencion, sobre todo si

nos sentimos solos o con la necesidad

de hablar abiertamente. No hay que
temerle a nuestras emociones ni temer
a exponerlas con alguien, ya sea alguien
profesional o con alguien de nuestra
confianza. Si en el momento en el que
estd pasando el proceso del aborto no

es posible tener un espacio para
expresar todas nuestras emociones,
podemos esperar un poco a que algunas
cosas se acomoden para hacerlo.




0O
Ulcceso a sevicios de

Whonto Segurs

ZQué Fan seguro
es un aborlo?

Una de las grandes preocupaciones es saber si el procedimiento es
seguro y si nuestra compafiera va a estar bien. Sobre todo es im-
portante informarnos para tener mayor claridad. La seguridad del
aborto depende fundamentalmente de tres aspectos:

l. 2.

El liempo de embarazo: El lipo de procedimiento
mientras mds pronto se realice Muchas mujeres recurren a
el procedimiento, es mucho métodos inseguros que po-
mejor. Médicamente el nen en riesgo su salud y sus
embarazo se mide en semanas vidas. Los procedimientos
que se cuentan a partir de la mas seguros recomendados
fecha de la ultima menstrua- por organizaciones especiali-
cion. Un embarazo completo zadas como la Organizacion
dura aproximadamente 40 Mundial de la Salud (OMS)
semanas y en el D.F. la ley son la Aspiracién Endouteri-
permite el aborto a libre na (manual o eléctrica) y el
demanda siempre y cuando uso de medicamentos (Miso-
sea un embarazo de hasta prostol solo o Misoprostol +
2 semanas, que son los tres Mifepristona). Mas adelante
primeros meses. Después de explicamos en qué consisten
ese tiempo, ademds de que cada uno de estos métodos.

sale del marco legal, la
posibilidad de complicaciones
se va incrementando.
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3.

La persona y el lugar

donde se redliza

Es importante que la persona que
realiza el procedimiento esté
capacitada y sepa lo que esta
haciendo. EIl método por Aspiracion
definitivamente debe ser realizado
por personal de salud capacitado
y en una clinica o consultorio con
todo lo necesario. En el caso del
aborto con medicamentos, si se
hace antes de las nueve semanas,
con toda la informacion necesaria,
las precauciones y las dosis correc-
tas, lo puede hacer la misma mujer
en su casa.

Al cumplimiento de todas estas
condiciones se la llama aborto
seguro y es uno de los procedi-
mientos ginecoldgicos mas
confiables para las mujeres, de
hecho mas seguro que un parto.
En cambio, un aborto inseguro
es aquel procedimiento realiza-
do por personas sin capacitacion,
con métodos no recomendados
o en un ambiente insalubre. El
aborto inseguro es la causa de
que muchas mujeres pierdan la
vida debido a perforaciones del
utero, hemorragias,
envenenamientos o infecciones,
o de que dafen gravemente su
salud. Todo esto es mds grave y
frecuente en lugares donde el
aborto estd legalmente
penalizado o donde el acceso a
servicios seguros es dificil.



Uccess a senvicins de abiarta segura

Los servicios de las clinicas y hospitales de la

Secrelaria de Salud del DF son tofalmente

profesionales y alfamente seguros, apegados a

las recomendaciones y estandares de calidad

infernacionales. Ademads, por ser servicios / \
publicos, son gratuitos para las residentes de la

ciudad y exislen centros especiadlizados donde Data
es gratuifo para fodas las mujeres sin importar -
su lugar de residencia. También existen clinicas

privadas igualmente seguras, pero evidentemente

lienen coslo que puede variar dependiendo del

lugar y a veces del lipo de procedimiento que se

readlice. Mas adelante presentamos el directorio

de los servicios publicos en el DF




También se puede usar una maquina eléctrica de succion que se conecta
a los tubos de plastico (canulas) y se le conoce como Aspiracion Eléctrica
Endouterina.

El aborto por aspiracion no requiere de anestesia general y es sumamente
seguro, eficaz y tiene una probabilidad muy baja de complicaciones en
manos de personal bien capacitado. Es un procedimiento que dura entre
10y 20 minutos y se puede hacer en una mesa de exploracion
ginecoldgica normal sin necesidad de usar quirdfano.

Aborto con
medicamentos

Con este método la mujer no tiene
que ser hospitalizada e incluso lo
puede hacer en su casa.También se
le conoce como aborto medicamento-
so o aborto farmacoldgico. Es un
procedimiento muy seguro y
efectivo siempre y cuando se utili-
cen los medicamentos apropiados
en las dosis indicadas y en el
momento del embarazo adecua-
do. Consiste en la utilizacion de
un medicamento que se llama
Misoprostol, mismo que se puede
comprar en cualquier farmacia sin
receta médica bajo distintos
nombres comerciales.

Cwsorrosro ||

Estos dos métodos son los que se utilizan en los servicios publicos de la
Secretaria de Salud del D.F. que ofrecen servicios de aborto seguro hasta
la semana |2 del embarazo.



Servicios de
aborto seguro
en la Ciudad de
México

La Secretaria de Salud del D.F. ha
puesto en marcha el Programa de
Interrupcion Legal del Embarazo
(ILE) y ha designado hospitales y
clinicas especializadas en ofrecer el
servicio. En general, estos servicios
publicos son buenos y de calidad. Se
ha procurado tener a personal de
salud bien capacitado, sensibilizado
y con un fuerte compromiso por el
derecho a decidir de las mujeres.
Para ver la lista y los datos de los
hospitales y clinicas, asi como infor-
macion paso a paso para acceder
al servicio publico de ILE, revisa las
paginas de las instituciones y orga-
nizaciones del siguiente cuadro:

nombre

La Secretaria de Salud

del Distrito Federal

Instituto de las Mujeres
del Distrito Federal

Alianza Nacional por el
Derecho a Decidir
(ANDAR)

Fondo de Aborto para la
Justicia Social MARIA




Es la institucion publica del Gobierno
del Distrito Federal encargada de
dar cobertura en salud a toda la
poblacion del DF. Es la responsable
del Programa de Interrupcion Legal
del Embarazo (ILE) y de otras

acciones encaminadas a proteger
la salud sexual y reproductiva.

Es la institucion publica encargada
de todos los asuntos relacionados
con las politicas publicas que
tienen que ver con las mujeres y la
equidad de género.

Es un grupo de organizaciones civiles
que trabajan desde distintas dreas,
temas relacionados a los derechos
sexuales y reproductivos, derechos
de las mujeres, equidad de géne-
ro y especificamente el derecho al
aborto seguro.

También conocido como Fondo MARIA,
es un programa de Balance A.C., dedi-
cado a dar apoyo a mujeres que no
cuentan con suficientes recursos para
poder acceder a los servicios de abor-
to legal disponibles en el
Distrito Federal

Apoyan tanto a mujeres del
D.F.como a quienes viven en cualquier
otro estado de la republica.




ZQué puede suceder el dia
del procedimiento?

El dia del procedimiento es muy importante. Es el momento central de
toda la experiencia. Es aqui en donde se concreta todo aquello que se
ha hablado, analizado y decidido. Por eso es fundamental estar presentes
junto a nuestras compaferas en este dia. En torno a este momento pue-
den surgir dudas, inquietudes, miedos, preocupaciones y un sinnumero de
emociones. Tenemos que aprender a aprovechar las oportunidades que
se nos presentan para transformarnos en seres humanos cuidadosos,
amorosos, igualitarios y justos.

Es importante mantener apertura y una actitud de compromiso. Es
posible que ella esté molesta o incémoda o que incluso de alguna manera
nos culpe, por lo que hay que evitar enfrascarse en discusiones o peleas
que no tengan como objetivo construir, resolver lo que esta pasando en el
presente y mirar hacia el futuro.

Hay que estar preparados para recibir reclamos o sefialamientos y tratar
de responder sin agresion. Si en algin momento nosotros mismo nos
sentimos agredidos, tenemos la libertad de expresarlo; algo tan simple
como decir “Me hace sentir mal cuando me hablas de esa manera”, o
“Realmente lamento mucho que estemos pasando por esto, estoy
tratando de poner lo mejor de mi parte, por favor procuremos cuidarnos
mutuamente”.

Algunas dudas que se presentan con frecuencia, son las siguientes:



éPuedo pasar con ella al procedimiento?

Generalmente esto no es posible. La infraestructura y capacidad de los
servicios publicos en nuestro pais usualmente no son suficientes ante
la demanda y la cantidad de personas que los solicitan. En los servicios
privados es poco frecuente. Pero pueden preguntar.

¢Puedo recibir algin tipo de alencion o entrar a la
orienfacion?

Todas las personas tenemos derecho a
recibir atencién. Toma en cuenta que hay
clinicas en donde el personal de salud estd
acostumbrado a brindar atencién unicamente
a las mujeres, dando por hecho de que los
hombres solamente vamos como meros
acompanantes.

Ponte de acuerdo previamente con tu compariera
para que soliciten atencion y consejeria para
ambos. No necesariamente tienen que entrar
al mismo tiempo, aunque es una posibilidad.
Pueden tener orientacién en momentos
distintos.

¢Qué va a pasar con nuestra relacion de pareja
después de esta experiencia?

Si se trata de nuestra pareja, una de las grandes preocupaciones que
podemos tener, es si va a romper la relacion.Ante esto, si ambos estdn de
acuerdo en apoyarse mutuamente, la relacion incluso puede ser mejor.
Adn si hay fuertes desacuerdos en la relacién acerca de la decision, si
nosotros como hombres comprometidos mostramos interés y una actitud
igualitaria, la relacién puede crecer. Si estd siendo un momento muy dificil
para la relacion, es importante ser pacientes y tomarse el tiempo para
hablar.Adn si terminan la relaciéon, mantener una actitud de cuidado
mutuo ayudard a enfrentar mejor la situacion. Saber que pusimos lo
mejor de nuestra parte y que hicimos nuestro mejor esfuerzo nos hard
sentir mejor en el presente y en el futuro.




Despuis del
OO hanto

éQue pasa despues del
aborto?

En la mayoria de los casos, después del procedimiento viene una
sensacion de alivio para las mujeres. Una sensacién de “por fin ya se
acabé, ya no estoy embarazada”. Después pueden venir una serie
de reflexiones y aprendizajes alrededor de la experiencia, asi como
mds conversaciones y nuevos acuerdos de pareja.

Algo muy parecido sucede con nosotros los hombres. Saber que esta
situacién tuvo una buena solucién y que nuestra presencia y parti-
cipacién fue buena, es algo que nos puede hacer sentir bien y hay
que reconocerlo. El proceso del aborto puede ser una experiencia
que marque nuestras vidas y que podemos transformar en gran-
des aprendizajes. Hay que darnos la oportunidad de que eso fluya.
Buscar espacios para hablar y compartir nuestras experiencias y
escuchar como les fue a otras personas, puede ser de gran ayuda.
En un plano mas prdctico, después del procedimiento es muy im-
portante poner atencién a ciertos aspectos como los cuidados que
se deben tener, asuntos relacionados con la sexualidad y la posibi-
lidad de otro embarazo no deseado.Vamos a revisar brevemente
cada uno de estos puntos.



Cuidados
Generadles

Es importante que nuestra participa-
cén como hombres comprometidos
también se vea reflejada en estar
atentos a lo que les va pasando
fisicamente a las mujeres.

Nuestra presencia puede contribuir
a la prevencion de posibles compli-
caciones y a su pronta recuperacion.
Durante los primeros 15 dias después
del procedimiento habrd sangrado
que varia un poco dependiendo del
tipo de método (aspiracién o
medicamentos), pero que por lo
general es un sangrado un poco
mas intenso que el de la menstruacion.
Lo mas importante sobre el
sangrado es que después del proceso
debe ir disminuyendo.La menstruacion
se presentard de 4 a 6 semanas
después del procedimiento.

Si fue un aborto con medicamentos,
es importante confirmar que se
llevé a cabo de manera correcta.
Para ello hay que hacer un
ultrasonido dos semanas después
del procedimiento. No debe haber
restos y el ttero debe estar en una
posicion normal. En caso de haber
restos es importante comunicarse
al centro de salud donde fue
atendida y estar al pendiente de
que no presente fiebre, dolores

intensos o un incremento en el
sangrado.

Si el aborto fue por aspiracion es
importante acudir a una consulta
médica dos semanas después del
procedimiento para que se
aseguren de que todo va bien.

Las mujeres pueden presen-
tar los siguientes sintomas
después del procedimiento:

Sangrado mas intenso que el
de la menstruacion que pue-
de durar hasta 3 semanas,

pero debera ir disminuyendo.

Dolor o cdlicos tolerables,
para mitigarlos puedes
utilizar analgésicos o bolsas
de agua caliente y bebidas
calientes.
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Signos y sinfomas de alarma

Si el aborto se realizé de la manera correcta por personal calificado, es
poco probable que se presenten complicaciones. De cualquier modo, es
importante estar atentos en caso de que se presente algtin signo de alarma.
Ante la aparicion de alguno de los siguientes signos y sintomas, hay que
acudir inmediatamente a una clinica para recibir atencion médica:

Sangrado excesivo, es decir, si estd empapando 2 o mds toallas
sanitarias muy absorbentes en | hora durante 2 horas seguidas

Sangrado intenso que aparece de repente después de haberse
detenido. Es decir, no hubo sangrado por un rato y repentinamente
aparece de manera intensa

Fiebre de mads de 38 grados centi- w
grados que dura mds de |2 horas

Pulso rapido (mds de 90 latidos por
minuto)

Debilidad con desmayos, mareos
. ylo dolor de cabeza

Dolor o célicos muy fuertes que
duran mas de 24 horas

W
Recuerda tener a la mano un \

teléfono de la clinica o del personal
de salud que les atendié para que
puedan llamar en caso de
cualquier senal de alerta.




éQue pasa con la sexualidad

después del aborto?

Es necesario NO tener relaciones sexuales vaginales por lo menos dos
semanas después del procedimiento por dos razones:

1.

Evitar una posible infeccion:
Con un aborto por aspiracion, el
canal vaginal y el utero fueron ma-
nipulados con instrumental médico,
por lo que el tejido que de por si
es sensible, se encuentra mds fragil
de lo normal e incluso puede que
esté algo rasgado. En el caso del
aborto con medicamentos, a pesar
de que no se introdujo instrumental
médico, si hubo dilatacion del cuello
del dtero, expulsion de tejido y
sangrado, por lo que igualmente
las paredes vaginales pueden estar
mads sensibles de lo normal.

2.

Evitar un embarazo no
deseado:

Con cualquiera de los métodos
para realizar el aborto la fertilidad
vuelve de inmediato, esto significa
que puede ocurrir un nuevo
embarazo no deseado si se tienen
relaciones sexuales sin proteccion.
Es probable que le ofrezcan algtiin
método anticonceptivo a ella
durante el proceso en la clinica.



Es importante comportarse de manera carifiosa y a la vez estar conscientes
del poco o nulo deseo sexual después del procedimiento. Recordemos que
esta situacion forzosamente tiene que ver con la sexualidad y habra
momentos en los que nos podamos llegar a sentir con remordimiento o
con malas reacciones ante la sexualidad por sentir que cometimos un
error por haber tenido un embarazo no deseado o no planeado. Ante
esto, hay que tratar de verlo de otras formas y aprovechar este momento
para reflexionar y pensar en aquellas cosas que podemos hacer para
pasarla mejor en el presente y en el futuro.

Como hombres, algo importante es mirar mds hacia nuestra capacidad
reproductiva y asumirla. Es buen momento para tomar mas control sobre
nuestra reproduccién e informarnos sobre los métodos anticonceptivos
disponibles tanto para nosotros los hombres como para las mujeres.
Recordemos que la sexualidad es una dimension central del ser humano
y todas las personas tenemos el derecho de ejercerla de manera libre,
placentera y segura. Pero la tnica manera de ejercer de esta manera
nuestra sexualidad y evitar un embarazo que no deseamos, es teniendo
informacién y utilizando de manera constante y correcta los anticonceptivos
modernos.
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El aborfo seguro
como un derecho

El aborto seguro tiene que ver con el derecho de todas las personas
a decidir sobre su propia reproduccién, a tener o no tener hijos o
hijas; el derecho a vivir libre de discriminacién, el derecho al cuidado
de la salud y el derecho a la vida que todas las personas tenemos.
Todos estos derechos estdn expresamente protegidos por nuestra
Constitucion y por todos los documentos internacionales de
derechos humanos.

Defendemos que el acceso a servicios legales y seguros de aborto
es un derecho de las mujeres, porque es un procedimiento con el
que las mujeres deciden libremente sobre su reproduccion, con el
que se protege su salud y con el que se garantiza que no pongan
en riesgo sus vidas. La gran mayoria de los paises desarrollados
desde hace muchos afios reconocen y garantizan este derecho. En
México tnicamente se reconoce en el D.F. hasta la semana |2 del
embarazo a decision de la mujer. En resto de los estados sélo bajo
las siguientes causales: cuando el embarazo es producto de una
violacion, por riesgo a la salud y a la vida de la mujer, por mal-
formaciones congénitas, por inseminacién artificial no consentida y
Unicamente en el estado de Yucatdn por razones econémicas.
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éPor que hay hombres

Ahora usemos de nuevo los lentes
del género, pero esta vez en tercera
dimension porque este punto es muy
interesante. ;Por qué hay hombres
que se oponen al aborto y cudles
son sus argumentos? Hay que saber
que, en todo el mundo, muchos de
los principales lideres y miembros
de campaias y organizaciones
antiaborto son hombres. Detrds de
todo esto estd el machismo y la
misoginia que sostiene la idea de
que las mujeres deben cumplir con
el rol de la maternidad forzosamente
y que no tienen derecho a decidir la
interrupcién de un embarazo.

Los hombres que estan mds sensi-
bilizados en asuntos de igualdad y
derechos humanos, que ademds se
cuestionan y trabajan personalmente
en la transformacion de las ideas
y comportamientos machistas,
tienen mds probabilidad de ser
personas igudlitarias, participativas
y respetuosas de los derechos y de-

que se opohen
al aborto?

cisiones de las mujeres.

Dicho de otro modo, a mayor nivel
de machismo menor respeto por
los derechos de las mujeres. Esos
mismos hombres machistas con las
mujeres también son intolerantes
con otros hombres que no se
apegan al modelo dominante de
ser hombre, como gays, bisexuales,
transgénero u otras identidades
que no van acorde con las normas
machistas de lo que debe ser un
hombre. Es sabido que, por regla
general, los hombres que son miso-
ginos también son homofdbicos.

Te invitamos a que sigas usando
los lentes del género, ya que nos
permite ver con mayor claridad
cémo el machismo puede estar
presente en muchas de las ideas y
comportamientos que socialmente
hemos considerado como normales.
Todo eso se puede transformar, pero
es necesario que estemos dispuestos
a hacerlo.



El Férmino homofobia se
utiliza para referirse a
Fodas las formas de
discriminacion que se
expresa en rechazo,
ridiculizacion y ofras
formas de violencia, que
causan dafio o perjui-

cio a las personas en la
esfera de su dignidad
por cuesliones de sus
prdcticas, orienkaciones o
identidades sexuales o de
género.

A través de los lentes del
género, nos damos cuenta
de que los comentarios o
comportamientos homo-
fobicos van dirigidos a
denigrar “lo femenino™” y
endlfecer “lo masculino”
y la virilidad machista.

Fana seguin nef leaionands sobie el tema



U manerwa de
conclusidn oo

Hay que hablar mas sobre el aborto

Es muy necesario que los hombres hablemos mas
sobre el aborto. Pero no debatiendo sobre si es bueno o
es malo, sobre si las mujeres deberian o no, sino sobre
nuestras propias responsabilidades y omisiones en la
prevencién de los embarazos no deseados y sobre las
desigualdades en el ejercicio de la sexualidad. También
sobre el hecho de que las mujeres abortan, y entonces
nosotros qué podemos hacer para favorecer el ejercicio
de sus derechos. Como hombres que aspiramos a que
las cosas cambien y vivamos en sociedades mas justas,
podemos contribuir a crear consciencia sobre el hecho
de que pendlizar el aborto es una muestra de la violen-
cia machista que criminaliza, estigmatiza y provoca la
muerte de las mujeres que buscan ejercer su derecho
a decidir.



Algunas acciones concretas que
como hombres podemos hacer,
son las siguientes:

1.

Provocar conversaciones
sobre el aborto, la igualdad
y los derechos humanos:
Estas conversaciones se pueden
generar con familiares, amigas y
amigos, en la escuela, el trabajo,
etc. Muchas personas estdn bastante
desinformadas sobre estos temas y se
dejan llevar por ideas equivocadas o
religiosas. Hablar contribuye a
clarificar esas dudas y a cuestionarnos
esas ideas.

2.

Provocar discusiones sobre
los esfereolipos, las ideas y
comportamientos machiskas:

El machismo y las desigualdades las
vivimos todos los dias pero pocas
veces nos detenemos a andlizarlas.
Muchas veces los hombres nos
dejamos llevar por lo que dice la
mayoria, por el temor a ser juzgados
o0 a ser objeto de burlas machistas.
Hay que ser capaces de romper
con esas dindmicas y resistir a las
influencias del machismo en la
sociedad.

3.

Apoyar las manifestaciones
publicas a favor del derecho
d decidir:

Muchas personas y organizaciones
feministas se movilizan de distin-
tas maneras para luchar por el
reconocimiento de los derechos,
la despenadlizacién del aborto y la
igualdad. Puedes estar al tanto y
usar las redes sociales para hablar
y apoyar estos temas, firmar
peticiones, participar en marchas o
eventos publicos, entre otras cosas.
También hay grupos y organizaciones
de hombres que trabajan sobre otras
formas de masculinidad, paternidad,
violencia, igualdad de género y
otros temas relacionados.
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