Causal vida y causal salud

Una interpretacién amplia para la inclusién de la salud mental

desde Centroamérica.
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Hallazgos del estudio

Tipologia predominante
de uniones segun este estudio

Union de hecho
Tipologias por acuerdo
mutuo 57.5%

Matrimonio
27.74%



Relacion embarazo-union: jpor qué me tuvo que
pasar estol... No estaba pensando en ser mama
(Mujer Achi de 19 anos, embrazada a los 16 anos.
Baja Verapaz, drea rural).

9 de cada 10 Edad promedio 16 aios edad
respondio haber de la primera rela- promedio del
estado casada o cion sexual mujeres primer embarazo.

unida alguna vez. 15 anos, edad promedio
de la pareja 22, diferencia

de 7 anos.




Hallazgos del estudio

Educacion Interrumpida

9 de cada 10 mujeres encuestadas dejo de estudiar
debido al embarazo.
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Hallazgos del estudio

Trabajo de cuidado
y empleo precario

68.7% de las mujeres encuestadas indica que debe
cuidar a sus hijas e hijos. 8 de cada 10 mujeres en-
cuesladas no trabaja fuera del hogar.
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Hallazgos del estudio

Participacion Sociopolitica

Participacion socio-politica limitada 9 de cada diez
mujeres encuestadas no participa en ninglin espacio
organizado en su comunidad, principalmente
porque debe cuidar a sus hijas e hijos.
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Hallazgos del estudio

Como una a veces ni sabe las cosas... (Mujer ladina/
mestiza de 18 anos, embarazada a los 15 anos,
separada. Escuintla, area rural).

Fuente de informacion
sobre meétodos:

Establecimiento de salud 68.9

Familiares 2.8
B Establecimiento de salud Escuela o colegio 23.8
"] Familiares Iglesia 0.0
B Escuela o colegio Grupo juvenil O-O
Comadrona 0.0
Personal de salud
B s . Personal de salud 1.0
"’"‘?“ companc‘ws = Amigos / companeros 0.2
B8/Medios de:comihicacicn Medios de comunicacion 0.1
B Otros Otros 0.7
B Nosabe / No responde No sabe / No responde 25
Total

Pais 100.0



Continuar desentrafiando las practicas patriarcales que son parte del
entramado de poderes y que sostienen las uniones
tempranas/infantiles/forzadas y los embarazos en menores.



:CUAL ES EL PROBLEMA?

Masculinidades hegemonicas y su influencia en unior

matrimonios y embarazos en nifias, adolescentes y jovenes

SERIE DE CUADERNOS ANALITICOS
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“SUICIDIO RELACIONADO AL EMBARAZO: ESTUDIO MULTICENTRICO EN
PAISES SELECCIONADOS DE AMERICA LATINA: HONDURAS, EL SALVADOR

- Conclusiones

Y GUATEMALA” (CAMACHO ET.AL, 2013)
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La mayoria de las muertes por suicidio analizadas en el estudio, ocurrieron durante el periodo
antenatal y solamente dos casos se presentaron en el postparto. Patron distinto al descrito en
otros estudios.

Todas las muertes por suicidio relacionadas al embarazo descritas en este estudio, entrarian
en el grupo de las causas obstétricas directas segun la nueva clasificacion de CIE 10. MM.
Ninguna adolescente tenia enfermedad mental previa.

El 58% de los casos de suicidio ocurrieron en adolescentes (15-19 anos)

El envenenamiento auto-inflingido fue el mecanismo que predoming, siendo los plaguicidas las
sustancias mas frecuentemente usadas.

El contar con un instrumento estandarizado de autopsia verbal facilita la recoleccion de datos y
su comparabilidad

Este es un problema en muchos paises de la region. En las nuevas guias de VEMM se incluira
una seccion para su investigacion

Camacha V. Rodnguez H. Véez, GA et & (2013). Suado Reiconado & Embararo: estudo mulodnyico en pames selecaonadas de Amérnca Latna: Honduras, B
Ssvaiar v Gusternala



“Los embarazos en niflas y adolescentes en Guatemala,
<Un eslabén mas del continuum de violencia contra las
mujeres?”’(IMTM, 2014)

“...efectivamente existen vinculos entre los embarazos en
adolescentes, la violencia sexual contra adolescentes y
varios de los suicidios de adolescentes que se registran en
el pais”. (MTM, 2014:9)

“Algunas nifias y adolescentes victimas de este
continuum de violencia han optado por el suicidio. Ello
ante el peso insoportable del poder patriarcal que
adquiera una forma psiquica frente a las victimas,
imponiéndoles prejuicios y estereotipos acerca de lo que
debe ser una femineidad adecuada. Se traduce en
sentimientos negativos tales como la culpa, miedo,
frustracion, vergiienza e inadecuacién constantes. Ese
entramado de emociones ha llevado a muchas de ellas a
terminar con su vida.” (MTM, 2014:70)



‘““Vidas robadas, un estudio multipais sobre los
efectos en la salud de las maternidades forzadas en
nifias de 9-14 aifios” (PPG, 2015)

= Se contempla un apartado sobre el impacto de las
maternidades forzadas en la salud mental, en el que

plantea que es comun que la violacién sexual y el
embarazo forzado generen en las mujeres una
afectacion emocional, que puede llegar hasta la
ideacidn suicida o el suicidio.

Planned
Parent“hood'
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= Resalta que la violacion sexual y el embarazo forzoso afecta
todas las dimensiones de la salud, incluso la salud mental,
generando una afectacién emocional que puede llegar hasta

_ la ideacidn suicida o el suicidio y siendo adolescentes, tienen
mayor riesgo de sufrir psicopatologias después de una

incidencia de violencia sexual; ademas, un embarazo forzado
bajo estas circunstancias puede generar una afectaciéon
psicoldgica, perjudicando su salud mental. (PPG, 2015:59)

= Evidencia la falla en proveer servicios de salud
mental integrales a las victimas de violencia sexual,
la mayoria del tiempo pasandola por alto o bien,
dandola desde una actitud proteccionista de la
maternidad. (PPG, 2015:59)




“Mortalidad Materna en Ninas y Adolescentes que
consultan al Hospital Nacional de Escuintla y

_ Hospital Nacional de Coban” (Cabrera, 2016)

= En el Hospital Nacional de Coban, las intoxicaciones con
fines de suicidio, toman un papel importante como causa

ALGUNAS TESIS

de mortalidad materna, ocupando junto a la sepsis, el
tercer lugar como causa de muerte materna conun 17 %
cada una.




ReglstrO de 12 afios 71
nacimientos de
enero a agosto Hhatos e

2018 15-19 aiios 52,910

Fuente: Elaboracion propia con datos proporcionados por el
OSAR, (octubre, 2018).



Vinculacion suicidio y

embarazo en adolescentes

Una investigacidén en ciernes




“Se trata de un cambio de
paradigma, del sistema de salud
gue denuncia al sistema de

salud que protege, desde el
componente biologico,
psicologico y social”.
Leonel Briozzo

El tema ““ausente’ en los estudios de mortalidad
materna.

Area poco explorada en la regién.

Su estudio provee argumentos para un abordaje
distinto.

Contar con evidencia robusta desde enfoques mixtos.

Posicionar la salud mental como
criterio importante de incluir en la
interpretacion de la causal vida y
causal salud para la interrupcion del
embarazo.



CONSTELACION DE

PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

Vinculacion suicidio-embarazos

P1l: ¢Cuél es la vinculacion existente entre suicidios y
embarazos no planeados/no  deseados/forzados en
adolescentes?

Impacto de embarazos en la vida de las adolescentes

P2: ;Cuales son las principales caracteristicas demograficas
y sociales de las adolescentes embarazadas o en periodo de
puerperio que se suicidaron? Ser adolescente y estar
embarazada ¢representa un riesgo de suicidio? ¢Cual es el
Impacto de los embarazos en la vida de las adolescentes?

Protocolos salud mental y muerte materna

P3: ¢Cuéles son los vacios en el abordaje de salud mental de
los protocolos vinculados a la atencion de mujeres menores
embarazadas? ¢Qué oportunidades existen para el
fortalecimiento y actualizacién de protocolos respecto a la
muerte materna y sus causas?




HALLAZGOS

PRELIMINARES Y DESAFIOS




= Los registros estadisticos no permiten establecer el
vinculo entre suicidio y embarazo en menores.

- Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
- Instituto Nacional de Ciencias Forenses.
- Ministerio Publico.

- Instituto Nacional de Estadisticas.

E nfo q ue - Registro Nacional de las Personas.
cuantitativo + Vacios en:

- Registros

- Protocolos

- Mandatos institucionales

- Coordinacién interinstitucional



= Autopsias verbales.

= Desafio de identificacién de casos (estigma social y
Enfoq ue religioso, falta de registro, “secreto a voces” en las

cualitativo

comunidades).

= Avances en implementacién del instrumento.




ESTRATEGIAS DE INCIDENCIA

v Mapeo de actores
clave.

v’ Integracién de petit
comité:

- Analisis de resultados.

- Apropiacién de
hallazgos.

- Posicionamiento en
agendas.

v'Identificacion de
oportunidades en ruta
de registro.



El aborto en Guatemala esta severamente

restringido por la ley y se permite solamente en

casos en los que estd en peligro la vida de la
mujer embarazada.

Ser adolescente y estar embarazada es un factor
de riesgo de suicidio.

Manejo causal salud.
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