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Derechos Sexuales y Reproductivos

OMS salud sexual, un estado de bienestar f 1 sico,
emocional, mental y social en relaci 0 n con la sexualidad.

Programa de Acci 0 n de la Conferencia Internacional
sobre la Poblaci 6 n y el Desarrollo (Programa de Acci 6 n,

incluye el derecho de las mujeres a recibir servicios
adecuados de atenci 0 n en salud que permitan los
embarazos v los partos sin riesgos.
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Abordar el Zika desde una
perspectiva de derechos humanos
incluye (s{ os i) sudiscusidn
desde una agenda de derechos
sexuales y reproductivos para una
pol 1 tica sexual vy reproductiva

No obstante, a pesar de haber voluntad
pol 1 tica, no se han logrado derribar las
barreras de cara al acceso a la [VE.
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“+ 50% embarazos
Nno son deseados.

Am é rica
[Latina
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El llamado a que las mujeres posterguen su
embarazo (el embarazo es de la mujer) -
aungue el mismo llamado se realice a sus
parejas, perpet u an los estereotipos. Con la
informaci 0 n suficiente, 0 ptima, adecuada
vy oportuna las mujeres nos encontramos en
plena capacidad de tomar buenas decisiones
sobre su cuerpo y su proyecto de vida.
"El m é dico actu 0 , de esta manera, en clave
paternalista injustificada, al no reconocerla como un
agente moral de toma de decisiones v considerar que,
de acuerdo a su criterio m é dico, deb i a proteger a
IL.V. tomando la decisi 6 n que consideraba pertinente,
sin brindarle a ella la oportunidad de sopesar las
opciones que ten 1 a a su disposici 6 n ¥y anulando su

capacidad de decidir con base en su autonom i a"
Corte IDH, LV. ¢/Bolivia (noviembre, 20186)
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El derecho a decidir y a acceder a una
IVE, cuando el Zika es confirmado

“le]1 enfoque del deber del Estado de
satisfacer este derecho se extiende ma s
all @ de evitar morbimortalidad materna

e Infantil evitable, para incluir medidas
adecuadas para prevenir los efectos del
virus del Zika en la salud f 1 sica y
mental de las mujeres v sus bebes” .
Rebbeca Cook y otros, 2017.
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Desaf i1 os

- Criminalizaci 6 n del aborto.

- Calidad servicios de salud materna

- Tema en la agenda p 0 blica

- LLas barreras de acceso a la IVE y
servicios de salud materna son las mismas
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El Salvador

"la prohibicion total del aborto afecta

desproporcionadamente a las mujeres
pobres’. ONU, 2015
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Brasil

Aunque la legislacion brasileia no exige que los
médicos denuncien los easos de aborto a las
autoridades policiales, son comunes las violaciones
del derecho a laintimidad. En 2014 siete mujeres
fueron arrestadas v procesadas debido a los informes
de los médicos.

El Comiteé de Derechos Humanos de la ONU ha
senalado que "cuando los Estados imponen una
obligacion legal a los médicos y demas personal de
salud de denunciar los easos de mujeres que han
sufrido un aborto’, esto puede constituir una
violacion de la privacidad de una mujer.
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' Colombia, Cartagena

Fn una investigaci 0 n realizada por Women's [Link en esa
ciudad (20186) las adolescentes entrevistadas manifestaron no
haher accedido a educaci 0 n sexual, ni planificaci 6 n familiar.

El Comit é de los Derechos del Ni o ha pedido a
los Estados que garanticen que los ni os y las

ni as tengan acceso a la educaci o n y la
informaci 0 n sexual y reproductiva, incluso en las
escuelas. En su Observaci 0 n general No 20, el
Comit ¢ inst 6 a los Estados a "adoptar o integrar
una pol i tica de salud sexual y reproductiva
mmtegral para los adolescentes, subrayando que e
acceso desigual de los adolescentes a esa
informaci 6 n y servicios equivale a
iscriminaci 6 n'.
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En conclusi 0 n...
Pedir a las mujeres o
parejas que eviten el
embarazo sin ofrecerles la
informacion, educacion,
anticoneeptivos, o aceeso a
los servicios de aborto
necesarios no es una
politica de salud razonable
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[Las mujeres no pueden disfrutar plenamente de sus
derechos humanos sin informaci 6 n y educaci 0 n sobre los
servicios de salud. [a obligaci 6 n de los Estados de
proporcionar informaci 6 n sobre la sexualidad v la
reproducci 0 n es "particularmente relevante", ya que "ayuda
a las personas a estar preparadas para tomar decisiones
libres e informadas sobre estos aspectos tan 1 ntimos en sus
vidas". La Comisi 0 n Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) ha pedido a los Estados que proporcionen

informaci 6 n oportuna, completa, accesible y confiable sobre
la salud reproductiva, de manera proactiva. (CIDH, 2011)
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[La interrupci 0 n del embarazo en el caso de

Obligar a las mujeres a continuar con el embarazo
-0 buscar abortos clandestinos- en tales
circunstancias violar 1 a sus derechos humanos,
especialmente los derechos a la salud, la vida, y
estar libre de tratos crueles, inhumanos o
degradantes.
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El camino a seguir es empoderar a las mujeres
para que sean ellas quienes decidan de
manera informada que decisiones tomar
respeclo a su vida sexual y, de ser el caso,
frente a su proyecto de maternidad.

Garantizar que todas las mujeres tengan
acceeso a servicios integrales de salud sexual y
reproductiva; asegurar el suministro de
informacion precisa sobre los efectos de la

difundir qué puede hacer cada uno.
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